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pohodlne sa usadte, prelistujte a precitajte si zaujimavosti
v nasom dalSom Casopise, v ktorom sa Vam opat prihovarame. Asi
ani nemusime pripominat, ze sa opat stretol rok s rokom a kazdy
Z nas je zasa 0 365 dni, & 12 mesiacov alebo 52 tyzdnov starsi. Cas
velmi rychlo bezi, to kazdy dobre vieme a preto je skvelé, ked si
mozeme prostrednictvom Casopisu pripomenut vzacne chvile
prezité poéas uplynulych troch zimnych mesiacov. Ano, vela sme
prezili, objavili a nauc€ili sa mnoho zaujimavého a prospesného pre
nas. Napriklad vyrobou gombikov z hliny sme si precviCili motorické
zruénosti, trénovali koordinaciu o€i aruk, a v neposlednom rade
ziskali dobry pocit z toho, ze gombiky pre Stastie putovali fudom,
ktori sa dali zaoCkovat proti Siriacemu sa ochoreniu Covid19, ktoré

uz vefmi dlho trapi fudstvo na celom svete.

Gombiky st’astia sa tak stali pre nich symbolickym podakovanim

za to, ze chrania seba, nas i ostatnych.




Za kratky Cas bolo treba urobit 1000 kusov, ¢o sa nam

spolocnymi silami i podarilo splnit.

Vyrobu gombikov vystriedala praca na vyrobe

viano¢énych priani.



Aby sme mohli popriat’ svojim najbliz§im pribuznym
a sponzorom nasho zariadenia prijemné sviatky, vyrobili sme pre

nich milé viano¢né priania.




Verime, Zze mate eSte v pamati Casopis z jesenného obdobia,
kedy vSetko hralo krasnymi farbami a fotografie Vam pribliZili
zazitky, ktoré sme pocas jesene prezili. Teraz v zime je vacsinou
vSetko sivé alebo biele, no neznamena to, Ze naSe rozpravanie

bude len jednofarebné, tak ako napriklad nas park pod snehom.




Nas pribeh zacina v decembri prichodom Mikulasa, ktory

nas, ako kazdy rok navstivil a priniesol sladkosti, ktoré mame rady

a vzdy sa na ne velmi teSime.

Bol velmi Stedry, vSetkym priniesol baliCky pIné sladkych dobrot.

Dakujeme!!!
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Ano vieme, poviete si, zasa sladkosti. To vSetko nezdravé.

No ruku na srdce, Ze aj Vy si radi odlomite kusok z Cokolady alebo
sa ponuknete inou sladkostou!? Preto sme si i my upiekli
k vianoénym sviatkom zopar sladkych dobrot a oblatky, ktoré
sa proste museli na stedrovecernom stole na nas usmievat.
Vdaka tomu sme sa naucili nové veci, trénovali a ziskali tak mnoho
zruénosti, ktoré sa od nas vyzadovali a stale vyzaduiju.

Jana Juranova
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Pustili sme sa do prace a spolo¢nymi silami iSlo vSetko ako po

masle. Onedlho bolo vonavé vianoc¢né pecivo hotové.
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Aj oblatky sa nam podarili
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PocCas rozhovorov v ramci socialnych zru€nosti
sme sa okrem iného dozvedeli, ze medzi

vianoCné zvyky patri celkom neodmyslitefne

i priprava viano¢ného puncu. Preto sme

sa ho pokusili za pomoci pracovni€ok socialnej

rehabilitacie uvarit a ponuknut i kamaratkam
z inych oddeleni. Velmi nam vSetkym chutil a verime tomu, ze si ho
uvarime i pocas buducich Vianoc.

Za vsetky PSS, ktoré punc pripravovali - Nikola Polakova.

Ak by niekto z Vas mal chut na vyborny viano¢ny punc, rady Vam

prezradime recept na jeho pripravu.
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Nech sa paci, napiste si recept:
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Pokrajat’ ovocie, varit ho spolu s Cajom a koreninami, ochutit’ a pit.
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Vd'aka

Verime, Ze sa Vam tento skvely napoj podla nasho receptu podari
a pochutite si na nom, tak ako my. ,Na zdravie!"

Denisa
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Ochutnavanie pokraCovalo dalej vdaka majitefovi rodinnej Pekarne
Sekule, panovi Kubinovi, ktory nam poslal k Vianociam ¢&erstvo
upecCene, dzemom plnené perniky. Aj touto cestou sa chceme za ne

velmi pekne podakovat. Boli velmi chutné. Srdecna vd’aka !!!
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Netrvalo diho a opat bol ¢as na radost.

Privitali sme najkrajsie sviatky roka - Vianoce.

Vianoce v zariadeni boli krasne vdaka vSetkym, ktori sa
postarali o to, aby sme ich prezili o najkrajSie a s radostou na ne
spominali. A tym, ktori nas obdarovali mnozstvom uzasnych
darCekov, by sme sa chceli opat aj touto cestou vefmi pekne

podakovat. Zdenka Pavlikova
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Podakovanie patri i nasSim opatrovatefkam, vdaka ktorym sme
prezivali sviatoCné chvile v prilemnom prostredi so vSetkym,
¢o k Vianociam patri. Samozrejme nemdbzeme zabudnut ani na
ostatnych zamestnancov, ktori sa svojou pracou podiefali na
zabezpecCovani nasho bezstarostného ZzZivota, a to nie len na

Vianoce, ale po cely minuly rok. Dakujeme!

Srde¢na vdaka patri i nasmu dlhoro€énému sponzorovi
a priatelovi, panovi Emilovi Krajc¢ikovi, konatelovi firmy 101
Drogérie, za velké mnozZstvo darCekov, ktoré nam poslal. Pre
epidemiologické opatrenia nas zial nemohol navstivit osobne, tak

ako tradi¢ne chodieval po minulé roky. Silvia Galgéciova
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DarcCekov sme dostali veru vela, no eSte nam nieCo predsa len
chybalo. Ano, mate pravdu, chybal nam sneh, ktory napadal len
v decembri. Ale o to viac sme sa mohli venovat zaujmovym
cinnostiam a inym aktivitam, ktoré nas bavili a zaroven nam
vypinali volny &as. Nezabudli sme ani na povinnosti, vd'aka ktorym

bolo v domc¢eku a na oddeleniach Cisto a utulne. Zdenka Pavlikova

Venovali sme sa ruénym pracam, kresleniu, hre, relaxu,
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vyrabali viano¢éné pozdravy a rézne dekoracie, neskor

| priania k sviatku svatého Valentina.
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Pracovali sme na vyrobkoch z hliny,
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piekli sladké dobroty,
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a oslavovali narodeniny.
V mesiacoch december, januar a februar oslavovali svoje
narodeniny vsSetky oslavenkyne, narodené v tychto mesiacoch.

Zazelali sme im vSetko najlepsSie a hlavne vela, vela zdravia!

Klaudia Kurcinkova
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Miriam Gersicovej Gabriele Kaszabovej
Zuzane Zavodskej Marii Kovacsovej

Ruzene Cirokovej

V januari narodeniny oslavili:
Patrik Michalek
Maria Stauderova Helena Vaskova

Edita Chovancova Katarina Koutnikova
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Vo februari mali sviatok:
Petra Suchonova
lveta Herakova
Monika Kollarikova

Marta Belkovicova

Petra Sitkeyova

Nikola Ujvaryova
Alena Magova
Maria Kohutova

Livia HUvosova

BLAHOZELAME!
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Ako uz dobre vSetci viete, v naSom zariadeni vramci
deinétitucionalizacie  prebieha dobrovolnicka aktivacna

cinnost’. Do zariadenia prila pracovat nasa kamaratka Zuzana,
ktora byva od augusta v Zariadeni podporovaného byvania
v Senici. Bola zaradena na pracovné miesto v kuchyni, kde je jegj
pracovnou naplfiou umyvanie riadu. Pracu vykonava velmi dobre, ¢o
potvrdili i pani kucharky, ktoré su s fnou spokojné. Sama hovori, Ze
to Co robi, ju bavi a je rada, ze mbze vypoma&ct pri umyvani velkého
mnoZzstva riadu, ktory stale v kuchyni pribuda. Za to jej vSak usmev

na tvari vobec nechyba.

A na pracovné miesto v pracovni bola zaradena Silvia, ktora
sa dokonale adaptovala a pracu zvlada bez problémov. Jej
pracovnou naplhou je triedenie bielizne podla Cisiel, Zehlenie,
ukladanie do koSov pre jednotlivé oddelenia. Praca s bieliziiou ju

podla jej slov bavi, preto sa snazi pracovat najlepSie ako vie.




Zuzana s usmevom na tvari pri praci v kuchyni.
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Pocas tychto troch zimnych mesiacov, uplynulo vela krasnych

dni, ktoré sme si dokonale uzili. Ci uz pri prichode Mikulasa,

alebo pocas Vianoc ‘ , ako aj pri oslavach
narodenin alebo len tak, pri kazdodennych Cinnostiach a aktivitach.
Skoda len, Ze sme si neuzili dostatok snehu, ktory sa udrzal kratko
a ajto len v decembri. | ked sme si nestihli postavit snehuliaka za
vdetkych ndm ho nakreslila Michaela Simkova. Okrem toho
napisala, ako velmi sa teSila na Vianoce, ze dostala vela darcekov,

jedla vyborné jedlo a na Silvestra pila nealkoholické Sampanské.

Kreslila Michaela Simkova
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Dalsie pocity o zime, Vianociach, daréekoch . . .

Veronika sa ucila basen pre Mikulasa, teSila sa na Vianoce,
rozpravky a darCeky. Vyfarbovala vianoéné omalovavanky a mala
radost’ z prvého snehu v parku. Verila, Ze po tretej vakcine, proti
Covid19, budu vSetci zdravi. Ale zaroven bola zvedava, €o si najde
pod strom¢ekom.

Verca
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Alzbeta opisovala, Zze ma rada zimu pre gulovacku asankovacku
TeSila sa na Vianoce s ligotajucim stromCekom, na kolace
a medovniky. Ako aj na oblatky s medom, kapustnicu a rozdavanie
darcekov.

Alzbeta
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Lomot ml Mo etna sy

Silvia pisala o zime, zZe ju ma najradSej hlavne vtedy, ked napadne
vela snehu. Ale nema rada pofadovicu. Rada si kresli a chodieva
von. Spominala, Ze chodi do prace, kde pomdze, vela sa nauCi
a zarobi si peniaze. Cez zimu sa najviac teSi na Vianoce a darceky.
Pokusila sa o kratku milu basen.

,Listie nam uz opadlo, krasne Caro nastalo.

Vianoce su za dverami, JeziSko uz takmer s nami.
DarCeky sa objavia, krasny usmev vycaria.”

Silvia

Dominika vo svojom prispevku pisala o tom, Ze tieto Vianoce boli
smutné, lebo niektoré diev€ata nemohli ist na sviatky domov. A aj
preto, Ze ich nemohla navstivit pani riaditefka a ani pan Emil Krajcik.

Ale poteSili sa, ked oboch zastupili Miriam N&zZzkova a Zuzana
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Vittekova. Zaroven mali radost z darCekov, ktoré priniesla AniCka

Janotkova od mnohych dobrych [udi v krabiciach plnych lasky, ako

minulé Vianoce.

Dominika

Zdenke sa Vianoce pacili, lebo vSetky diev€ata boli spokojné, tesili
sa z darCekov, ktoré dostali. Nezabudla za ne podakovat. Lutovala,
Ze tuto zimu bolo malo snehu a preto sa nemohli gulovat' ani stavat
snehuliaka. Zucasthovali sa s radostou pri odhfhani snehu
z chodnika pri domcéeku.

Zdenka
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Miriam svojim basnickym umenim prispela basfiou o zime. O tom,
ako napadal sneh a kazdy, kto ma rad Santenie v niom, sa mohol
sankovat, lyzovat a spustat sa na boboch. A po krasne prezitom
zimnom dni si uvarit' €ajik alebo kaviCku - napoje, ktoré zahreju za
chvilocku.

Miriam

Pocity vyjadrené v rozhovoroch.

Andrea Nagyova povedala, ze nema velmi rada zimu, lebo ma
obavy, Ze sa Smykne a spadne. Ale zaroven sa teSi, ked mbze
pomadct pri stavani snehuliaka. Vianoce sa jej pacili, s usmevom na
tvari sa pochvalila s darCekmi, ktoré dostala.

Andrea

Alena Magova sa rada prechadza a vobec jej neprekaza, ze je
zima. A ked je treba niekomu pomoéct je ochotna pomahat’ aj
napriek nevludnemu pocasiu. TeSila sa na Vianoce a s darCekmi
bola spokojna.

Alena
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V prispevkoch do Casopisu sa vSetci snazili napisat o tom, Ci
maju alebo nemaju rady zimu, ¢o im priniesol Mikulas, ako a preco
sa tesili na Vianoce, aké rozpravky sledovali v telke, o robili poCas
sviatkov a tak dalej a tak dalej. Zial nie vSetci mali taki moznost

a schopnost vyjadrit’ svoje pocity takymto spésobom.

Jednou z mnohych bola napriklad:

Helenka

Helenka pred rokmi rozpravala,

chodila do Skoly, tancovala,
jednoducho zila naplno a uzivala si
zZivot v naSej komunite. Robila

vSetko ako kazdy druhy. PriSiel

vSak def,, kedy sa v jednom
okamihu jej zivot zmenil. Dnes uz
jedenasty rok nehybne lezi na I6zku a nembze nam niC povedat,
hoci by velakrat asi chcela. Mozno i podakovat vSetkym za skvelu
starostlivost' a opateru, ktoru dostava od nich kazdy den uz tolkeé
roky. Podla mimiky tvare Ci sa usmieva, smeje alebo plaCe vieme,
Ze nas vnima, ked sa jej prihovarame. A preto verime, ze vnimala
I to, ked jej oSetrovatelky precitali prianie k Vianociam od tety

Blanky, za ktoré by urcCite i jej chcela sama s radostou podakovat.

»ordecna vd'aka za Helenku, teta Blanka!“

Viera RySova
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Dakujeme za priazer pri &itani a prezerani zimného &asopisul.

TeSime sa na dalSie stretnutie s Vami v jarnom vydani.
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Rohovské zimné noviny za obdobie: december 2021 - februar 2022

Listovali ste v €asopise: Rohovské zimné noviny prijimatelov socialnej sluzby
Centra socialnych sluzieb Rohov 27

Casopis so zimnymi novinkami pripravili: Mgr. Viera RySova, Miriam.
Gersicova, Jana Juranova, Nikola Poldkova, Dominika Melencova, Alzbeta
Szomolaiova, Silvia Galgéciova, Veronika HarSanyova, Zdenka Pavlikova,
Klaudia Kurcinkova,

Fotografiami prispeli: Bc. Silvia Stefkova, Mgr. Zuzana Drzkova
Serdahelyova, Mgr. Zuzana KadleCikova, Mgr. Adriana Klimkova, Mgr. Viera
Rysova,

Tlaé casopisu sa uskutocnila: za pomoci pani riaditelky, PhDr. Moniky
Knezovicovej, PhD v jej kancelarii

Privitame Vas: na naSej web stranke: www.promethea-rohov.eu ana
facebookovom profile: Centrum socialnych sluzieb Rohov
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http://www.promethea-rohov.eu/
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