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11. Manazérske zhrnutie:

kl'acové slova:
- Kena, cestovanie, geografia, Skolsky systém, gastronomia, ubytovacie zariadenie, Statna
sprava

stru¢na anotacia:

Hlavnou témou a rieSenou problematikou v klube odbornikov HA bolo fungovanie a rozvoj
skolského systému v rozvojovych krajinach. Dalou doleZitou astou bolo predstavenie
lokalnej gastronémie a prezenticia prevadzkového a organizacného systému miestneho
komerc¢ného ubytovania. Oboznamili sme sa aj S fungovanim $tatnej spravy krajiny.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Vo februdri 2020 nasa kolegyiia Mgr. Matilda Csan6ova, ucitel'’ka odbornych predmetov sa zucastnila
projektu organizovaného talianskym obc¢ianskym zdruzenim Kenya School Desk. Toto obcianske
zdruzenie pomoéze zabezpelit vzdelavanie kenskych deti. Prevadzkuje Skoly, dodava do Kene
vybavenie a u¢ebné pomdcky. Nasa kolegyna sa podelila o svoje zazitky z cesty, vysvetlila ndm
systém fungovania miestnej $koly, prezentovala miestnu gastronémiu, miestne ubytovacie zariadenie
ALAWI, d’alej Statnu spravu v Keni a jej vzt'ahy so Slovenskom.
I.Prvou ¢ast'ou prednasky bola geografia Kene
Kena je turisticky vel'mi atraktivnou krajinou tak pre svoje prirodné poklady, ako aj bohata
kultaru a tradicie jednotlivych kmefov.
Kena je situovana vo Vychodnej Afrike na pobrezi Indického oceanu, kde hranic¢i s piatimi
d’alSimi Statmi:

e Somalskom z vychodu,

e Etiopiou a Juznym Suddnom na severe,

e Ugandou na zapade a

e Tanzéaniou na juhu.
Rozloha jej tizemia dosahuje 580 367 km? Najvyssim bodom krajiny je s vyskou 5 199
metrov nad morom hora Mount Kenya, ktorého vrchol je celoro¢ne zasnezeny a sti¢asne ide
0 druhy najvyssi vrch celého afrického kontinentu.
Do tzemia Kene zasahuje zo zapadu Ciasto¢ne Viktoriino jazero ana severe sa rozklada
vacsina jazera Turkana, o ktoré sa Kena deli s Etiopiou. Tunajsie podnebie je pri pobrezi
tropické a vo vnutrozemi suché, najurodnejSia pdda vyuzivana v pol'nohospodarstve sa
nachddza na zapade. ZivoéiSstvo arastlinstvo Kene je velmi pestré a chranené
prostrednictvom desiatok narodnych parkov, prirodnych rezervacii a primorskych parkov.
[1.Druhou ¢ast'ou prednasky bola Kenska gastronomia
Jednym z charakteristickych prvkov kazdej krajiny je nepochybne jej gastrondomia
a ochutnavanie jej typickych jedal je d’alsim sposobom ako sa navstivenej Krajine mozno
lepsie priblizit popri spoznavani jej pamiatok a prirody. Dozvedeli sme sa, ¢o vsetko sa
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v Keni pri vareni vyuziva, ktoré kuchyne sveta tu zanechali svoj vplyv, aké tradi¢né jedla
mozete pocas vasej dovolenky v Keni ochutnat’ a ¢im ich mézete zapit'.

Zakladné prvky kenskej kuchyne

Tradi¢ne kenska kuchyna je vlastne svahilskou, ktora vyuziva vo velkej miere rozne korenia
a stopy na nej zanechala gastronémia Indie, ako aj viacerych arabskych a eur6pskych krajin.
Velkej obl'ube sa v Keni te$i predovsetkym méso podavané v grilovanej alebo dusenej
forme a pochadzajuce z koz, bravcového, hovédzieho alebo hydiny. Na niektorych miestach
natrafite aj na méso zvierat obyvajucich kenské savany, pre svoju limitovanti ponuku je vSak
ovel’a drahSie a menej dostupné. Mésité pokrmy su vacsinou sprevadzané zemiakmi, ryzou,
chapatti (chlieb chudobnych- nekvaseny), matooke (slana kaSa z bananov) , ugali (z
kukuri¢nej muky) a miestnymi druhmi zeleniny.

Ovocie je zase Casto pridavané do Salatov, ¢i uZ mame na mysli banany, kokosové orechy,
ananasy, mangd, papaju alebo sladké zemiaky. V mensej miere sa v Keni stretnete aj
s kukuricou, ryzou, articokami, $pargl'ou a avokadom. V oblastiach riek a jazier sa zvyknua
podavat’ aj ryby, ¢astymi moznost'ami su miestne odrody pstruhov a ostriezov. Naproti tomu
V menu pobreznych restaurdcii samozrejme nechybaju plody mora, ako su kraby, ustrice,
homare, krevety a podobne.

Tradi¢né pokrmy Kene

Jednym z charakteristickych jedal kenskej kuchyne je ugali ¢o je vlastne gul’ka vytvorena
z kukuri¢nej muky ochutena o mlieko, syr alebo maslo a sprevadzana zeleninou a ktiskami
masa. Ugali sa podava hortce a l'udia si ho zvyknu ochucovat’ hustymi a mierne pikantnymi
omackami. Popularna je aj indickou gastronomiou ins$pirovana sambusa, v ktorej ceste je
zapeCené médso a zelenina a na pobrezi st beznou pochutkou milovnikov Stiplavého krevety
pili pili, ktoré sa tak nazyvaju podla charakteristickej doprovodnej omacky vytvorene;
zmieSanim ¢ervenych paprik, masla, cesnaku, korenia, citronovej Stavy a strathaného kokosu.
V primorskych oblastiach sa popularite tesi taktiez wali alias varend ryza zméknuta
kokosovym mlickom. Ako bolo spomenuté, miso sa v Keni vyuZziva vo velkej miere a ak by
ste mali chut' vyskuSat’ nieCo skutoCne mdsité, nechajte si pripravit nyama choma ¢o
v svahilskom jazyku doslova znamena pecené méso. Tradi¢ny spdsob pripravy tohto jedla
pozostava v pomalom opekani mésa nad ohiilom apodava sa s ugali azeleninovym
pridavkom. Samotni Kenania najviac obl'ubuji nyama choma s telacim mésom, je vSak
mozné stretnut’ sa aj s kuracinou alebo rybou, hoci v mensej miere a za vysSiu cenu.
Dezerty a napoje

Ak by ste po hlavhom chode v niektorej kenskej restauracii dostali chut’ na nieco sladké,
mozete si zvolit’ bananovi kasu matoke alebo bochni¢ek maandazi, ktory ma svoj pévod
v Indii a moZno ho jest’ nielen po obede, ale aj k ratiajkam. Co sa napojov tyka, Kefiania st
skor zvyknuti pit’ po jedle ako pocas neho, napriek tomu sa ale na vas nikde cudne pozerat’
nebudd, ak si k pokrmu objednate aj nieo na pitie.

Miestny ¢aj a kava sa teSia pozornosti hlavne ako sucast ranajok a dezertov, pricom nejeden
turista si ich rad so sebou odnesie ako suvenir alebo darcek vzhl'adom na vychyrent kvalitu
kenskej kavy vo svete. Zaujimavymi chutami disponuji kenské vina, pripravované na baze
cukrovej trstiny, papaje alebo v palmovej verzii mnazi. Pivo zastupuje v Keni domaca znacka
Tusker alebo druh uki uki osladeny o med.

I11.Tret'ou ¢ast’ou prednasky bolo predstavenie ubytovacieho zariadenia ALAWI
Ugastnici projektu boli ubytovani v autentickom butikovom hoteli ~Alawi, ned’aleko
Mombasy, na pobrezi Indického oceanu, v Malindi na plazi Watamu.. Toto nadherné
a autenticky zariadené ubytovanie uspokojilo vSetky potreby hosti, napriek tomu, ze
moznosti doplnkovych sluzieb zd’aleka zaostavali za europskou normou. Ubytovanych vSak
ocarilo krasne okolie, ocean a neustaly smiech miestnych obyvatelov.

IV.Stvrta East’ prednasky sa tykala $tatnej spravy v Keni a jej vzt'ahy so Slovenskom.
V minulosti bola Kena sucast'ou britskej kolonie Britska Vychodna Afrika, od ktorej ziskala
nezavislost’ 12. decembra 1963 a odvtedy funguje ako prezidentska republika. Na jej Cele
stoji od roku 2013 Uhuru Kenyatta, ktory je zaroven prezidentom aj premiérom. Kensky




parlament sa skladd z dvoch komor, ktorymi st Senat so 67 senatormi a Narodné
zhromazdenie so 349 poslancami. Administrativne sa $tat ¢leni na 47 provincii.

Platnou menou je kensky $iling a narodnym zvieratom lev. Statna vlajka pozostava z troch
vodorovnych pruhov v Ciernej, Cervenej a zelenej farbe, dvoch uzsich bieleho odtienu
a symbolu §titu Masajského bojovnika uprostred. Cierna farba reprezentuje farbu pleti
vacsiny obyvatel'ov, ¢ervena krv preliatu v bojoch za slobodu, zelena prirodné bohatstva,
biela mier a stit s dvomi prekrizenymi kopijami je symbolom obrany slobody.

Popri pase potrebuju slovenski obCania pre cestovanie do Kene aj vizum, 0 ktoré je
potrebné poziadat’ elektronickou formou asponi dva pracovné dni pred vycestovanim a tto
ziadost’ neskor predlozit’ vytlacent pri vstupe do krajiny.

Kenské vel'vyslanectvo, do ktorého spravy spada aj Slovensko sa nachadza vo Viedni
a slovenské vel'vyslanectvo funguje priamo v Nairobi. V pripade potreby médzete na pobrezi
vyuzit’ aj sluzby Konzularneho uradu SR v Mombase. Pred cestovanim do Kene sa odportica
nechat’ si vybavit medzinarodny ockovaci preukaz a zadovazit' si oCkovanie proti Zzltej
zimnici, pripadne proti zltacke typu A a B.

13. Zavery a odporucania:

Chudobnejsie krajiny nam ukazu, ze zivot moze byt aj vel'mi t'azky a tesit’ sa da aj z uplnych
malic¢kosti. Tam, kde nie je ani Cistd pitna voda sa nikto nezaobera menej vyznamnymi
témami. Napriek tomu obyvatelia mnohych chudobnejSich krajin patria medzi
najstastnejSich. Po prediskutovani jednotlivych kl'i¢ovych slov ¢lenovia klubu konstatovali
nutnost’ zaClenenia predkladanej problematiky do vyucovacieho procesu.

Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Matilda Csdndova
Déatum 17.02.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Eva Nagyové Csépaiova
Déatum 17.02.2021

Podpis
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Prioritnd os: Vzdelavanie

Specificky ciel 1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania a pripravy

reflektujtic potreby trhu prace
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Nézov pedagogického Pedagogicky klub bez pisomného vystupu - Klub

klubu: odbornikov hotelovej akadémie

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SOS rozvoja vidieka s vyuéovacim jazykom mad’arskym, Namestie
Sv. Stefana 1533/3, Dunajska Streda

Pre epidemiologicku situdciu realizované online cez aplikaciu MS TEAMS

Datum konania stretnutia: 17.02.2021

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. |Ing. Eva Nagyova Csapaiova Strednd odborna Skola
rozvoja vidieka s
vyucovacim jazykom
mad’arskym

Namestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajska Streda

2. |Mgr. Matilda Csanoova Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s
vyucovacim jazykom
madarskym

Namestie Sv. Stefana
1533/3




Dunajské Streda

Ing. Gabriela Nyariova

Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s
vyucovacim jazykom
mad’arskym

Namestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajské Streda

Mgr. Szabolcs Nagy

Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s
vyucovacim jazykom
mad’arskym

Némestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajska Streda

Bc. Jolana Foldesova, DiS.

Stredna odborna Skola
rozvoja vidieka s
vyucovacim jazykom
madarskym

Némestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajské Streda

Mgr. Roland Gaal

Stredna odborné skola
rozvoja vidieka s
vyucovacim jazykom
madarskym

Némestie Sv. Stefana
1533/3

Dunajské Streda




