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11. Manazérske zhrnutie:
KPacové slova:

vyznam wellness procedur v hotelierstve, fitnescentra v hoteloch, rozdelenie wellness
programov, wellness sluzby v hoteloch

Stru¢na anotacia:

Hlavnou témou a problematikou v klube odbornikov bola: Prevadzka wellness oddeleni

v hoteloch. Wellness je program na zlepSenie telesnej a dusevnej kondicie. Cielom je, aby
sa ¢lovek citil dobre, ¢o by teda malo plynut’ z dusevnej, fyzickej, okolitej a socialnej
pohody. S oznac¢enim wellness sa mézeme stretnut’ v kontexte s roznymi pracoviskami (ako
su napriklad sauny, fitnescentra... ), alebo napriklad s programami ako st kupele, finska

sauna a pod.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavnou témou stretnutia bolo prevadzka wellness oddeleni v hoteloch.

I. ¢ast’ prednasky- Clenovia pedagogického klubu sa zigastnili na 60 minatovom $portovom
programe vo fitness miestnosti v budove skoly pod vedenim ucitel'a Mgr. Szabolcsa Nagya,
Telocvikar im predstavil zdkladné vybavenie fitnes, s ktorymi by sa mali zariadit’ tieto centra

aj v hoteloch. Po odbornej prednaske mohli ¢lenovia vyskasat’ fungovanie strojov.

II. ¢ast’ prednisky — Wellness programy

Niektoré wellness programy, sa zameriavaja na revitalizaciu l'udského zdravia a mysle, na
to ako sa citit’ lepsie a energickejsie. Dalsie sa zaoberaju ciel'mi, ako je prestat’ faj¢it,
schudnut’, alebo zahriaju fitnes. S wellness programom sa mdzeme stretnut’ aj na
pracoviskach. Majitelia firiem je poskytuju svojim zamestnancom napriklad vo forme
firemného fitnes centra. Potom ide o pozdvihnutie moralky zamestnancov a ich lojality voci
firme. Wellness na pracovisku sa tiez moze tykat’ stress manazmentu, najmé v pripade
psychicky vytazenych zamestnancov. K wellness samozrejme patri aj to, ¢o si pod tymto
pojmom predstavi véac¢Sina I'udi. Su to r6zne kozmetické balicky a procedary, do wellness

mozeme zahrnat’ aj stravovanie.




III. ¢ast’ prednasky: Wellness kuary

Medzi wellness kury patria:

e Relaxa¢ny bazén, bazén s masaznou lavicou a tryskami, vodnym chrlicom, protipraidom
e Thajské maséaze (viac druhov)
e Masaze — klasicka celkova, Ciastocnd, medova, lavovymi kameiimi ( viac druhov)
o Finska sauna
e Parny kapel
e Solnd jaskyna
o Fitnes (aerdbne stroje) — eliptical, viacucelové posiliiovacie veze, bezecky
pas — chodnik, ergometre
e Infrasauna

e Peeling

IV. ¢ast’ prednasky: Wellness hotely

Mnoho l'udi dnes hotely s wellness sluzbami vyhl'adava s ciel'om odpocinku a regeneracie
organizmu. Wellness procedury sa &asto dopiiiaju neobvyklymi kiirami, masazami,
kvalitnou gastronémiou ¢i ponukou vol'noc¢asovych aktivit. Niektoré hotely sa Specializuju
priamo na wellness sluzby, tieto ubytovacie zariadenia sa nazyvaju wellness hotely.
Wellness hotel je ubytovacie zariadenie kategorie hotel uréené predovsetkym na Specifické
prechodné pobyty spojené s odbornou starostlivost'ou a rehabilitdciou hosti. Wellness hotel
je vybaveny funkénymi Sportovymi a rekreaénymi zariadeniami, ktoré su hostom k
dispozicii. Wellness hotel ponuka racionalnu stravu. Wellness hotel hostom poskytuje
rozsah sluzieb stanoveny pre prislusnu triedu hotela. Ako wellness hotel mozno oznacit’ iba
hotel, ktory spiiia poziadavky najmenej hotela triedy ***. Wellness hotel spiiia z celkového
minimalneho poctu bodov vo fakultativnych znakoch i minimalny pocet bodov stanoveny

Specialne pre wellness sluzby uvedené v siedmej Casti fakultativnych znakov




1. Zavery a odporucania:

Ako na zaver sme si spolo¢ne naformulovali otdzky na tému: Vyznam wellness sluzieb
v hotelierstve.

A zhrnuli sme odpovede na tieto otazky:

Preco je wellness dolezity v hotelierstve?
Ako zariadit’ fitnescentra v hoteloch?
Ako rozdel'ujeme wellness kury?

AKy je vyznam wellness hotelov?

V zévere ¢lenovia klubu spolo¢ne konstatovali, Ze tato téma je vzdy aktudlna, a v dneSnom
zhone obzvlast. Odporu¢ame zaviest' do vyucovacieho procesu nasej skoly.

Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Szabolcs Nagy

Datum 20.10.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Eva Nagyova Csapaiova
Déatum 20.10.2021

Podpis
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Miesto konania stretnutia: SOS rozvoja vidieka s vyu¢ovacim jazykom mad’arskym, Namestie
Sv. Stefana 1533/3, Dunajska Streda

Datum konania stretnutia: 20.10.2021

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. |Ing. Eva Nagyova Csapaiova Spojena Skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01

Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VJIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38




PaedDr. Csilla Mészaros

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38

Ing. Gabriela Nyariova

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38

Mgr. Szabolcs Nagy

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38

Bc. Jolana Foldesova, DiS.

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38

Mgr. Roland Gaal

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38

Mgr. Matilda Csandova

Nebola pritomna-
lekarske vySetrenie

Spojena skola Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01
Org. zlozka : Stredna
odborna skola rozvoja
vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 38




