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Uvod k Vyroénej sprave DSS Rohov za rok 2019

Zameranie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove

Zriadovatelom Domova socialnych sluzieb v Rohove (dalej DSS) je Trnavsky
samospravny kraj v sulade s § 21-23 zakona NR SR €. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych  sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov, § 112i zakona NR SR ¢.
453/2003 Z.z. o organoch Sstatnej spravy v oblasti socialnych veci, rodiny a sluzieb

zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

V DSS Rohov poskytuje celoroéna pobytova forma socialnej sluzby ob¢anom
so zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie, duSevné poruchy
a poruchy spravania alebo zmyslové postihnutie alebo kombinacie postihnuti.

Predmetom cinnosti DSS Rohov je poskytovanie celoroCnej pobytovej socialnej
sluzby v rozsahu ustanovenia § 38 a odlahCovacej sluzby v rozsahu ustanovenia §
54 zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivhostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a

noviel (dalej Zakon o socialnych sluzbach).

Ciele a sp6soby poskytovania socialnej sluzby v DSS Rohov su zadefinované
v Smernici DSS Rohov €. 17/2011, v ktorej je vySpecifikované poslanie DSS Rohov,
vymedzuje rozsah poskytovanych sluzieb, ciefovu skupinu, stanovuje hlavné ciele
DSS Rohov voblasti poskytovania socialnych sluzieb, vytyCuje dlhodobé
a kratkodobé ciele, a striktne vymedzuje pravidla na ochranu prijimatelov socialne;j
sluzby (dalej PSS) DSS Rohov pred predsudkami a negativnymi hodnoteniami.




Zriadovatel: (_,\N-N ¥g, &

Sy’

RNAYSKY 3"\,{3 Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych
g = LI ) g
SAMOSPRAVNY @ oy Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
SK «ras “fonou 9%

DSS Rohov nie je prisposobeny na poskytovanie socialnej sluzby PSS,
ktoré si vyzaduju zvysSeny psychiatricky dohlfad na uzatvorenom oddeleni
alebo PSS s nadmernou agresivitou.

DSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu PSS, ktori boli obvineni a pre ich
dusevny stav im bolo pravoplathym rozhodnutim sudu ulozené ochranné
opatrenie (ochranné lieéenie, ochranna vychova, ochranny dohlad alebo
umiestnenie odsudeného v detenénom ustave). Zakaz poskytovania socialnej

sluzby takymto osobam sa vztahuje na celi dobu vykonavania ochranného
opatrenia (§61 ods.3).

V DSS Rohov je mozné poskytovat starostlivost PSS s :
e duSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a duSevnymi poruchami a poruchami spravania

e telesnym postihnutim alebo duSevnymi poruchami a poruchami spravania, ktoré
su zaroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v DSS Rohov

A. Socialna sluzba celoroénou pobytovou formou (§ 38)

V zmysle Zakona o socialnych sluzbach , § 38 sa v DSS Rohov poskytuje
socialna sluzba celoro¢nou pobytovou formou.
V DSS Rohov sa:
a) poskytuje : 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo
3. socialna rehabilitacia
4. ubytovanie
5. stravovanie

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
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b) zabezpecuje : 1. pracovna terapia
2. zaujmova cinnost

3. oSetrovatelska starostlivost

c) utvaraju podmienky na: 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci

B. Odlahéovacia sluzba (§ 54)

V DSS Rohov sa v pripade kapacitnych moznosti (po¢as dovoleniek PSS
v celoro¢nej pobytovej forme) poskytuje odlahCovacia sluzba v sulade s § 54 Zakona
o socialnych sluzbach.

Vnutorna organizacia a organizaéné utvary DSS Rohov

DSS Rohov sa vnutorne €leni na tieto useky :

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby:

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
a) oSetrovatel'ské Cinnosti
b) opatrovatelské Cinnosti

2. oddelenie terapii , vychovnych Cinnosti a socialnej rehabilitacie

B. Usek THP a obsluznych éinnosti

1. oddelenie uctovnickej agendy
2. oddelenie socialnej agendy

3. oddelenie obsluznych €innosti

Pocet zamestnancov k 31.12.2019 : 72
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Cinnost DSS Rohov na Useku starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby

DSS Rohov v sulade s poskytovanim komplexnej socialnej starostlivosti

zabezpecuje nasledovné €innosti na jednotlivych usekoch:

A. Usek starostlivosti o prijimatera socialnej sluzby :

—

N

realizovanie individualneho planu z pohladu zachovania a udrZania zdravia
obCanov a poskytovania Ukonov nahradzajucich samoobsluhu vratane
organizovania a pripravy preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni
a vedenia predpisanej dokumentacie

v pripade PSS stazkym zdravotnym postihnutim  spolupodiefanie sa na
programe socialnej rehabilitacie, ktora je neoddelitefnou suc€astou individualneho
planu PSS

dohliadanie na dodrziavanie ludskych prav PSS

striktné dodrziavanie pouZzivania telesného a netelesného obmedzenia PSS len
v pripade, ak je priamo ohrozeny Zivot alebo priamo ohrozené zdravie PSS alebo
inych oséb

vedenie registra telesnych a netelesnych obmedzeni PSS a vSetkych nalezitosti,
tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v sulade s § 10 Zakona NR
SR €. 448/2008 Z.z.

aktivne poskytovanie a zabezpecCovanie vSestrannej starostlivosti o uspokojenie
bio-psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade s koncepciou

a najnovsimi poznatkami z oSetrovatelstva

Usek starostlivosti o PSS sa éleni na dve oddelenia :

. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatelské Cinnosti
b) opatrovatelské Cinnosti

. oddelenie terapii ,vychovnych Cinnosti a socialnej rehabilitacie
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1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

e zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestrannej starostlivosti
o uspokojenie bio- psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade
s koncepciou a najnovSimi poznatkami z oSetrovatelstva

e za Cinnost oddelenia zdravotnej starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

a) oSetrovatelské cinnosti v sulade so Zakonom NR SR ¢&. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach, § 22, v zneni neskorSich predpisov a noviel - koordinuje
stanicna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatna odborna praca pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti metdédou

oSetrovatefského procesu arealizacia odbornych oSetrovatefskych vykonov

v zariadeni socialnych sluzZieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately vykonavané sestrou so Specializaciou.

b) opatrovatel'ské ¢innosti - koordinuje hlavna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie opatrovatelskej sluzby pre obcCanov, deti a mladych dospelych
v zariadeni socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately.

2. oddelenie terapii , vychovy a socialnej rehabilitacie- koordinuje veduca
terapeutka

Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie socialnej terapie pre obanov, deti a mladych dospelych v zariadeni
socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Vykonavanie odbornych terapeutickych Cinnosti pre ob¢ana, dieta a mladého
dospelého.
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Od juna 2019 je Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove
zapojeny do Narodného projektu denistitucionalizacie zariadeni socialnych
sluzieb a pripravuje transformaény plan, ktory predstavuje zakladny nastroj na
realizovanie zmien v procese prechodu z institucionalnej

starostlivost’.

BlizSie informacie o Narodnom projekte deinstitucionalizacie zariadeni

socialnych sluzieb su zverejnené na webovej stranke : https://npdi.gov.sk/co-

je-deinstucionalizacial/

Spracovala: PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.

na komunitnu
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POZNAMKY

Cl. |

k 31.12.2019

VsSeobecné udaje

1. ldentifikaCné udaje uctovnej jednotky a informacie o Cinnosti uctovnej jednotky

Nazov uctovnej jednotky

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

v Rohove
Sidlo uctovnej jednotky Rohov ¢&. 27
Datum zaloZenia/zriadenia 1.1.2004

Spodsob zalozenia/zriadenia

Rozhodnutie o zriadovacej listine

Nazov zriadovatela

Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriadovatela

Starohajska 10, 917 01 Trnava

Pravny dévod na zostavenie uctovnej zavierky

ICO 00655546

DIC 2021043959

Hlavna Cinnost’ uctovnej jednotky Socialne sluzby - pobytova forma
X riadna

[ ] mimoriadna

Iné vSeobecné Udaje napr. obec uvedie pocet
obyvatelov; ZS uvedie pocet Ziakov, DD uvedie
pocet klientov atd.

Kapacita 120 prijimatelov socialnej sluzby

2. Informacie o veducich predstaviteloch a o organizacnej Strukture uétovnej jednotky

Statutarny organ /meno a priezvisko/

PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.

Zastupca statutarneho organu /meno a priezvisko/

Anna Jurackova

Priemerny evidenény pocet zamestnancov 70,96
prepocitany za rok 2019

Evidencny pocCet zamestnancov vo fyzicky osobach | 71

k 31.12.2019

Pocet riadiacich zamestnancov 6
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Informacie o u€tovnych zasadach a uétovnych metédach

1. Udtovna zavierka je zostavena za predpokladu
pokraCovania a nezmenenej Cinnosti UJ .

dalSieho nepretrzitého

2. Zmeny v uctovnych metédach azasadach oproti predchadzajucemu obdobiu

neboli vykonané Ziadne.
3. Spdsob ocenenia jednotlivych poloziek

Polozky

Sposob ocefnovania

a) dlhodoby nehmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou (v UJ sa
nevyskytol)

b) dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny vlastnou ¢innostou

vlastnymi nakladmi (v UJ sa
nevyskytol)

c) dihodoby hmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou

d) dlhodoby hmotny majetok vytvoreny viastnou ¢innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok ziskany
bezodplatne

Realnou hodnotou (v UJ sa
nevyskytol)

f) dlhodoby finanény majetok

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)

g) zasoby nakupované

obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou €innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

i) zasoby ziskané bezodplatne

Realnou hodnotou

j) pohladavky

menovitou hodnotou

k) kratkodoby finanény majetok

menovitou hodnotou(v UJ sa
nevyskytol)

[) &asové rozliSenie na strane aktiv

naklady buducich obdobi a prijmy
buducich obdobi sa vykazuju vo
vyske, ktora je potrebna na
dodrZanie zasady vecnej a
Casovej suvislosti s u¢tovnym
obdobim.

menovitou hodnotou

10
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n) rezervy

ocenuju sa v oCakavanej vySke
zavazku

0) Casové rozliSenie na strane pasiv

vydavky buducich obdobi a
vynosy buducich obdobi sa
vykazuju vo vyske, ktord je
potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a Casovej suvislosti s
uctovnym obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)

4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného

majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku su

stanovené tak,

Ze sa vychadza z predpokladanej

doby jeho uZivania a

predpokladaného priebehu jeho opotrebenia. Odpisovat sa zafina odo dna jeho
zaradenia do pouzivania. U&tovné odpisy sa zaokruhluji na dve desatinné miesta.
Metdda odpisovania sa pouziva linearna. Po prehodnoteni, doby odpisovania

majetku

stanovené nasledovne:

neboli menené. Predpokladana doba uzZivania a odpisové sadzby su

Odpisova skupina Doba odpisovania v rokoch Roé¢na odpisova sadzba
1 4 1/4
2 6 1/6
3 8 1/8
4 12 112
5 20 1/20
6 50 1/50
7 10 1/10
55 neodpisované

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podla rozhodnutia uctovnej
jednotky nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa uctuje ako zasoby.

11
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Informacie o udajoch na strane aktiv suvahy
1. Neobezny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok
Dlhodoby nehmotny majetok uctovna jednotka neeviduje.

UJ nevlastni Ziadny majetok. V evidencii ma dlhodoby hmotny majetok, ktory jej
bol zvereny do spravy od zriadovatela. V roku 2019 organizacia zvySila hodnotu
dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 9 398,40€ . BlizSia Specifikacia vid.
Clanok VII.

2. Obezny majetok

2.1 Zasoby
PociatoCny stav zasob k 1.1.2019 evidovala uctovna jednotka v celkovej hodnote

59 438,62€, pocas uctovného obdobia zaznamenala prirastky vo vySke 177 987,92€
a ubytky 175 192,86€, vzhladom ktomu , Ze organizacia zabezpecCuje celodenné
stravovanie pre prijimatelky socialnej sluzby najvy$si pohyb bol na sklade potravin
av dalSom rade na sklade DHM ostatné a DHM nabytok. KoneCny stav zasob
k 31.12.2019 sa v porovnani s rokom 2018 zvysil o 2 794,76€.

2.2 PohlPadavky

Ustovna jednotka evidovala na zadiatku Uétovného obdobia 2019 pohladavky
v celkovej sume 102 290,83€, k 31.12.2019 98 060,46€. Z uvedeného stavu
k 31.12.2019 predstavuje Ciastka 97 518,56€ pohladavky za poskytovanu socialnu
sluzbu prijimateliek socialnej sluzby. V uctovhom obdobi bolo za poskytovanu
socialnu sluzbu z minulych obdobi zinkasovanych 55 820,66€. V aktualnom UO
vznikli UJ nové pohladavky v celkovej vySke 51 590,29€, ztoho 51 048,39€ za
poskytovanu socialnu sluzbu a 541,90€ za stravu zamestnancov a cudzich

stravnikov.

12
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Cl. Iv
Informacie o udajoch na strane pasiv suvahy

1. Vlastné imanie

1.1 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — obsahuje
operacie vztahujuce sa k prechodu na akrualne ucétovnictvo k 1.1.2008
a presuny vysledkov hospodarenia za roky 2008-2018. V roku 2019 bol na
danom ucte vykonany presun VH z roku 2018 v sume 5 460,82€.
2. Rozdiel medzi nakladmi a vynosmi vykazanymi za bezné uctovné obdobie
predstavuje kladny vysledok hospodarenia vo vyske 400,32€.
Ku koncu UO , UJ eviduje zavazky v celkovej sume 998 022,62€

2.1 Rezervy

UJ vroku 2018 tvorila rezervy na poskytnutie odchodného a prisluchajuce
poistné fondy pre zamestnancov DSS v celkovej sume 11 128€. Z uvedenej Ciastky
bolo 2 422€ pouzitych na poskytnutie platovych a odvodovych povinnosti pre
zamestnancov a ostatné rezervy boli zruSené. Nasledne boli vytvorené rezervy na
mzdové nalezitosti a prisluchajuce odvody, ktoré ofakava organizacia v roku 2020
v celkovej sume 19 698,97€.

2.2 Zavazky

K 31. decembru bezného UO vykazuje dlhodobé zavazky v celkovej sume
15 865,61€, ztoho 11 278,49€ na ucte 472 a4 587,12€ zadrzné od dodavatela
stavebnych prac — vymena okien na budove kastiefa, ktoré im bude mozné
poukazat po uplynuti 60 mesacnej zaru¢nej doby.

13
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Kratkodobé zavazky UJ predstavuju celkovia sumu 207 201,25€. V ramci tychto
zavazkov UJ eviduje zavazky voci zamestnancom, instituciam socialneho
a zdravotného poistenia, danovému uradu a v ramci transferu evidovaného na ucte
372 voci subjektu mimo verejnej spravy. VocCi dodavatelom vykazuje zavazky v sume
2 444 50€, vramci inych zavazkov na ucCte 379 su vykazané zavazky vo i

prijimatelkam socialnej sluzby a zamestnancom vo vySke 85 324,31€

VSetky zavazky vykazané ku koncu uctovného obdobia eviduje UJ vlehote

splatnosti.
Casové rozlisenie

Hodnota G&tu ,Casové rozlidenie* — 384-Vynosy budtcich obdobi, ktoré sa pogas
celej doby odpisovania dlhodobého majetku postupne zuctovanim rozpustaju do
vynosov bezného uctovného obdobia v Casovej a vecnej suvislosti so zauctovanim
(uCtovnych) odpisov majetku, na obstaranie ktorého bola dotacia poskytnuta, sa
zmenila v désledku vysSie uvedenych operacii z majetku nadobudnutého z transferov
SR 0 581,75€ a od subjektov mimo verejnej spravy o 595,34€. Na uvedenom uéte bolo
zaznamenané prijatie finanéného daru od subjektov mimo verejnej spravy v sume

300,00€. Vecné dary boli dané do pouzivania v celkovej hodnote 2 739,89€.
ClLV
Informacia o nakladoch a vynosoch

Spotrebu materidlov a sluzieb za vykazované UO, uctovna jednotka uvadza
naklady v celkovej sume 1781 674,56€ avynosy vo vySke 1782 074,88€, Co je
rozdiel v prospech vynosov o0 400,32€. V kategoérii nakladov je najvysSia Ciastka
vykdzana na mzdovych nakladoch, zaroven su tu zahrnuté aj naklady na dohody
mimo pracovného pomeru vo vySke 799 353,34€ a k tomu prisluchajucich odvodoch
do poistnych fondov, vratane prispevku zamestnavatefa na ostatné socialne
poistenie 289 584,04€. V ramci tovarov najvysSiu nakladovu polozku predstavuju

potraviny 108 533,92€, z energii - tepelna energia 51 393,27€, elektricka energia
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22 336,44€, UO, plyn 5311,90€. V ramci interiérového vybavenia naklady dosiahli
vysSku 21 839,79€. Na ucte 511 vznikli naklady v sume 10 349,57€

Hlavnou poloZkou vynosov su vynosy z beznych transferov, ktoré boli vo vyske
1423 945,76€. Predpis vynosov z predaja sluzieb na uc¢te 602 bol 308 450,42¢€.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS za kalendarny rok
2019 su 11 861,75€, €o je v prepocte na jeden mesiac 988,48€.

Cl. VI
Informacia o udajoch na podsuvahovych uétoch

Na podsuvahovych uctoch eviduje uctovna jednotka drobny majetok, ktory
nadobuda v obstaravacej cene od 0,01€ do 1 700€. K 31.12.2019 bola hodnota
drobného hmotného majetku v obstaravacej cene 300 az 1 700€ v celkovej vySke
252 808,71€. Na podsuvahovych uctoch UJ eviduje aj prostriedky prijimateliek
socialnej sluzby, ku koncu UO ich vySka bola 782 366,95€.

ClL. vl
Informacia o rozpocte a hodnotenie plnenia rozpoctu

Ustovna jednotka mala stanoveny rozpog&et na rok 2019 nasledovne:

1. Prijmy bezného rozpoéctu

200 nedarnové prijmy
Na rok 2019 bol schvaleny rozpocet prijmov 308 501€. Skuto¢né plnenie bolo
vo vySke 322 502,28€. Z uvedenej Ciastky bolo 306 178,55€ prijatych za

poskytovanu socialnu sluzbu v beznom uctovnom obdobi ako aj splatky za
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minulé uctovné obdobia. Okrem uvedenych prijmov , boli prijaté v ramci
ostatnych prijmov platby za stravu zamestnancov a cudzich stravnikov. Za

bezprostredne predchadzajuce UO, UJ dosiahla prijmy vo vySke 312 910,35€.

2.

Vydavky rozpoctu

a) 600 bezné vydavky

Schvaleny a stanoveny rozpocet zriadovatefom bol 1282 744€, po
vykonanych rozpoctovych opatreniach, ktoré boli urCené na platy
zamestnancov a odvody do poistnych fondov, na vykon revizii a odbornych
prehliadok, poskytnutie prispevkov na rekreacné poukazy, nakup tovarov,
vyvoz odpadovych véd, bol rozpo€et upraveny na sumu 1455 902¢€.
Skuto¢né Cerpanie bolo vsume 1427 94576€. SkutoCnost za
bezprostredne predchadzajuce UO 1241 659€. V uvedenej kategorii boli
obstarané energie, tovary, prace a sluzby, ktoré spifiali podmienky na
obstaranie z beznych vydavkov.

Z tovarov boli obstarané predovSetkym potraviny, interiérové vybavenie
vsume 23 672€ - skrine, nocné stoliky, kresla, kuchynské linky do
obytnych priestorov prijimateliek socialnej sluzby , ale aj do prevadzkovych
priestorov. ElektrospotrebiCe boli nakupené v hodnote 5231€ -
rychlovarné kanvice, vysavade, parny d&istis. Cistiace, hygienické
a dezinfek¢né prostriedky vsume 5 986€. VypocCtova technika bola
obstarana pre socialne pracovnicky a pracovnicky socialnej rehabilitacie.

V ramci polozky vyjadrujucej opravy a udrzbu boli prostriedky pouzité na
opravu podlahy na terase 4. oddelenia, kupefni 2. a9. oddelenia,
vyspravenie stien vspalni na 7. oddeleni, vymena tieniacej techniky
v obytnych priestoroch prijimateliek socialnej sluzby. Celkove boli vydavky

na opravy a udrzbu vo vySke 20 958€.

16




ON'N V('[/

Zriadovatel:
PR, —~ 7 L - . .
— 3"\ S Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych
g = LI ) ;
SAMOSPRAVNY @ oy Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
SK «ras “fonou 9%

b) 700 kapitalové vydavky
V pbévodne stanovenom rozpocCte mala UJ prostriedky na kapitalové
vydavky stanovené nemala. PoCas UO bol rozpocet kapitalovych
vydavkov upraveny na konecnu Ciastku 74 400€. Prostriedky boli urcené
na vybudovanie vytahu vo vyske 60 tis. EUR. Tento projekt nebol
zrealizovany. Ostatné prostriedky boli ur€ené na Projektovi dokumentaciu
COV vo vyske 5 tis. EUR. Projektova dokumentacia bola vypracovana
v celkovom naklade 4 680€. Dalsie prostriedky boli Uéelovo uréené na
nakup strojov do kuchyne DSS v Rohove. Ztychto prostriedkov
kapitaloveho rozpoctu bol 80l elektricky kotol — 3099,60€, elektricka
smaziaca panvica 80l — 3399,60€ a elektricka pec trojpodlazna 2899,20€.

Financné prostriedky boli pouZité v celkovej sume 14 078,40€.

Cl. VI

Informacie o skuto¢nostiach, ktoré nastali po dni, ku ktorému sa zostavuje

ucétovna zavierka, do diia zostavenia uétovnej zavierky

Popis skutoCnosti: - nenastali Zziadne vyznamné skutocnosti.

Kompletna uétovna zavierka za rok 2019 je zverejnena v Registri uétovnych

zavierok na webovom sidle Ministerstva financii SR.

Spracovala: Mgr. Anna Jurackova

Zoznam pouzitych skratiek:

PSS - prijimatel socialnej sluzby
ICO - identifika¢né &islo organizacie
DIC - dafové identifikadné Gislo

UJ - uctovna jednotka

DSS - domov socialnych sluzieb
UO - uctovné obdobie,

VH - vysledok hospodérenia

KV - kapitdlové vydavky
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ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
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VYHODNOTENIE PRACE ODDELENIA ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI ZA ROK 2019

1. Vyhodnotenie prace oddelenia zdravotnej starostlivosti

V Domove socialnych sluzieb v Rohove bolo k 31.12.2019 umiestnenych 112
prijimatelov socialnej sluzby (dalej PSS). Z toho je jeden PSS vo veku do 18 rokov,
ostatni 111 PSS su nad 18 rokov.

Usek starostlivosti o0 PSS je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti
a oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia uzko
spolupracuju.
Oddelenie zdravotnej starostlivosti (dalej OZS) vedie hlavna sestra. Rozdeluje
sana:
1. OSetrovatelské Cinnosti, ktoré vykonava stani¢na sestra, hlavna sestra, sestry
Specialistky a praktické sestry.
2. Opatrovatelské cinnosti, ktoré vykonavaju opatrovatelky, sanitarky a praktické

sestry.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti k 31.12.2019 zabezpecovalo oSetrovatelsku

W)

opatrovatelsku starostlivost’ spolu 40 zamestnancov:

1 hlavna sestra

1 staniéna sestra

e 7 sestier so Specializaciou
e 2 praktické sestry

16 sanitarok

13 opatrovateliek
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V priebehu roka 2019 sa nam podarilo obsadit 7 pracovnych pozicii ato 6
opatrovateliek a1 sestru. K 31.12.2019 zostava neobsadené 1 miesto

opatrovatelky.

Spolupraca oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia socialnej
prace a socialnej rehabilitacie

Zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia socialnej prace
a socialnej rehabilitacie sa navzajom dopifali, ich spolupréaca je velmi délezita a na
dobrej urovni.

Vjuli av auguste 2019, zdbvodu nedostatku zamestnancov a Cerpania
dovolenky na OZS, pracovnici socialnej rehabilitacie (PSR) zastreSovali pocCas
pracovnych dni, od 7.00 do 15.00 tri oddelenia. Jednalo sa o oddelenia, na ktorych
sa praca zameriava na socialnu rehabilitaciu. Od septembra PSR podfa
harmonogramov dochadzali na jednotlivé oddelenia, kde spolupracovali so ZOZS,

¢im sa podieflali na rozvoji socialnych zru€nosti vSetkych PSS.

Spolupraca s pribuznymi PSS

Pocas velkonoCnych sviatkov bolo u pribuznych 17 PSS a po€as viano¢nych
sviatkov 22 PSS.

Okrem toho chodili PSS na navstevy do rodin priebezne pocCas roka tak, ako
o to poziadali pribuzni.

V pripade, ze prisli pribuzni na navstevu do zariadenia, mali k dispozicii
priestory oddelenia, spoloCensku salu a priestory prilahlého parku.

Dalej sa pribuzni informovali na zdravotny stav svojich deti, pripadne
surodencov telefonicky a taktiez hlavna sestra informovala telefonicky pribuznych
v pripade zhorSenia zdravotného stavu PSS .

O telefonatoch a navstevach su vedené zaznamy v programe CYGNUS.
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Stravovacia komisia

V roku 2019 bolo 9 zasadnuti stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach sa
zucCastnovali Clenovia stravovacej komisie. Okrem zastupcov OZS a stravovacej
prevadzky su Clenmi komisie 2 PSS, ktoré prispievaju navrhmi a pripomienkami
k strave. Z kazdého zasadnutia stravovacej komisie je pisomny zaznam, ktory
zaklada veduca stravovacej prevadzky a je zverejiiovany na informacnych tabuliach
pre PSS.

Nadstandardné sluzby poskytované PSS DSS Rohov
V roku 2019 vyuzili PSS DSS 4x kadernicke a 4x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v DSS. Masérka prichadzala do zariadenia 1- 2x do mesiaca a
poskytovala svoje sluzby 73 PSS.
Kadernicke, pedikérske a masérske sluzby boli PSS poskytované externymi

dodavatelmi sluzieb.

Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti

Sestry Specialistky, praktické sestry a sanitarky sa individualne zucastiovali
vzdelavacich aktivit v ramci sustavného vzdelavania, ktoré im vyplyva zo Zakona €.
578/2004 Z. z. o poskytovatefoch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizacii v zdravotnictve a ozmene a doplneni

niektorych zakonov (§42).

Sanitarky a praktické sestry sa 1x mesacne, okrem jula a augusta, vzdelavali pod

vedenim hlavnej sestry na 60 minutovych seminaroch v ramci DSS.

VSetci zamestnanci OZS sa zucastnili vzdelavacej aktivity 4 hodiny pre Zivot,

ktora sa uskutoénila priamo v DSS v spolupraci s Cervenym krizom Senica.

Hlavna sestra sa zucastnila na pracovnom stretnuti hlavnych sestier V DSS
Soporfia Strkovec. Toto stretnutie bolo zamerané hlavne na oS$etrovatelsku

dokumentaciu.
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21 zamestnancov sa zucastnilo Skoliacej akcie, ktora sa konala priamo v DSS
Rohov. Téma bola: Zaklady pohybovej manipulacie s PSS v podmienkach DSS,
ktoru teoreticky i prakticky prezentovala diplomovana terapeutka Erika Wendl. Tohto
seminaru sa zucastnili aj zamestnanci z inych zariadeni.

Hlavna sestra sa zuc€astnila na akreditovanom kurze k NP DI PTT.

2 sanitarky navstevuju Strednt zdravotnicku $kolu v Skalici a dopifaju si

vzdelanie v odbore prakticka sestra.

VsSetci zamestnanci sa vzdelavali v ramci pracovnych porad, ktorych sucastou
bola vzdy aj odborna téma, zamerana napr. na Eurdopsky dohovor o fudskych
pravach, DI DSS Rohov a podmienky kvality poskytovanej socialnej sluzby v DSS

Rohov,

Skolenia

Vsetci novoprijati zamestnanci na OZS sa zucastnili Skolenia Bezpecnost

a ochrana zdravia pri praci a Skolenia Poziarnej ochrany.

Supervizia

V roku 2019 v8etci zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti absolvovali
skupinové supervizne stretnutie pod vedenim externého supervizora prof. PhDr.
ThDr. Andreja Matela, PhD.

Osobné ciele zamestnancov

ZOZS si stanovili na zaCiatku roka 2019 osobné ciele. Pri stanoveni ciefov
prejavili svoju kreativitu, nadSenie a ochotu vytvorit nie€o nové pre skvalitnenie
Zivota nasich PSS, aj napriek tomu, Ze tieto ciele nevyplyvaju z pracovnej naplne.

Pocas roka absolvovali PSS napr. navstevy v rodinach ZOZS, ktoré boli zaroven
spojené s navstevou kulturnych podujati, grilovackou, alebo nakupom osobného

vybavenia pre PSS.
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2 opatrovatelky zobrali PSS do Senice, navstivili kostol, boli na
zmrzline v cukrarni.

Jedna zo sestier s opatrovatelkou a PSR zorganizovali turistiku po Malych
Karpatoch spojenu so zberom medvedieho cesnaku. Taktiez jedna z opatrovateliek
uz 4. rok po sebe vzala 4 PSS na Sportové hry, ktoré organizuje Zakladna Skola
s materskou Skolou v obci Osuské, kde PSS sutazili a stravili cely den so ziakmi
spominanej skoly.

Jedna zo sestier spolu s opatrovatefkou a PSR zorganizovali turistiku do
Litmanovej, ktorej suCastou bola aj navsteva putnického miesta.

Zamestnanci postupne plnia mensSie osobné ciele, ktoré sa tykaju napr. estetizacie

prostredia oddeleni a arealu.

2. Vyhodnotenie prace useku opatrovatelskej starostlivosti

Na uUseku opatrovatelskej starostlivosti o PSS pracuju opatrovatelky, sanitarky
a praktické sestry, ktoré su v priamej starostlivosti o PSS so zdravotnym postihnutim, akym
su telesné postihnutia, duSevné poruchy, poruchy spravania, alebo kombinacie postihnuti.

Priemerny pocet PSS na jednu pracovni¢ku v dennej sluzbe je 12.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry su priradené na jednotlivé
oddelenia. PSS poskytovali celodennu opatrovatelsku starostlivost, tykajucu sa
hygienickej starostlivosti, stravovania, komunikacie a volnoCasovych aktivit. Okrem
toho mali opatrovatelky pridelené kompetencie ohladom zabezpec€ovania bielizne a
kozmetiky pre PSS v spolupraci so socialnou pracovniCkou a zodpovednost za
hmotny majetok na oddeleni. Nakolko su opatrovatelky, sanitarky a zdravotné
asistentky s PSS v celodennom kontakte, ich ulohou je aj sledovanie zdravotného
stavu PSS. Ak spozorovali u PSS zmeny Ci uz v somatickom, alebo psychickom
stave, oznamili to sestram Specialistkam, pripadne stani¢nej sestre, alebo hlavnej
sestre, ktoré stav posudili ap. p. zabezpecili vySetrenie lekarom. Sestry

a opatrovatelky spolu uzko spolupracovali.
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Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry sa podielali na procese tvorby
a plnenia  individualnych planov PSS. Zaznamenavali do nich zakladné denné
Cinnosti, ktoré vykonavali poCas pracovnej doby a ktoré sa tykaju starostlivosti o
PSS. Kfu€ové pracovni¢ky v spolupraci s PSR a PSS stanovili osobné ciele PSS
a individualne ich vyhodnocovali.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry pri vSetkych opatrovatelskych Cinnostiach
postupovali podla metodickych postupov (MP), ktoré su neoddelitelnou sucastou procesnej
smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS. Celkovy pocet MP opatrovatelskej starostlivosti je

19 a pocet MP Oddelenia zdravotnej starostlivosti je 14.

Snahou vsSetkych pracovniCok opatrovatelského useku je viest PSS
k samostatnosti pri beznych dennych ¢&innostiach a pomahat im nadobudat

schopnost k adekvatnejSiemu zvladaniu zivotnych a socialnych problémov.

3. Vyhodnotenie prace useku oSetrovatel'skej starostlivosti

OSetrovatelsku starostlivost zabezpecovali vroku 2019 1 hlavna sestra, 1
stanina sestra a 7 sestier so Specializaciou v komunithom, alebo psychiatrickom
oSetrovateflstve.

Sestry vykonavali oSetrovatelsku starostlivost na zaklade ordinacii lekara,
poziadaviek PSS, vlastného pozorovania a pozorovania opatrovateliek. Spolupraca
sestier s opatrovatelkami, ale aj ostatnym personalom je velmi dblezita z hladiska
pozorovania PSS a v€asného odhalenia choroby, nakofko mnohé PSS, vzhladom
na svoje mentalne postihnutie, nie su schopné upozornit na zmeny vo svojom
zdravotnom stave. Na zaklade zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry
informovali stani¢nu, alebo hlavnu sestru, ktoré nasledne konzultovali stav PSS

s oSetrujucim lekarom.

OsSetrovatel'ska dokumentacia
Sestry viedli o svojej praci pisomne zaznamy v zoSite denného hlasenia.
Kazdd PSS méa Osetrovatelski dokumentaciu, ktora je uloZena v oSetrovni

v pisomnej forme a su v nej uloZzené aj vystupy z IS CYGNUS.
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Sestry zaznamenavaju do IS CYGNUS denne podavanie liekov per os,
aplikaciu injekcii, odbery biologického materialu a vSetky oSetrovatelské intervencie.

Hlavna a stani¢na sestra do IS CYGNUS zaznamenavaju mimoriadne udalosti
ohlfadom =zdravotného stavu PSS, preventivne prehliadky a vSetky ostatné
vySetrenia, taktiez konzultacie ohfadom zdravotného stavu PSS s lekarmi.

Tento program poskytuje prehlad osobnych a zdravotnych udajov o PSS. Na
oddeleni zdravotnej starostlivosti sa vyuziva CYGNUS na vytvorenie objednavok
liekov pre PSS, dalej tlaCiva na hodnotenie rizika padu, neuromentalny index,
Barthelov index, riziko vzniku dekubitov a oSetrovatelsku anamnézu s ktorymi
pracovali sestry Specialistky.

Pisomna dokumentacia podlieha lehote uloZzenia 20 rokov, pod registraturnou
znackou podfa registraturneho planu.

Register obmedzeni je uloZzeny tak isto v oSetrovni. V pripade pouzitia
prostriedkov telesného obmedzenia prijimatela socialnej sluzby je urobeny zaznam,
ktory je zaslany na vedomie na TTSK Odboru socialnej pomoci, MPSVaR SR Odboru
dohfadu nad poskytovanim socialnych sluzieb, zakonnému zastupcovi alebo

opatrovnikovi uréenému sudom.

Sesterské intervencie v roku 2019

1. Priprava a podavanie liekov per os denne 108 PSS podla ordinacie psychiatra,
neuroldga, praktického lekara a dalSich lekarov Specialistov.

OSetrovanie koznych defektov denne dvom PSS.

Asistencia lekarom pri vySetreniach priamo v zariadeni.

Telefonické konzultacie s lekarmi p.p.

A

Krvny tlak sa meral 22 PSS, ktoré sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat
do tyzdna, dalSim PSS sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zaklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky, vzhfadom na psychiatricku
lieCbu.

6. Bolo vykonanych 113 odberov krvi, 16 odberov mo€a, 2x stolica na okultné

krvacanie, 1x vyter z hrdla.
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7. Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil sa robil piatim

10.

11.

12.

13.

14.

15.

PSS, pravidelne jedenkrat do tyzdna .

Mesacne sa aplikovalo priemerne 30 depotnych injekcii.

12 PSS bolo zaoCkovanych proti hepatitide B oCkovacou latkou Engerix B dvomi
davkami.

U jednej PSS po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu
teplotu, zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima

PEG-om.

Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stdmiach vykonavali sestry
u jednej PSS viackrat denne p. p.

Cistenie a dezinfekcia trachealnej kanyly a odsavanie PSS viackrat denne p. p
jednému PSS.

Sestry p. p. zastreSovali celodennu opatrovatelsku starostlivost na ktoromkolvek
oddeleni v pripade pracenechopnosti a dovolenky opatrovateliek.

Hlavna sestra spolu so staniCnou sestrou a sluzbukonajucimi sestrami vykonavali
1x do mesiaca kontrolu liekov patriacich medzi omamné a psychotropné latky
a kontrolu nahodne vybratych 10 druhov liekov. O tychto kontrolach su urobené
zaznamy, ktoré su ulozené za aktualny rok pri liekoch a na konci roka sa zaloZia
k Smernici o uskladneni liekov a zaobchadzani s liekmi v oSetrovni.

Sestry podla doporucenia lekara spolupracovali s ADOS pri podavani infuzii.

Ostatné Cinnosti a odborné vykony, ktoré sestry robili, vyplyvaju denne z naplne

a harmonogramu prace, taktiez z kazdodenného sledovania a nahle vzniknutych

situacii a potrieb PSS.

su

Sestry pri vSetkych intervenciach postupovali podla metodickych postupov (MP), ktoré

sucCastou procesnej smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS. Celkovy pocet MP

oSetrovatel'skej starostlivosti je 56.
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Prehlad diagn6z PSS

« mentalna retardacia lahky, stredny alebo tazky stupen 109 PSS
e autizmus, alebo autistické rysy 8 PSS

« schizofrénia, alebo neSpecifikovana schizofrénia 6 PSS
e epilepsia 35 PSS

« DMO 21 PSS

e Downov syndrém 5 PSS

e nevidiace PSS 4

e nepocujuce PSS 3

e iné poruchy sluchu 2 PSS

e nevidiaca a nepocujuca PSS 1

o diabetes melitus 5 PSS

e celiakia 1 PSS

e Uulcerdzna kolitida 1 PSS

e iné choroby pecene - hepatopatia 2 PSS

« endokrinologické poruchy 14 PSS

e reumatologické ochorenie 1 PSS

e pulmonalna hypertenzia 1 PSS

o trombocytopénia 1 PSS

« chronicka vendzna insuficiencia 4 PSS

e achalazia pazeraka 1 PSS

e neuromuskularna dysfunkcia mo¢ového mechura 1 PSS
e hydronefréza oblicky 1 PSS

e psoriaza 4 PSS

e hypertenzia 21 PSS

e odchylky dychania — tracheostémia 1 PSS

o alergologické ochorenie 5 PSS

« onkologické ochorenie 1 PSS

« HbsAg+ 3 PSS
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e inkontinencia lll. stupria 63 PSS

e inkontinencia Il. stupria 8 PSS

Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytuju PSS DSS Rohov zdravotnu starostlivost, prichadzali
pravidelne, pripadne na poziadanie do zariadenia. SucCastou ich starostlivosti su
preventivne prehliadky, ocCkovanie, kontrola nastavenej lieCby, sledovanie
zdravotného stavu a odporucanie na odborné vySetrenia, pripadne na hospitalizaciu.

Délezitou sucastou je taktiez poradenska sluzba po teleféne.

« MUDr. Blazekova, lekarka pre deti a dorast, poskytuje starostlivost 20 PSS do
29 rokov.

« MUDr. Castven, prakticky lekar, poskytuje starostlivost 92 PSS.

o MUDr. Valasek, neuroldg, sledoval a lie€il PSS s epilepsiou a inkontinenciou.

e MUDr. SeCov4a, psychiatricka, navstevovala zariadenie pravidelne 1 krat do

mesiaca.

« MUDr. Mikolajova, detska psychiatricka navstivila zariadenie v sledovanom
obdobi 2x.

e« MUDr. Gajdos$, zubny lekar, poskytoval starostlivost 109 PSS do decembra,
vdecembri ho nahradila MUDr. Lasicova, ktora vykonala vSetkym PSS
preventivnu prehliadku.

« MUDr. Grebeni¢kova, dermatologiCka, poskytuje zdravotnu starostlivost
vSetkym PSS podla potreby.

e« MUDr. Vrancova, lekarka ORL, poskytuje pravidelnu starostlivost Styrom PSS
a jednému PSS, ktory ma tracheostomicku kanylu.

e MUDr. Gasparik poskytuje PSS gynekologicku starostlivost.

« MUDr. Gembes, urolég, poskytuje pravidelnu starostlivost 3 PSS.
PSS na vySetrenia sprevadzali sestry, nakolko same PSS nie su schopné
vzhfadom na mentalne postihnutie objektivne  informovat lekdra o svojom

zdravotnom stave. Sestry sa pred navstevou kazdej ambulancie s PSS podrobne
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oboznamia s jej anamnézou, pripadne maju

;"\ % Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

vySetreniach zdravotnu

dokumentaciu, ktoru poskytne oSetrujuci lekar a lekar Specialista si v nej vyhlada

potrebné informacie. Taktiez sestry sprevadzaju PSS na prijem na hospitalizaciu,

informuju lekarov o zdravotnom stave PSS a sestry na oddeleni informuju ohladom

spravania PSS, stravovania a komunikacie s nimi.

Prehlad odbornych ambulancii

absolvovali PSS DSS v roku 2019

a pocet vykonanych vysetreni,

ktoré

psychiatricka ambulancia —157 vySetreni
neurologicka ambulancia — 5 vySetreni
infek€na ambulancia - 6 vySetreni
endokrinologicka ambulancia - 13 vySetreni
koZna ambulancia - 141 vySetreni
diabetologicka ambulancia — 8 vySetreni
onkologicka ambulancia — 13 vySetreni
urologicka ambulancia - 8 vySetreni
gastroenterologicka ambulancia - 12 vySetreni
angiologicka ambulancia — 1 vySetrenie
reumatologicka ambulancia - 4 vySetrenia
kardiologicka ambulancia — 3 vySetrenia
gynekologicka ambulancia — 23 vySetreni
chirurgicka ambulancia — 17 vySetreni

oCna ambulancia — 4 vySetrenia

zubna ambulancia — 18 vySetreni + preventivne prehliadky 109

ambulancia vSeobecného lekara — 167 vysetreni

ambulancia pre deti a dorast — 4 vySetrenia
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e plfucna ambulancia 3 vySetrenia
e RTG -1 vySetrenie
e EKG - 1 vySetrenie
e USG - 12 vySetreni

e hospitalizacie — 13 x

Celkovo bolo s PSS absolvovanych 730 vySetreni, ztoho 152 vySetreni bolo
priamo v ambulanciach lekarov, €i uz v Senici, Skalici, Trnave, Malackach, alebo
v Bratislave. Priamo v DSS lekari vykonali 578 vySetreni. Jednalo sa hlavne
o pravidelné navstevy a vySetrenia vSeobecného lekara podla potrieb PSS, koznej
lekarky a psychiatrické vySetrenia. Pri tychto vySetreniach asistovala lekarom
stanicna sestra DSS, hlavna sestra DSS, pripadne sluzbukonajuca sestra
Specialistka.

V Rohove 02.03.2020 vypracovala hlavna sestra DSS Rohov
Mgr. Zuzana Vittekova
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CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI USEKU TERAPIi, VYCHOVY A
SOCIALNEJ REHABILITACIE
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Vyhodnotenie planu hlavnych uloh v Oddeleni terapii, vychovy

a socialnej rehabilitacie za rok 2019

Januar

e pisanie vyhodnoteni - praca pracovniCok socialnej rehabilitacie (dalej len PSR)
na vyhodnoteniach planov psychomotorickych aktivit, socialnej rehabilitacie
a zaujmovej Cinnosti prijimateliek socialnej sluzby (dalej len PSS) za druhy
polrok 2018,

e tvorba planov na rok 2019,

e pisanie vyhodnoteni individualnych planov pre kazdu PSS,

¢ doplnenie novych metodickych postupov k ¢innostiam,

e UcCast PSS na zaujmovych €innostiach, na zaklade ich slobodného rozhodnutia,

e 21.01. 2019 — premietanie filmov podla vyberu PSS,

e 23.01. 2019 — zadiatok vyroby hlinenych bazilik pre ZO SZTP do Sastina Strazov,
k 55 vyroCiu zaloZenia organizacie,

e pre zvySenie kvality Zivota PSS, boli v ramci moznosti, podporené a napinané
individualne potreby, Zzelania a zaujmy PSS, ktoré su zapisané v IP,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v
tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Februar

04. 02. 2019 — sledovanie rozpravky v telocvicni, (akcie sa zucastnilo 36 PSS

z toho 4 PSS s vyS§Sou mierou podpory, ktoré prejavili o akciu zaujem),

e 05. 02. 2019 — diskotéka v telocvicni, (akcie sa zucastnilo 29 PSS, ktoré prejavili
o akciu zaujem),

e 27. 02. 2019 - FaSiangova zabava PSS v ramci zariadenia  spojena

s malovanim na tvar, obCerstvenim a skvelou hudbou, zrealizovana v telocvi¢ni

DSS Rohov (akcie sa zu€astnilo 42 PSS, ktoré prejavili o akciu zaujem),

ucast PSS na zaujmovych €innostiach na zaklade ich slobodného rozhodnutia,
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e pre zvySenie kvality Zivota PSS, boli v ramci moznosti, podporené a napifiané
individualne potreby, Zelania a zaujmy PSS, ktoré su zapisané v IP,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v
tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Marec

e 01. 03. 2019 — ucast PSS na ,RETRO diskotéke” v telocvicni, (akcie sa zuCastnilo
28 PSS, ktoré prejavili o akciu zaujem),

e 20. 03. 2019 - ucCast na 16. roCniku medzinarodnej prehliadke umeleckej
tvorivosti PSS zariadeni socialnych sluzieb Trnavského kraja
v kategoriach taneénej, hudobnej, vytvarnej a dramatickej. Ugast nasich PSS
a prezentacia v tanec¢nej kategorii ,, Zumba “ (5 PSS + 1 doprovod ) .

e UcCast 45. PSS na zaujmovych Cinnostiach na zaklade ich slobodného rozhodnutia,

e pre zvySenie kvality Zivota PSS, boli vramci moznosti, podporené a napifiané
individualne potreby, Zzelania a zaujmy PSS, ktoré su zapisané v IP,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v
tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

April

e 01. 04. 2019 - uCast PSS na turistike v lesiku pri obci Cerova, popri telesnej
aktivite, spoznavanie svojho okolia, prirody, lie€ivych rastlin spojené so zberom
medvedieho cesnaku a obcCerstvenim na Jablonickej priehrade, 8 PSS + 4
doprovod,

e priebezne — nacvik programu pre rodi€ov a pribuznych, ktori pridu na stretnutie
31. 05. 2019 v pocte 35 PSS,

e UCast PSS na zaujmovych cinnostiach na zaklade ich slobodného rozhodnutia,
s malymi zmenami kvéli nacviku programu,

e 17. 04. 2019 — uCast PSS na posedeni v Senickej cukrarni pri zakusku, kavicke

a mineralke — odmena, zaroven i motivacia, za pomoc pri zahradnych pracach
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Maj

Jun

v parku zariadenia, 13 PSS + 2 doprovod,

pre zvySenie kvality Zivota PSS, boli v rdmci moznosti, podporené a napifiané
individualne potreby, Zzelania a zaujmy PSS, ktoré su zapisané v IP,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v
tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcCerstveni
a hudbe.

priebeZne — nacvik programu pre rodi¢ov a pribuznych,

15. 05. 2019 - ucCast PSS na Sportovych hrach v Pastuchove ,3 PSS+ 2
doprovod,

ucast PSS na zaujmovych Cinnostiach na zaklade ich slobodného rozhodnutia, s
malymi zmenami kvéli nacviku programu pre rodicov,

31. 05. 2019 - stretnutie srodimi a pribuznymi PSS, vystupenie PSS
s programom, informovanie pritomnych rodiCov a pribuznych o aktivitach
svojich deti, o najnovsich uskutoCnenych a pripravovanych zmenach
v zariadeni,

milym prekvapenim a zarovei hostom dnesSného stretnutia s rodiCmi, bola
mladucka gitaristka a spevacka Natalia Holodakova, ktora svojou hrou na gitaru
a krasnym spevom prispela k prijemnej atmosfére spoloCenskej udalosti v naSom
zariadeni — dakujeme a uz dnes sa teS§ime na dalSie spolo¢né vystupenia,

pre zvysenie kvality Zivota PSS, boli v rdmci moznosti, podporené a napifiané
individualne potreby, Zelania a zaujmy PSS, ktoré su zapisané v IP,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obCerstveni
a hudbe.

04. 06. 2019 — na zaklade pozvania od vedenia DSS v Jahodnej sa PSS
zucastnili na akcii pod nazvom ,Den Sportu, hier a zabavy® v Topofnikoch, 6
PSS + 2 doprovod,
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e 06. 06. 2019 — ucast PSS na Let’'s Dance v DSS a ZPS v Senici, s taneCnym
vystupenim pre seniorov, 5 PSS + doprovod,

e 07. 06. 2019 — ucCast PSS na 15. ro¢niku Country hodoch v DSS v Zavare
s bohatym programom viacerych celebrit, zabavou a ob&erstvenim, 3 PSS + 1
doprovod,

e 20. 06. 2019 - ucCast na aktivitach vramci zabavného dopoludnia
a popoludriajSej diskotéky, cviCenie v telocviCni, malovanie, navliekanie
koralikov, vyroba naramkov z gumiciek a priprava obcerstvenia vo vlastnej rézii —
varenie pudingu, kavy a nalievanie napojov pre 50 PSS,

e 21.06. 2019 - uCast PSS na olympijskom festivale deti a mladeze (Sportovo
spoloCenska akcia) v Osuskom s obcCerstvenim, taborakom a diskotékou, 4 PSS
+ 2 doprovod,

e 24 . 06. 2019 — tradicna opekacka s oblubenym spevakom Allanom MikuSekom,
za UucCasti dobrovolného hasiCského zboru, spojenda s ukazkou techniky
a praktickej skusky pouzitia hasi¢skej hadice, 64 PSS, ktoré o aktivitu prejavili
zaujem,

e pre zvySenie kvality Zivota PSS, boli v rdmci moznosti, podporené a napifiané
individualne potreby, Zelania a zaujmy PSS, ktoré su zapisané v IP,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obCerstveni
a hudbe.

Jul

e 01.07. — 04.07.2019 — ucast prijimateliek socialnej sluzby (dalej len PSS) na
prvom turnuse letného tabora v DS Svetluska v Kunove, zucastnili sa 4 PSS,

e 08.07. — 12.07.2019 - ucCast PSS na druhom turnuse letného tabora v DS
Svetluska v Kunove, zucastnili sa 4 PSS,

e 19.07.2019 — sa 7 PSS zucastnilo navstevy u pracovni¢ky oddelenia zdravotnej
starostlivosti, ktora ich pozvala na grilovanie,

e kupania v bazéne, nainstalovaného v aredli zariadenia, vyuzili PSS podla zaujmu

v priebehu celého mesiaca,
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e na zelanie PSS boli vtomto mesiaci uskutoCnované nakupy a dobijanie kreditu do
ich mobilnych telefonov,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali
vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

August

e 05.08. — 09.08.2019 - absolvovanie tyzdenného pobytu v Starej Lesnej —
agroturistika, 6 PSS + 2 doprovod,

e 05.08. — 09.08.2019 — ucCast PSS na tretom turnuse letného tabora v DS
Svetluska v Kunove, zucastnili sa 4 PSS,

e 12.08. — 16.08.2019 - ucast PSS na Stvrtom turnuse letného tabora v DS
Svetluska v Kunove, zucastnili sa 4 PSS,

e 19.08. — 23.08.2019 - ucast PSS na piatom turnuse letného tabora v DS
Svetluska v Kunove, zucastnili 4 PSS,

e kupania v bazéne, nainStalovaného v areali zariadenia, vyuzivali PSS podla
zaujmu v priebehu celého mesiaca,

e na zelanie PSS boli vtomto mesiaci uskutoChované nakupy a dobijanie kreditu do
ich mobilnych telefénov,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali
vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

September

e 13.09.2019 — absolvovanie vyletu do Bratislavy spojené s nacvikom nakupu listkov
na dopravu autobusom a vlakom, s nacvikom PSS pri objednavani obCerstvenia a
obeda v reStauracii a navstevou ,, Radnickinych trhov“ - 4 PSS + 2 doprovod,

e 19.09.2019 — navSteva PSS nasho zariadenia v DSS Bojkova spojena
s opekanim Spekacikov, 7 PSS + 2 doprovod,
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o 24.-26.09.2019 - absolvovanie trojdiového vyletu do Litmanovej, spojeny
s navstevou SKI arealu, putnického miesta (hora Zvir), navStevou mesta Stara
Lubovna, prechadzkami v prirode a posedenim v cukrarni,4 PSS + 2 doprovod,

e 26.09.2019 — ucast jednej PSS na koncerte skupiny ,Duo Yamaha“ vo ve€ernych
hodinach v KD Senica, s naslednou navstevou a prenocovanim do druhého dna
u pracovni¢ky oddelenia zdravotnej starostlivosti, 1PSS + 1 doprovod,

e 27.09.2019 — navSteva mesta Senica so spoloCnym nakupom PSS v Lidli
a posedenim v kaviarni, 14 + 3 doprovod,

e na Zelanie PSS boli i vtomto mesiaci uskuto¢riované nakupy a dobijanie kreditu
do ich mobilnych telefénov,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali
vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Oktober

e 09.10.2019 — ucast’ PSS v SoloSnici na kulturno-spoloCenskej akcii, pod nazvom
»~opievame na ludovu nétu“, kde vystupilis fudovym tancom, 5 PSS + 1 doprovod,

e 11.10.2019 - vylet do Senice spojeny s navStevou kulturneho domu pocas
premietania animovaného filmu ,Levi kral*
11 PSS + 3 doprovod,

e tohtoroCné pozdravy s vianocnym a novoroCnym prianim pre rodinnych

a posedenim pri obCerstveni v cukrarni,

prislusnikov, blizkych a sponzorov, boli vyrobené pomocou skenera, podla
namalovaného obrazu spolo¢nej prace nasich PSS,

e 24.10.2019 - benefiCny koncert v KD v Senici, organizovany nasim zariadenim. Na
koncerte so svojim programom vystupili PSS zo zariadeni Domovov socialnych
sluzieb senického a skalického okresu. Z nadho zariadenia sa akcie zucastnilo 49
PSS, z toho 12 PSS vystupilo v programe,

e na Zelanie PSS boli i vtomto mesiaci uskuto¢riované nakupy a dobijanie kreditu

do ich telefénov,
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e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali
vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

November

e 05.11.2019 — navsteva PSS Zahorskej galérie v Senici s posedenim v cukrarni, 10
PSS + 2 doprovod,

e 08.11.2019 — navsteva mestskej kniznice v Senici s posedenim v cukrarni, 10 PSS
+ 2 doprovod,

e 20.11.2019 - spoloCensko-priatelské stretnutie PSS zo zariadeni socialnych
sluzieb v hoteli SAN v Holi¢i, kde naSe PSS prispeli taneCnym vystupenim na
skladbu od Michala Davida — ,Decibely lasky® Témou programu stretnutia boli -
,Najnovsie Ceskoslovenské hity* 6 PSS + 2 doprovod,

e 21.11. 2019 — ucast’ PSS na kulturno-spolo¢enskej akcii s nazvom ,Postoj chvila,
si krasna“ v Topolnikoch, na pozvanie zo spriateleného zariadenia DSS Jahodna, 6
PSS + 1 doprovod,

e 26.11.2019 — ucCast’ PSS na ,Katarinskej zabave v Lehniciach“ spojenej s bohatym
obcerstvenim a chutnou vecerou, 6 PSS + 2 doprovod,

e 28.11.2019 — navsteva kozmetického salénu v Senici, nakup ingrediencii
a materidlu k spolo€nému vareniu obeda u pracovniCky oddelenia zdravotnej
starostlivosti v jej domacnosti, s posedenim pri kave a kolaciku, 5 PSS + 3 doprovod,
29.11.2019 - ucCast PSS na vecierku pre zamestnancov spolo¢nosti 101 Drogeérie,
kde sa prezentovali vianonym programom a po vecCeri zabavali spolo¢ne
s pritomnymi zamestnancami. Za svoje uc€inkovanie si, ako kazdy rok, odniesli
pripravené darceky, 10 PSS + 4 doprovod,

e na zelanie PSS boli vtomto mesiaci uskutoChované nakupy a dobijanie kreditu do
ich mobilnych telefénov,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali
vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.
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December

e 06. 12. 2019 — privitanie Mikulasa, Certa a Anjela — troch dobrovolnikov z radov
Studentov strednej zdravotnickej Skoly v Skalici, ktori prisli rozdat 112 balickov
so sladkostami, ovocim za koledy, vinSe a priania, odprezentované pritomnymi PSS.
Spolo¢né posedenie pri obcCerstveni, ktoré ivtomto roku zasponzoroval pan E.
KrajCik za spolo¢nost 101 Drogérie. SrdeCna vdaka! Veselé popoludnie pokracovalo
diskotékou a fotografovanim pri stromceku v telocvi€ni zariadenia,

e 08.12.2019 — ugast na benefitnom koncerte v KD v Sastine. K sviatoénej
atmosfére poCas koncertu prispeli svojim programom i nase PSS, ktoré vystupili
s tancom a vianoCnou piesnou. Vytazok koncertu, bol opat venovany PSS nasho
zariadenia, nakoniec ako kazdy rok. Srde¢na vdaka! 34 PSS z toho 14 vystupujucich
PSS + 4 doprovod,

e 10.12.2019 — pri prilezitosti Medzinarodného dna ludskych prav, sa %
Bratislave uskutocnilo slavnostné podujatie s ocefiovanim. Ombucmanka fudskych
prav, Prof. JUDr. Maria Patakyova, PhD. do veCerného programu pozvala i nase Styri
PSS, ktoré s velkym uspechom vystupili s dvoma taneCnymi choreografiami,

e 16.12.2019 - ucast dvoch PSS na vianoCnej predajnej akcii  vyrobkov
zhotovenych prijimatefmi zariadeni socialnych sluzieb a Ziakov zakladnych $kél v
priestoroch VUC v Trnave,

e 16.12.2019 — ucCast PSS na viano¢nych trhoch v Trnave, spojena s prehliadkou
mesta, navstevou kostola Sv. Mikulasa a posedenim v cukrarni, 9 PSS + 3
doprovod,

e 18. 12. 2019 - celodenna navsteva PSS u pracovniCky oddelenia zdravotne;j
starostlivosti v jej domacnosti, spojena s pripravou obeda a posedenim pri kave
a kolaciku. Podvecer sledovanie vianoCného programu pri rozziarenom viano¢nom
strome na namesti v Senici, 4 PSS + 1 doprovod,

e 18.12.2019 — privitanie Ziakov zo zakladnej Skoly v Smrdakoch v naSom zariadeni.
Uz druhy raz prisli Skolaci pred Vianocami medzi naSe PSS, aby im predstavili
svoj vianocny program. S tancom a vianoCnou piesfiou recipro¢ne vystupili i nase
PSS. Neskér Skolakov pohostili ¢ajom, kakaovym kolacom a medovnikmi, ktoré
upiekli s PSR Zuzanou.
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e 18.12.2019 — navsteva Senice s prehliadkou Viano¢nej dedinky a sledovanim
viano¢ného programu na namesti, pri bohato osvetlenom vianoCnom strome.
Zazitkom pre PSS urcite boloa i ochutnavka viano¢ného puncu s pec€ienkou v zemle,
neskér s posedenim v cukrarni, pri kave a zakusku,

e 19.12.2019 — vianoCné vystupenie 6. PSS pre zamestnancov zariadenia, ako
prejav vdaky za starostlivost a lasku, ktoru im prejavovali poCas celého roka.
V zavere programu ponukli zamestnancom upecené medovniky, za ktoré dostali od
nich pochvalu,

e na zelanie PSS boli vtomto mesiaci uskutoChované nakupy a dobijanie kreditu do
ich mobilnych telefénov,

e 24.12. 2019 — Prichod pana E. Krajcika, dlhoroéného sponzora nasho zariadenia,
ktory za pritomnosti pani riaditeflky a hlavnej sestry obdarovaval PSS daréekmi,
ktoré im priniesol. Dakujeme a Zeldme Vam pevné zdravie avela Uspechov
v nasledujucom roku!

24. 12. 2019 - Stedra vecCera, rozdavanie darCekov, sledovanie televiznych

programov, relax.

Vyhodnotenie ¢innosti s prvkami arteterapie

Vyhodnotenie zaujmovej ¢innosti s prvkami arteterapie za obdobie prvého
polroka 2019

Casové vymedzenie:

e v priebehu prvého polroka 2019 prebiehali ¢innosti s prvkami arteterapie denne
v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod.

Priestorové vymedzenie:

e pre realizaciu Cinnosti boli vyuzivané priestory Artedielne

Pocéet PSS : Cinnosti v artedielni sa zudéastriovalo 14 PSS.
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Ciele vo vzt'ahu k PSS:
e vzbudzovanie zaujmu o €innosti a zarover uspokojovanie potrieb PSS,
e pozitivne vyuzitie volného Casu,
e upevnovanie poznatkov o materialoch, pracovnych poméckach a pracovnych
postupoch,
e rozvoj osobnostnych vlastnosti — vytrvalost, zodpovednost,
e zlepSovanie
praca na vyrobe hlinenych sfdc na druhy rocnik charitativneho golfového turnaja,
ktory sa uskutoCnil 04.05.2019 v Skalici, vytazok turnaja bol venovany nasmu
zariadeniu,
praca na vyrobe hlinenych bazilik v po&te 250 kusov pre ZO SZTP Sastin Straze pri
prilezitosti 55 vyro€ia zalozZenia tejto organizacie
vyroba sfdc pozostavala z tychto €innosti:
valkanie hliny,
vyrezavanie jednoduchych sfdc podfa Sablony a Spajle s otvorom v strede srdca
a dierkami po obvode otvoru (na finalne dekorovanie srdca pomocou skleneného
kamena, uchyteného drétom),
po vyschnuti a prvom vypale, nanasanie burelu,
omyvanie vyrobku od burelu pred vypalom (PSR),
po druhom vypale - len niektoré zru¢né PSS zvladli nanasanie glazury aza
asistencie PSR i dekorovanie srdca ozdobnym kameriom a drotom,
vyroba bazilik pozostavala z tychto €innosti:
valkanie hliny,
vyrezavanie vyrobku podla Sablény a Spajle,
dekorovanie baziliky prostrednictvom pomécok vyrobenych z drétu (okna, dvere,
stipy,),
po vyschnuti a prvom vypale, nanasanie burelu,
omyvanie vyrobku od burelu pred vypalom (PSR),
natieranie lakom drevenych podstavcov pod vyrobok,

osadenie a lepenie bazilik do drevenych podstavcov (PSR),
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¢ strihanie kartonu na Stitok s logom zariadenia, strihanie motuza,

e balenie vyrobkov na expedovanie - vkladanie bazilik do celofanovych vreciek,
viazanie motuza s kartbnom s nalepenym $titkom loga zariadenia,

ostatné PSS, ktoré neboli zaradené do vyroby hlinenych vyrobkov, pracovali na

tychto €innostiach:

¢ vySivanie vySiviek, obrazkov na kartone,

e hackovanie koberc¢ekov z latky a viny,

e kreslenie podla vlastného vyberu,

e prezeranie Casopisov a fotografii,

e pisanie slabik, slov, opisovanie textov,

¢ navliekanie koralikov,

e vyroba gumic¢kovych naramkov,

Pocas celého polroéného obdobia pri praci v artedielni vladla vzdy dobra nalada
PSS pracovali aktivne a so zaujmom, i ked sa Cinnosti dlhodobo opakovali. Za ich
pdsobenie a vykony v dielni im PSR vyslovila podakovanie zarover Zelanie do dalSej

skvelej spoluprace.

Vyhodnotenie zaujmovej ¢innosti s prvkami arteterapie za obdobie druhého
polroka 2019

Casové vymedzenie:

e v priebehu druhého polroka 2019 prebiehali ¢innosti s prvkami arteterapie
denne v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod. Aktivit sa zu€astriovalo 12 PSS.

Priestorové vymedzenie:

e pre realizaciu Cinnosti boli vyuzivané priestory Artedielne

Ciele vo vzt'ahu k PSS:

e vzbudzovanie zaujmu o €innosti a zarover uspokojovanie potrieb PSS,

e pozitivne vyuzitie volného Casu,

e upevihovanie poznatkov o materialoch, pracovnych poméckach

a pracovnych postupoch,
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rozvoj osobnostnych vlastnosti — vytrvalost, zodpovednost,

zlepSovanie psychomotorického stavu, vyrovnavanie disharmonie a celkova
rehabilitacia,

precviCovanie a upeviiovanie motorickych zru¢nosti,

rozvoj fantazie, predstavivosti, tvorivého myslenia,

podpora v oblasti komunikacie,

podpora spoluprace,

vzajomna tolerancia, pochopenie, ochota vzajomne si poméct,

snaha dosiahnut maximalnu moznu mieru samostatnosti pri realizacii
jednotlivych ukonov,

spolupodielanie sa na vytvarani priatefskej, radostnej a uvolnenej atmosfeéry,
podpora rozvoja zdravého sebavedomia,

zvysenie kvality Zivota PSS.

Zrealizované cinnosti:

e aktivity podla vyberu PSS — spoloCenské hry, kreslenie podfa vlastnej fantazie,

skladanie drevenych puzzl, kreslenie podfa Cislic,

e pomoc pri vyrobe vencov k sviatku - pamiatka zosnulych,

Vyroba vyrobkov z hliny:

e praca na vyrobe hlinenych betlehémov, anjelov, svietnikov, srdieCok,

Vyroba vyrobkov z hliny pozostavala z tychto €innosti:

e valkanie hliny,

Ostatné PSS, ktoré nemali zaujem o pracu s

c¢innostiach:

vyrezavanie jednoduchych tvarov vyrobkov podla $ablony pomocou Spajle,

po vyschnuti a prvom vypale, nanasanie burelu,

omyvanie vyrobku od burelu pred prvym vypalom (PSR),

po druhom vypale — za asistencie PSR niektoré zru¢né PSS zvladli nanasanie

glazury.

e vyroba mozaiky lepenim farebnych skli¢ok a kamenov,

e kreslenie obrazkov s jesennou a zimnou tematikou k vyzdobe nasteniek,

hlinou, pracovali na tychto
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pisanie slabik, slov, opisovanie textov, pocitanie jednoduchych prikladov,

navliekanie koralikov,

vyroba naramkov z gumiciek,

vySivanie vysiviek, obrazkov predkreslenych na kartone,

prezeranie knih, Casopisov a fotografii,

spologenské hry — &lovede, nehnevaj sa, pexeso, kartova hra — Cierny Peter.
Praca v artedielni PSS bavila, pracovali vzdy so zaujmom, aktivne striedali Cinnosti,
ktoré im PSR ponukla. Spolupodielali sa na vybornej atmosfére pri kazdej spolocnej

praci, ¢im sa podarilo naplnit’ ciele uvedené v uvode vyhodnotenia.

Vyhodnotenie €innosti ergoterapie

Vyhodnotenie ¢innosti s prvkami ergoterapie za obdobie prvého polroka 2019

Casové vymedzenie:

Cinnosti s prvkami ergoterapie v prvom polroku 2019 prebiehali patkrat
tyzdenne podla harmonogramu terapeutickych cinnosti len vjarnych mesiacoch
v Case od 13:00 do 15:00hod. a v letnych mesiacoch v ¢ase od 08:35 do 10:00hod.
Cinnosti s prvkami ergoterapie sa zugéastfiovali PSS 9. a 10. oddelenia a to tie, ktoré
prejavili zaujem, v poc¢te 13 PSS.

Priestorové vymedzenie:

Cinnosti s prvkami ergoterapie sa uskutogriovali v areali domova a jeho okoli
podla tyzdenného a denného planu. PoCas jarnych a letnych mesiacov sme
pracovné Cinnosti zameriavali na udrziavanie Cistoty a poriadku v areali zariadenia
DSS a v jeho okoli. Snazili sme sa o vytvaranie pozitivnej atmosféry a striedanie
prace s oddychom. Prilezitostné a narazové prace sme vykonavali podla
momentalnej potreby. PocCas Ccinnosti boli reSpektované zdravotno-hygienické
zasady, individualne schopnosti avekové kategoérie PSS. Poziadavky a ulohy
kladené na PSS boli diferencované. Dbali sme na vhodnost a primeranost

pracovného naradia.
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Pozornost’ sme venovali nasledovnym aktivitam:

upratovacie prace v areali zariadenia (zametanie chodnikov v parku, Sportového
ihriska a dvorov ),

sadenie kvetov do Crepnikov,

pomocné prace pri pestovani kvetov,

starostlivost o rastliny v skalke,

pomocné prace v parku (zbieranie suchého razdia),

pomocné prace pri Uprave parku a vyzdobe zariadenia,

polievanie kvetov, muskatov a okrasnych krikov,

upratovacie prace v okoli domova (vytrhavanie buriny, zametanie),

zber a suSenie lieCivych rastlin.

Cielom ¢innosti s prvkami ergoterapie aktivit bolo:

formovat u PSS kladny vztah k praci, zmysel pre zodpovednost

a pracovnu disciplinu,

upevnovat a dodrziavat zakladné hygienické navyky a pravidla,

odburat nadbyto€nu energiu,

poznavat, Co potrebuje rastlina k Zivotu,

upozorfiovat na nebezpecenstvo Urazu pri neopatrnej manipulacii s naradim,
rozliSovat' a vediet pomenovat zname druhy rastlin a stromov,

budovat u PSS pozitivny vztah k prirode.

PSS boli po cely ¢as vykonavania prac pod neustalym dohladom pracovni¢ky

socialnej rehabilitacie, aby sa zabranilo akymkolvek nahodnym urazom.

PSS boli pochvalené za snahu, pripadne odmenené primeranou odmenou. Pobyt na

Cerstvom vzduchu bol prospesny pre zdravie a duSevnu pohodu PSS.

PSS. Pracovné €innosti sme vzdy ukoncili hodnotenim.
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Vyhodnotenie zaujmovej €innosti s prvkami ergoterapie za obdobie druhého
polroka 2019

Casové vymedzenie:

V druhom polroku 2019 boli naplanované aktivity zaujmovej Cinnosti s prvkami
ergoterapie zabezpeCované a realizované vsetkymi pracovniCkami socialnej
rehabilitacie a PSS, ktoré prejavili o pracu zaujem. Vacsinou to bolo pocas
dopoludnajsich aktivit a vzdy vtedy, ked to situacia vyzadovala. Zmena v organizacii
prac vyplyvala z dlhodobej praceneschopnosti pracovnicky zodpovednej za realizaciu
tejto zaujmovej Cinnosti. V tomto obdobi sa prac v exteriéry s ostatnymi PSR

zuCasthovalo v priemere 25 PSS.

Priestorové vymedzenie:

Cinnosti s prvkami ergoterapie sa uskutoéfiovali v aredli zariadenia a podla potreby
i v jeho blizkom okoli.

Zrealizované aktivty:

e zametanie chodnikov v parku, Sportového ihriska a nadvoria,

e upratovacie prace v okoli domova - vytrhavanie buriny, zametanie,

e starostlivost o rastliny v skalke,

e Zzbieranie papierov, suchych konarov,

e polievanie kvetov, muskatov a okrasnych krikov,

e zber a suSenie liecivych rastlin.

Cielom ¢innosti s prvkami ergoterapie v spominanej situacii bolo:

e v prvom rade zastupit absentujucu ergoterapeutku v jej praci, z coho nasledne
vyplyvali aj ostatné ciele

o formovat kladny vztah k praci, zmysel pre zodpovednost, pomoc a pracovnu
disciplinu,

e pocas a po praci - upevhovat a dodrziavat zakladné hygienické navyky a
pravidla,

e cinnostou odburat nadbyto¢nu energiu,
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e pocCas prace usmernovat PSS a upozorhovat na nebezpelenstvo urazu pri
neopatrnej manipulacii s naradim,

e budovat u PSS pozitivny vztah k prirode,

Pri pracovnych aktivitach boli dodrziavané zasady bezpec€nosti pri praci, aby sa
predchadzalo alebo zabranilo akymkolfvek nahodnym urazom. Za snahu a pomoc
pri pracach v exteriéri (na Cerstvom vzduchu, ktory bol prospeSny pre zdravie a

duSevnu pohodu) boli PSS odmenené pochvalou a primeranou odmenou.

Vyhodnotenie ¢innosti realizovanych v ramci dramatoterapie

Vyhodnotenie zaujmovej €innosti s prvkami dramatoterapie za obdobie prvého
polroka 2019

V prvom polroku 2019 prebiehala zaujmova cinnost s prvkami
dramatoterapie podla planu ¢innosti a hlavne podla prejaveného zaujmu zo strany
PSS, o ponukané aktivity.

Casové a priestorové vymedzenie:

Zaujmova cCinnost' s prvkami dramatoterapie prebiehala denne, v ¢ase od 13:00 do
15:00 hod. Pre realizaciu tejto Cinnosti boli vyuzivané priestory telocvi¢ne, areal
parku a blizke okolie DSS. Aktivit zaujmovej Cinnosti sa zucastriovalo 35 PSS,
vratane tych, ktori nacviCovali programy k vystupeniam.

Aktivity boli zamerané na:

e vychadzky,

e Sportovo-zabavné dni,

e spievanie piesni,

e kreslenie/vyfarbovanie,

e oblubené Cinnosti podfa vyberu PSS,

e ucdenie basni,
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e dramatizacia,

e improvizacia,

e pantomima,

e tanec,

e spev,

e praca s kostymami,

e priprava hudobnych podkladoyv,
o diskotéky,

e bubnovanie na africkych bubnoch.

Zaujmoveé Cinnost s prvkami boli realizované podla stanovenych planov
a harmonogramu c¢innosti na rok 2019. Okrem planovanych aktivit zahfiali v sebe
i Cinnosti aktualnej potreby a fubovolfného vyberu PSS.

Prostrednictvom tychto aktivit si PSS upeviiovali svoje zruCnosti ato
komunikacné, pohybové, socialne aj pracovné. V ramci zaujmovej Cinnosti s prvkami
dramatoterapie sa PSS zucastnili niekolkych podujati, na ktorych predviedli svoj
talent, pohybové schopnosti a tvorivost. Vysledkom vystupeni bola snazivost
vSetkych PSS aj ich usilie. K priprave a k nacvikom pristupovali zodpovedne.
Vysledkom podujati bola nielen prezentacia samotného vystupenia, ale aj socialne
vztahy, kontakty ale i spoloCensky sa zabavit. Na podujati tiez dokazali, ze ovladaju
aj zasady spolocenského spravania, kulturu stolovania i stravovania.

V ramci zaujmovej aktivity s prvkami dramatoterapie nacvicili PSS tane¢né, spevacke
a bubnové vystupenia, na ktoré sa usilovne pripravovali, nacvicovali a opakovali ich.
Svoje schopnosti mali moznost’ predviest napriklad v Senici na Let’s Dance alebo na
kultirnom poduijati, ktoré kazdoro¢ne DSS Rohov pripravuje pre rodi¢ov, pribuznych
a znamych.

Svoje Sportové nadanie a schopnosti mali moznost PSS predviest na ,Dni Sportu
hier a zabavy“ v Topolnikoch. Tu sa prijimatelky socialnych sluzieb zu€astnili troch
sutaznych aktivit (beh 60 m, skok z miesta, hod granatom) prijemne sa zabavili nie
len pri tychto aktivitach, ale aj na taneCnej zabave, ktora sa uskutoCnila po

vyhodnoteni Sportovych aktivit.
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V hodnotenom obdobi bola zaroven podla pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

Vyhodnotenie zaujmovej ¢innosti s prvkami dramatoterapie za obdobie
druhého polroka 2019

Casové a priestorové vymedzenie:

Zaujmova Cinnost' s prvkami dramatoterapie prebiehala denne od pondelka
do piatku, v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod. Pre realizaciu stretnuti boli vyuzivané
priestory telocvine, areal parku a blizke okolie DSS. Do aktivit sa poas zaujmovej
Cinnosti zapojilo 18 PSS, podfa prejaveného zaujmu o Cinnost’ a prilezitostne pri
nacvikoch programov k vystupeniam pocet vzrastol na PSS.

Aktivity PSS v ramci zaujmovej ¢innosti boli zamerané na:

e ucCenie novej a opakovanie nauCenej poeézie alebo prézy k zvolenej dramatizacii
pribehu,

e improvizaciu €innosti - (napr. pri napodobnovani povolani),

e pantomimu na zhudobneny text,

e opakovanie nau€enych a nacvik novych tanecnych choreografii ,

e hry so zameranim na pozornost’ a pamat (reprodukcia precitaného),

e hry so zameranim na predstavivost a kreativitu,

e pracu s kostymami (pomoc pri ich upratovani po absolvovanych vystupeniach),

e Sportovo-zabavné dni v areali obecného futbalového ihriska,

e nacvik a opakovanie nau€enych choreografii hry na africkych bubnoch,

e prechadzky do okolia s vopred urCenym ciefom - (zbieranie lieCivych rastlin,
pozorovanie koni umiestnenych v ohrade za naSim zariadenim, rozhovory na rézne
témy, pomenovavanie rastlin atd'.),

e spievanie piesni podla rézneho Zanru,

e nacvik vianocnych piesni a kolied,

o diskotéky (aktivny relax),

Zaujmova cinnost s prvkami dramatoterapie boli realizované podla stanovenych
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planov a harmonogramu cinnosti na rok 2019. Okrem planovanych aktivit zahffali
i Cinnosti aktualnej potreby a fubovolného vyberu PSS.

Prostrednictvom zaujmovej c&innosti s prvkami dramatoterapie si PSS
upevnovali svoje zru€nosti a to komunikacné, pohybové, socialne aj pracovné. Na
pozvanie vedenia réznych zariadeni sa PSS zucastnili niekofkych podujati, na
ktorych predviedli svoj talent, pohybové schopnosti a tvorivost. Vysledkom vystupeni
bola snazivost vSetkych PSS aj ich usilie. K priprave ak nacvikom pristupovali
zodpovedne. Vysledkom podujati, ktorych sa PSS zucastnili bola prezentacia
choreografie, samych seba, zariadenia av neposlednom rade i nadvazovanie
novych socialnych vztahov a kontaktov, ale i spoloCensky sa zabavit. Na tychto
podujatiach tiez dokazali, ze ovladaju zasady spoloCenského spravania, kulturu
stolovania i stravovania.

V ramci zaujmovej Cinnosti po€as stretnuti nacvicili PSS tanecné a spevacke
vystupenia, na ktoré sa usilovne pripravovali, nacviCovali a opakovali ich.
Odprezentovali ich na podujatiach v ramci TTSK a BSK. Svoje schopnosti predviedli
na kulturnych podujatiach v ramci zariadeni socialnych sluzieb TTSK — Holi€, Senica,
Topolniky, Solosnica, SladkoviCovo, Bratislava. Novy vianoCny tanec a vianocné
spevacke vystupenie PSS odprezentovali na Viano¢nom beneficnom koncerte
v Sastine Strazoch, na Viano&nom vedierku 101 drogérie v Senici a v nasom

zariadeni pre zamestnancov a ostatné PSS.

Vyhodnotenie socialnych zruénosti

Vyhodnotenie zaujmovej €innosti - socialne zruénosti za obdobie prvého
polroka 2019

Aktivity vramci Socialnych zru€nosti boli v prvom polroku 2019 planované

a uskuto€niované v zavislosti od podmienok v DSS a zaujmov PSS. V sulade
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s potrebami PSS a DSS boli ur€ované priority v praci s PSS a od nich sa nasledne
odvijali realizované cinnosti. Podporované boli oblasti ako komunikacia, participacia
na zivote v DSS, individualne zaujmy, relax a regeneracia. Zahrnuta bola spolupraca
s ergoterapiou, dramatoterapiou a arteterapiou. Pri skupinovych €innostiach boli PSS
vedené k spolupraci a zodpovednosti za svoje ulohy. Zaroven bolo snahou vedenie
PSS k maximalnej moznej miere samostatnosti a k sebauplatneniu. Pravidelne sa
zuCastniovalo zaujmovej c&innosti 11 PSS zoddeleni 9. a 10. PrileZitostne
navstevovali socialne zruCnosti PSS zo vSetkych oddeleni, podfa zaujmu

a planovanej ¢innosti.

Konkrétne aktivity realizované v 1. polroku 2019:

e rozhovory: ,Co def dal?*,

e posedenie pri kave a Caji spojené s rozhovormi na rézne témy,

e hry na podporu pamati a pozornosti,

e praca s fotografiami a fotoalbumami,

e pisanie listov,

e priprava jednoduchého napoja (kava, ¢aj),

e praca s plodmi ovocnych stromov (oberanie Ceresni, rozbijanie a lupanie suchych
orechov),

e praca s lieCivymi kvetmi (trhanie a suSenie kvetu bazy a lipy),

e diskotéky v telocvicni,

e sledovanie filmu/rozpravky na Zelanie v telocvicni,

e Ucast na dobrovolnych brigadach v DSS a uprave arealu DSS,

e upratovanie spolo¢enskej miestnosti,

e priprava scenara kulturneho programu k Rodi¢ovskému zdruzeniu 2019,

e priprava, Uprava, pranie a Zzehlenie kostymov uréenych k programu,

e priprava topanok, doplnkov a pomécok k programu,

e nacvik kulturneho programu,

e praca s textom moderatorky,

e tvorba a nacvik bubnovej hry ,Sofia“,
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e opakovanie bubnovej hry ,Parapapapa®,

e opakovanie a nacvik tane¢nej choreografie ,Ina zena®,

e ucCenie a nacvik spevu piesne ,Dvaja strazni anjeli,

e spolupraca s artedielfiou pri baleni hlinenych vyrobkov pre SZTP k 55. vyro€iu,
e relax (prechadzky, vySivanie, puzzle, hudba, Casopisy, knihy...),

e zaujmova cinnost podla vyberu PSS.

Vyhodnotenie zaujmovej ¢€innosti - socialne zruénosti za obdobie druhého
polroka 2019

Aktivity v ramci Socialnych zrucnosti boli v druhom polroku 2019 planované
a uskuto€riované v zavislosti od podmienok v DSS a zaujmov PSS. V mesiacoch jul
a august 2019 spolupracovala PSR s OZS pri zabezpeleni dopoludnajSich i
popoludnajSich sluzieb na 10. oddeleni a pracovala v sulade s harmonogramom
prace 10. oddelenia.

V mesiacoch september az december prebiehali Socialne zruénosti v sulade
s potrebami PSS a DSS. Ur€ované boli priority v praci s PSS a od nich sa nasledne
odvijali realizované €innosti. Podporovanymi oblastami boli aktivizacia, komunikacia,
spolupraca, participacia na zivote v DSS, individualne zaujmy, relax a regeneracia.

V ramci Socialnych zruénosti prebiehala aj spolupraca s dramatoterapiou pri
opakovani tane¢ného a bubnového vystupenia ur€eného k Beneficnému koncertu v
Senici a priprave vianoCného programu. Pri vSetkych skupinovych Cinnostiach boli
PSS vedené k spolupraci a zodpovednosti za svoje ulohy.

V priebehu celého polroka navsStevovalo Socialne zru€nosti spolu 28 PSS,

z toho 16 PSS pravidelne a 12 prilezitostne.

Konkrétne aktivity realizované v 2. polroku 2019:
e Rozhovory a diskusie na témy: Co def dal?, Co mam rad a 6o ma bavi?, Co sa
slusi a o nie?, pravidla komunikacie, pravidla telefonovania, deinstitucionalizacia,

transformacia socialnych sluzieb, podporované zamestnanie a byvanie),
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opakovanie osobnych udajov PSS,

hry s rbznym zameranim (kognitivne funkcie, komunikacia),

situacné hry,

spolo¢enskeé hry,

slovné hry, hadanky, doplfiovacky,

pracovny list so zameranim na pisanie a Citanie,

Citanie s porozumenim,

praca s fotografiami, obrazkami a ¢asopisom,

praca s kucharskou knihou,

spolo¢né planovanie potravin nakupu k viano¢nému peceniu podla receptoy,
pecenie medovnikov,

priprava jednoduchého napoja (kava, ¢aj),

spracovanie plodov ovocnych stromov (krajanie, struhanie, susenie, zavaranie),
pouzivanie elektrospotrebi€ov (varna konva, sporak, vysavac¢, suSiCka ovocia,
mixér, pracka, fén na vlasy, zehlicka),

navsteva miestnej posty,

upratovanie spoloCenskej miestnosti,

spolupraca s dramatoterapiou (opakovanie bubnovej hry ,Sofia“ tanecCne;j
choreografie ,Ina Zzena" a priprave vianocného programu),

jesenna a vianoc¢na vyzdoba,

relax - vychadzky,

zaujmova cinnost podla vyberu PSS.

Vyhodnotenie ¢innosti dielne - Tkanie a ruéné prace

Vyhodnotenie €innosti PSS v dielni - Tkanie a ruéné prace
za obdobie prvého polroka 2019

V prvom polroku 2019 bol harmonogram c&innosti dielne ,Tkanie arucné

prace“ prispésobeny aktualnym potrebam zariadenia. Z tohto dévodu sa cinnosti
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v tkaCskej dielni realizovali v menSom rozsahu. Praca v dielni prebiehala podla
naplanovanych uloh, no vaésinou PSS pracovali podfa vlastnej volby vyberu €innosti

a podla zvoleného zaujmu o aktivity. Zaujmovu €innost navstevovalo 12 PSS.

Zrealizované aktivity :

e pomoc pri upratovani dielne po ukonceni Skolskej dochadzky
¢ vysSivanie na papier a latku,

e Kkreslenie,

e pletenie z viny,

e hackovanie,

e zoSivanie pasov latky na tkanie.

PocCas prace v dielni vzniklo mnoho zaujimavych produktov, ktoré si PSS odniesli
so sebou a pouzili ich na vyzdobu oddelenia. V ramci aktivit v dielni si precvicili
jemnu motoriku, koordinaciu oko — ruka, podporili zmyslové vnimanie a kognitivne
funkcie. Pri fubovolne zvolenych cinnostiach trénovali samostatnost, tvorivost,
zaroven i spolupracu. V dielni vladla vzdy dobra nalada, ¢o podporilo vzajomnu

komunikaciu zu€astnenych.

Vyhodnotenie ¢innosti PSS v dielni - Tkanie a ruéné prace za obdobie druhého
polroku 2019

Casové vymedzenie :

V hodnotenom obdobi sa c¢innosti zuCastnilo 10 prijimateliek socialnych
sluzieb ( dalej PSS), podla prejaveného zaujmu a stanoveného harmonogramu.
Terapia prebiehala denne v ¢ase od 13,00 do 15,00 hod.

Priestorové vymedzenie :

Tkacska dielha

Cinnosti terapie boli zamerané na :

e strihanie latok na rézne dlhé pasy po rovnej, vopred predznacenej Ciare,

e zoSivanie nastrihanych pasov latok a nasledné zmotanie do klbka,
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e vyrobu viano€nych pozdravov pre kamaratov a opatrovatelky,

e vyzdobu oddeleni,

e rucCné prace ako vySivanie, Strikovanie, Sitie obleCenia, vankusikov,
e hackovanie viano¢nych ozdéb,

e Cinnosti podfa zaujmu PSS.

Nakolko bol tkaCsky stav pokazeny arieSila sa jeho oprava, ¢innost bola
zamerana na pripravu materialu na tkanie. PSR v ramci pripravy PSS predkreslovala
Ciary perom alebo ceruzou na latku. Pri strihani sme kladli déraz na dodrzanie
predkreslenej linie. Niektoré PSS zvladali tuto €innost’ samostatne, tie PSS, ktoré nie,
potrebovali dohfad, slovné i praktické usmernenie vedenim ruky s noZnicami,
pripadne pridrZiavanim a posuvanim latky. Pri kazdom, i malom uspechu boli vela
chvalené, o ich posuvalo vpred.

ZoSivanie nastrihanych pasov latky zvladali iba niektoré PSS.

S PSS sme farebnymi bavinkami vySivali obrazky, ktoré som im vopred
predkreslila a vypichala ihlou, previadali zimné motivy, krajinky, zvierata, ozdoby.
Tuato Cinnost maju PSS rady. Rovnako niektoré PSS podla zaujmu vySivali
predkreslené motivy na latku. Aj tato Cinnost' patri medzi vefmi oblubené. Venovali
sme sa hackovaniu Ciapok, Salov, anjelikov a vlioCiek na stromcek, €i letného tricka.
Tato €innost budeme neustale zdokonalovat, udit sa nové motivy, postupy a tvorit
nové veci. Niektoré PSS sa venovali Strikovaniu, dve PSS Sili obleCenie pre babiky —
nohavice, tricko, perinka, plachta, vankus atd'..

Vyrabali sme vyzdobu oddelenia z papiera, latky i prirodnych materialov.
Pocas zaujmovej €innosti sme takisto robili ¢innosti podla vyberu PSS, napr. hranie
spolo¢enskych hier, malovanie.

PSS pracovali v skupine, vzajomne si pomahali. Na terapii vladla prijemna

atmosféra.
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Vyhodnotenie ¢innosti realizovanych v multisenzorickej miestnosti

Vyhodnotenie ¢innosti PSS v ramci multisenzorickej miestnosti za obdobie

prvého polroka 2019

Hlavnym cieflom CcCinnosti v multisenzorickej miestnosti Snoezelen bolo
vyvolanie pozitivneho prezivania a prijemnych zmyslovych pocitov. Snoezelen
jednotky boli postavené na preferenciach PSS, s moznostou volného vyberu
cinnosti.

Zakladom cinnosti pri praci v mutlisenzorickej miestnosti bol nedirektivny
pristup k PSS sciefom navodenia relaxacie auvolnenia za pouzitia réznych
pombcok v miestnosti. Pre uUspeSné naplnenie cielov terapie bolo potrebné
navodenie spravnej atmosfery, vytvorenie pocitu bezpecia.

Bol reSpektovany €as PSS, ktory chceli stravit v miestnosti. Niektoré si vyZzadovali
stereotypnejsi priebeh v kratSich &asovych intervaloch, iné 45 — 60 minatové
jednotky. Ak nam okolnosti dovolili sedenia mali otvoreny koniec, kedy sa dizka
sedenia upravila podla aktualnych potrieb PSS.

V ramci hmatovej stimulacie boli pouzivané rdézne predmety, hracky zréznych
materialov a masazne pomécky. PSS maju radi plySové hracky, ktoré si k sebe tulia
a hladkaju.

Pocet skupinovych snoezelen jednotiek bol vysSi ako pocet individualnych
snoezelen jednotiek. Niektoré PSS reagovali pozitivnejSie na ponukané aktivity
v spolo€nosti  dalSich PSS v multisenzorickej miestnosti. Iné si vyzadovali
individualny pristup bez pritomnosti dalSich PSS.

Pri PSS, ktoré vedia verbalizovat svoje problémy sa vefakrat vyuzival
rozhovor, validizacia, ocenenie, podpora, usmernovanie. Sebareflexiou
a sebavyjadrenim sa hladali moznosti rieSenia  psychickej nepohody
s cielom realizacie zmien vo vztahoch a zlepSenia komunikacie medzi PSS.

Mala ¢ast PSS mala vyhranené centrum zaujmu. Ich aktivity vramci kazdej
Snoezelen jednotky sa nemenili. Stereotypna cinnost ich uspokojovala, zmeny

neprijimali, aj napriek ponuke a moznostiam.
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Harmonogram bol prispdsobeny aktualnym potrebam zariadenia a na zaklade

prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych c&innosti Oddelenia

zdravotnej starostlivosti na 3., 9. a 10.oddeleni.

Multisenzoricka miestnost’ sluzila na:

podporu osobnosti PSS a ich prirodzenej zvedavosti, poznavanie novych vnemov
a zazitkov,

rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti, emocionality, komunikacie, kreativity,
motoriky,

podporu psychickej pohody, navodenie vnutorného uspokojenia vyuzitim
Specifickych terapeutickych intervencii,

relaxaciu a uvolfnenie prostrednictvom vnimania magického sveta Snoezelenu
a jemnej stimulacie,

posilnenie sebadbvery a vlastnej identity, vytvaranie podmienok na uspokojenie
pocitov istoty a bezpecia,

prezivanie plnohodnotnejSieho zivota, zvySenie kvality Zivota, podnecovanie
iniciativy,

zmysluplné travenie volného €asu,

redukciu stresu, emocionalneho napatia a stereotypného spravania.

Na simulaciu zmyslov sa vyuzivali nasledovné aktivity :

hmatové — skumanie r6znorodosti povrchu réznych materialov ( latky, lopticky ),
vyuzitie vodnej postele, optickych vlakien, masaze s roznymi pomdckami, suchy
bazén s farebnymi loptickami,

zrakové - vyuzitie projektového kotu€a, optickych vlakien, vodného valca,
vhimanie farieb aich striedanie, vnimanie tmy a svetla, pouzitie zrkadiel na
vnimanie vlastného obrazu a efektu vodného valca,

sluchové - prostrednictvom relaxac¢nej hudby, vnimanie zvukov vodného valca
a aroma- difuzera, vyuzitie zvukovych hraciek,

€uchové — vnimanie réznych voni s vyuzitim aromadifuzera a éterickych olejov,

chut'ové — rozoznavanie chuti.

Pri Cinnosti v multisenzorickej miestnosti sme pouZzivali Siroké spektrum poméc
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Vodny bublinkovy valec:

e sluzil na stimulaciu zrakovych, hmatovych, sluchovych a pohybovych zmyslov :
pozorovanie bubliniek, pohybujucich sa umelych rybiCiek, farieb, vnimanie
povrchu a zvukov valca, citenie jeho vibracii,

e rozvijal kognitivne zru€nosti,

e sluzil na uputanie pozornosti, relaxaciu, zabavu.

Suchy bazén s lopti€kami:

e bol zdrojom hmatovej a zrakovej stimulacie, precviCovania rozumovych
schopnosti,

e prvok pre hru a zabavu.

Aromadifuzér:

e v spojitosti s éterickymi olejmi a relaxaénej hudby sluzil na prehibenie relaxacie
a stimulaciu ¢uchovych zmyslov.

Vodna postel:

na pohybovu a dotykovu stimulaciu,

na podporu pri inych zmyslovych témach ( napr. s optickymi viaknami ),

relaxaciu,

e podporu pre komunikaciu.

Optické vlakna:

e boli vyuzivané na stimulaciu hmatového vnimania prostrednictvom manipulacie
s nimi ( dotykanie sa ich, hybanie s nimi ), zrakového vnimania ( meniace sa farby
vlakien ), precviCovanie kognitivnych funkcii, na ziskanie pozornosti,

e v spojeni s relaxacnou hudbou sme navodili atmosféru uvolnenia.

Rotator pre farebné kotuce:

e bol vyuzity ako zdroj stimulacie zrakového vnimania na zaklade premietania
vizualnych obrazcov ( efektov ),

e hra stienom prostrednictvom ruk, vytvaranie rdéznych obrazcov, zvierat.

Podporovanie predstavivosti a fantazie.
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Zrkadla:

e zosilnovali a umocnovali efekt bublinkového valca, optickych vlakien a samotny
zazitok u klientky, ked' sa videla v nom pri aktivitach v miestnosti.
CD prehravac:
e sme pouzivali na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo naopak na stimulaciu
sluchového vnimania.
Okrem vysSie uvedenych zariadeni sa pouzivali r6zne pomdcky ako napr. hracky
z réznych materialov, knihy, kocky.
V ramci dalSich €innosti sa pracovnitka socialnej rehabilitacie venovala priprave
a organizacii Rodicovského zdruzenia, diskoték, posedenia pri taboraku spojeného
s vystupenim spevaka Allana MikuSeka, zuCastnila sa Sportového dna
v Topolnikoch s PSS. V ramci nacviku pracovnych zru€nosti PSS sa podielala na

uprave okolia v parku ( hrabanie, zametanie chodnikov, zber haluzi ).

Vyhodnotenie ¢innosti PSS v ramci multisenzorickej miestnosti za obdobie
druhého polroka 2019

Hlavnym ciefom ¢&innosti v multisenzorickej miestnosti Snoezelen bolo vyvolanie
pozitivneho prezivania a prijemnych zmyslovych pocitov. Snoezelen jednotky boli
postavené na preferenciach PSS, s moznostou volného vyberu Cinnosti.

Zakladom cinnosti pri praci v mutlisenzorickej miestnosti bol nedirektivny pristup

k PSS s cielom navodenia relaxacie a uvolnenia za pouzitia réznych pomdcok v
miestnosti. Pre uspesné naplnenie ciefov terapie bolo potrebné navodenie spravnej
atmosféry, vytvorenie pocitu bezpecia.
Bol reSpektovany €as PSS, ktory chceli stravit v miestnosti. Niektoré si vyZadovali
stereotypnejsi priebeh v kratSich ¢asovych intervaloch, iné 45 — 60 minatové
jednotky. Ak nam okolnosti dovolili sedenia mali otvoreny koniec, kedy sa dizka
sedenia upravila podla aktualnych potrieb PSS.
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V ramci hmatovej stimulacie boli pouzivané roézne predmety, hracky zrdéznych
materialov a masazne pombcky. PSS maju radi plySové hracky, ktoré si k sebe tulia
a hladkaju.

PoCet skupinovych snoezelen jednotiek bol vysSi ako pocet individualnych
snoezelen jednotiek. Niektoré PSS reagovali pozitivnejSie na ponukané aktivity
v spolo¢nosti  dalSich PSS v multisenzorickej miestnosti. Iné si  vyzadovali
individualny pristup bez pritomnosti dalSich PSS.

Pri PSS, ktoré vedia verbalizovat svoje problémy sa velakrat vyuZzival rozhovor,
validizacia, ocenenie, podpora, usmernovanie. Sebareflexiou a sebavyjadrenim sa
hladali mozZnosti rieSenia psychickej nepohody s cielom realizacie zmien vo vztahoch
a zlepSenia komunikacie medzi PSS.

Mala Cast PSS mala vyhranené centrum zaujmu. Ich aktivity vramci kazdej
snoezelen jednotky sa nemenili. Stereotypna cinnost ich uspokojovala, zmeny
neprijimali, aj napriek ponuke a moznostiam.

Harmonogram bol prispésobeny aktualnym potrebam zariadenia ana zaklade
prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych cCinnosti Oddelenia
zdravotnej starostlivosti na 3., 9. a 10.oddeleni.

Multisenzoricka miestnost’ sluzila na:

e podporu osobnosti PSS a ich prirodzenej zvedavosti, poznavanie novych vnemov
a zazitkov,

e rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti, emocionality, komunikacie, kreativity,
motoriky,

e podporu psychickej pohody, navodenie vnutorného uspokojenia vyuzitim
Specifickych terapeutickych intervencii,

e relaxaciu a uvolnenie prostrednictvom vnimania magického sveta Snoezelenu
a jemnej stimulacie,

e posilnenie sebaddvery a vlastnej identity, vytvaranie podmienok na uspokojenie
pocitov istoty a bezpecia,

e prezivanie plnohodnotnejSieho Zivota, zvySenie kvality Zivota, podnecovanie
iniciativy,

e zmysluplné travenie volného €asu,
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e redukciu stresu, emocionalneho napatia a stereotypného spravania.

Na simulaciu zmyslov sa vyuzivali nasledovné aktivity :

e hmatové — skumanie réznorodosti povrchu réznych materialov ( latky, lopticky ),
vyuzitie vodnej postele, optickych vlakien, masaze s réznymi pombckami, suchy
bazén s farebnymi loptiCkami,

e zrakové - vyuzitie projektového kotuc¢a, optickych vlakien, vodného valca,
vnimanie farieb a ich striedanie, vnimanie tmy a svetla, pouZzitie zrkadiel na vnimanie
vlastného obrazu a efektu vodného valca,

e sluchové - prostrednictvom relaxacnej hudby, vnimanie zvukov vodného valca
a aroma- difuzera, vyuzitie zvukovych hraciek,

e cuchové — vnimanie réznych voni s vyuzitim arémadifuzera a éterickych olejov,

e chut'ové — rozoznavanie chuti.

Pri ¢innosti v multisenzorickej miestnosti sme pouzivali Siroké spektrum pomécok.
Vodny bublinkovy valec:

e sluzil na stimulaciu zrakovych, hmatovych, sluchovych a pohybovych zmyslov :
pozorovanie bubliniek, pohybujucich sa umelych rybiciek, farieb, vnimanie povrchu
a zvukov valca, citenie jeho vibracii,

e rozvijal kognitivne zru€nosti,

¢ sluzil na uputanie pozornosti, relaxaciu, zabavu.

Suchy bazén s lopti€kami:

e bol zdrojom hmatovej a zrakovej stimulacie, precviCovania rozumovych
schopnosti,

e prvok pre hru a zabavu.

Aromadifuzer:

e v spojitosti s éterickymi olejmi a relaxaénej hudby slizil na prehibenie relaxacie
a stimulaciu cuchovych zmyslov.

Vodna postel:

e na pohybovu a dotykovu stimulaciu,

e na podporu pri inych zmyslovych témach ( napr. s optickymi viaknami ),

e relaxaciu,
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e podporu pre komunikaciu.

Optické vlakna:

e boli vyuzivané na stimulaciu hmatového vnimania prostrednictvom manipulacie
s nimi ( dotykanie sa ich, hybanie s nimi ), zrakového vnimania ( meniace sa farby
vlakien ), precviCovanie kognitivnych funkcii, na ziskanie pozornosti,

e Vv spojeni s relaxacnou hudbou sme navodili atmosféru uvolnenia.

Rotator pre farebné kotuce:

e bol vyuzity ako zdroj stimulacie zrakového vnimania na zaklade premietania
vizualnych obrazcov ( efektov ),

e hra stieiom prostrednictvom ruk, vytvaranie réznych obrazcov, zvierat.
Podporovanie predstavivosti a fantazie.

Zrkadla:

e zosilhovali a umochovali efekt bublinkového valca, optickych vlakien a samotny
zazitok u klientky, ked sa videla v iom pri aktivitach v miestnosti.

CD prehravac¢:

e sme pouzivali na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo naopak na stimulaciu
sluchového vnimania.

Okrem vySSie uvedenych zariadeni sa pouzivali rdzne pombcky ako napr. hracky
z réznych materialov, knihy, kocky.

V ramci dalSich €innosti sa pracovnitka socialnej rehabilitacie venovala priprave
a organizacii Beneficného koncertu, MikulaSskeho poobedia, zucastnila sa
Radnickinych trhov v Bratislave, VianoCnych trhov v Senici. V ramci nacviku
pracovnych zrucnosti PSS sa podiefala na uprave okolia v parku ( hrabanie,

zametanie chodnikov, zber haluzi ).
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 1. oddelenia

Vyhodnotenie socialnej rehabilitacie PSS 1. oddelenia za obdobie prvého
polroka 2019

Hlavnym cieflom aktivit vykonavanych na prvom oddeleni pocas prvého polroka 2019

bola socialna rehabilitacia. Podet PSS : 8.

Socialna rehabilitacia na oddeleni €. 1 bola zamerana najma na udrziavanie, Ci
rozvijanie zruénosti a navykov v oblasti :

e sebaobsluhy,

e pracovnych navykov,,

e jemnej motoriky a hrubej motoriky.

Denne sme podporovali rozvoj komunikacie, rieSili sme rbézne rizikové situacie
a podla potreby predchadzali konfliktom. O problémoch sme sa vela rozpravali, ¢im

sme zaroven rozvijali efektivnu komunikaciu s PSS.

Sebaobsluha

e dodrziavanie zasad spravneho stolovania,

e priprava prestierania,

e kompletného priboru na spravne miesto,

e pouzivanie servitky pri kazdom jedle,

e samostatné umyvanie riadu,

e utieranie riadu,

¢ ukladanie riadu do kuchynskej linky,

e pouzivanie kompletného priboru,

¢ nachystanie si denne samostatne obleCenie podla vlastného vyberu,
aktualneho pocasia, i nalady,

e kompletna osobna ranna i ve€erna hygiena,

63




Zriadovatel:

TRNAVSKY
S K SAMOSPRAVNY

KRAJ

L\N'N VC[/

Sy’

o -

@
[~ -
'4’0”0“ x

3"\ &
= L) o

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika

e podporovanie samostatnosti pri sprchovani, umyvani vlasov, Cisteni usi,

strihani nechtov, holeni pod dohladom terapeutky

e dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, pred a po jedle.

Pracovné navyky

V ramci udrziavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali :

e parovaniu ponoziek,

e skladaniu bielizne,

e ukladaniu bielizne do skrine

e prezliekaniu postelnej bielizne,

¢ udrZiavaniu poriadku na oddeleni,

e utieraniu prachu,

e umyvaniu stolov,

¢ riadov od ranajok, obeda i vecCere,

e zametaniu chodnikov,

e hrabaniu suchého listia,

e zbieraniu odpadkov v areali DSS,

e vytrhavaniu buriny.

Jemna a hruba motorika

Jemnu a hrubu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto Cinnosti :

e malovania obrazkov na rézne témy, pripadne vymalovavanie malovaniek

¢ vySivania obrusov, hackovania a Strikovania,

¢ vyroby gumickovych naramkov,

e pohybovych aktivit na ihrisku — loptové hry,

e dennych pobytov vonku v parku, €i prechadzkami do dediny.

Rozvoj komunikacie prostrednictvom

¢ Citania Casopisov,

¢ hrania rdznych spolo¢enskych hier, kariet,

e rozhovorov na rézne témy,

¢ rieSenia rizikovych situacii.
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Vyhodnotenie socialnej rehabilitacie PSS 1. oddelenia za obdobie druhého
polroka 2019

Hlavnym cielom aktivit vykonavanych na 1. oddeleni pocCas prvého polroka 2019 bola
socialna rehabilitacia. PocCet pritomnych PSS: 8

Socialna rehabilitacia na oddeleni €. 1 bola zamerana najma na udrziavanie, Ci
rozvijanie zruénosti a navykov v oblasti :

e sebaobsluhy,

e pracovnych navykov,,

e jemnej motoriky a hrubej motoriky.

Denne sme podporovali rozvoj komunikacie, rieSili sme rbézne rizikové situacie
a podla potreby predchadzali konfliktom. O problémoch sme sa vela rozpravali, ¢im
sme zaroven rozvijali efektivnu komunikaciu s PSS.

Sebaobsluha

e dodrzZiavanie zasad spravneho stolovania,

e priprava prestierania,

e kompletného priboru na spravne miesto,

e pouzivanie servitky pri kazdom jedle,

e samostatné umyvanie riadu,

¢ utieraniu riadu a ukladanie riadu do kuchynskej linky,

e pouzivanie kompletného priboru,

¢ nachystanie si denne samostatne oblecCenie podla vliastného vyberu, aktualneho
pocasia, €i nalady,

e kompletna osobna ranna i veCerna hygiena,

e podporovanie samostatnosti pri sprchovani, umyvani vlasov, Cisteni usi, strihani
nechtov, holeni pod dohladom terapeutky,

e dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, pred a po jedle.

Pracovné navyky

V ramci udrZiavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali :
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parovaniu ponoziek,

skladaniu bielizne,

ukladaniu bielizne do skrine

prezliekaniu postelnej bielizne,

utieraniu prachu,

umyvaniu stolov,

riadov od ranajok, obeda i vecCere,

zametaniu chodnikov a hrabaniu suchého listia,

zbieraniu odpadkov v areali DSS,

vytrhavaniu buriny.

Jemna a hruba motorika

Jemnu a hrubu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto €innosti :
malovania obrazkov na rézne témy, pripadne vymalovavanie malovaniek
vySivania obrusov,

vyroby gumic¢kovych naramkov,

hackovania a Strikovania,

hranim spoloCenskych hier, kariet,

pohybovych aktivit na ihrisku — loptové hry,

dennych pobytov vonku v parku, ¢i prechadzkami do dediny.

Rozvoj komunikacie prostrednictvom

o Citania Casopisov,

o hrania rdznych spolo€enskych hier, kariet,
° rozhovorov na rézne témy,

o rieSenia rizikovych situacii.
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 2. oddelenia

V prvom polroku 2019 pracovni¢ka socialnej rehabilitacie zastupovala
opatrovatelky na oddeleni zdravotnej starostlivosti na prikaz nadriadenych
pracovnikov.

Popri praci na oddeleni a vSeobecnej starostlivosti o PSS prebiehali poCas kazdej
sluzby aktivity (uvedené nizSie v texte), ktoré v sebe zahfhali i prvky socialnej
rehabilitacie. Pocet PSS: 11

Aktivity na oddeleni €. 2 boli zamerané na:

e tréning sebaobsluhy,

e rozvoj jemnej motoriky,

¢ rozvoj hrubej motoriky,

e orientaciu v priestore,

e tréning rovnovahy,

e zlepSenie komunikacie,

e udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,

Sebaobsluha

Sebaobsluzné Cinnosti sme realizovali prostrednictvom :

e dodrziavania zasad spravneho stolovania, od chystania prestierania, bud
kompletného priboru alebo lyZice na spravne miesto na stole, servitky na utieranie
ust, po umyvanie, utieranie riadu ajeho ukladanie na vopred urCené miesto
v kuchynskej linke.

e podporovania samostatnosti pri spravnom obliekani odevov a obuvani topanok,
zapinania zipsov,

e moznosti nachystat si denne samostatne obleCenie podla vlastného vyberu
a aktualneho pocasia,

e podporovania samostatnosti pri osobnej hygiene - pouZzitie toalety a toaletnych

pomécok, dokladné umyvanie zubov pri rannej hygiene, pouzivanie vreckoviek,
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dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, dodrziavanie hygieny pred a po jedle, po
prichode zvonku,

e podporovania samostatnosti pri sprchovani a kupani, pod dohfadom terapeutky.

Jemna motorika

Jemnu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto Cinnosti :

e formou stavania kociek, ich triedenia podla farieb,

¢ skladania puzzle,

¢ navliekania koralikov na motuz,

¢ triedenia drevenych komponentov podfa farieb a velkosti do misiek,

¢ vySivania obruskov a obrusov,

e prace s papierom, noznicami, lepidlom pri vytvarani vyzdoby oddelenia,

e modelovania réznych tvarov z plasteliny a kinetického piesku,

e vyroby gumickovych naramkov,

e malovania tematickych obrazkov na vyzdobenie nastenky,

e strihania po linii na papieri, ale ina latke, pracu s noznicami budeme neustale
opakovat,

¢ hackovania a pletenia prehozu na postel, tuto ¢innost vyborne zvlada jedna PSS.

Hruba motorika

Nacvik hrubej motoriky bol realizovany prostrednictvom :

e dennych vychadzok do dediny, chdédze po nerovnom teréne, po schodoch,
neupravenych chodnikoch,

e cviCenia cvikov zameranych na udrzanie rovnovahy,

e pomocou posilfiovacich cviCeni — stoj na jednej nohe, skok na jednej nohe,
znozmo, sed- lah, kalanetika,

e hrania loptovych hier, hadzania lopty oblukom, oboma ijednou rukou, hadzania
lietajuceho taniera, hrania badmintonu,

e jazde na trojkolke.

Komunikacia

Komunikaciu sme precvicovali prostrednictvom :
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Citania a naslednej reprodukcie preCitaného textu, basne alebo prostrednictvom
otazok k precCitanému textu,

precvi€ovania slovnej zasoby, tvorenim jednoduchych viet a slovnych spojeni,
praca s detskymi rozpravkovymi knihami, jednoduchymi basniCkami, s detskymi
gasopismi ako Sikovnigek, Vrab&ek, Macko Pusik, Adamko,

malovaného Citania, kde je text s€asti nahradeny ilustraciami,

pocuvania audio rozpravok a piesni, fludovych €i modernych,

slovnych hier, hier na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby,

rovnako i hier na precvi€ovanie pozornosti.

Pracovné navyky

V ramci udrziavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali:

parovaniu ponoziek,

skladaniu bielizne,

deleniu bielizne na kdpky,

prezliekaniu postelnej bielizne,

navliekaniu plachiet na postele,

vynasaniu pouzitej bielizne do pracovne,
prevliekaniu navle€iek na vankuse,

zastielaniu posteli,

udrziavaniu poriadku na oddeleni,

utieraniu prachu,

odkladaniu si veci po sebe,

umyvaniu hrnéekov od kavy a tanierikov od desiatej,
zametaniu, hrabaniu suchého listia, zbieraniu odpadkov v areali DSS

a vytrhavaniu buriny.

Pre zvysSenie kvality Zivota PSS sa zu€asthovali réznych Sportovo spoloenskych

aktivit a podujati v zariadeni, napr.:

vystupenia PSS na stretnuti rodiCov a priatelov DSS,
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e zabavného dna spojeného s réznymi aktivitami, (cviCenie, malovanie, navliekanie
koralikov, vyroba naramkov z gumiciek, varenie pudinku, priprava obcerstvenia,
tanec,)

e vystupenia folkového spevaka Allana MikuSeka, spojeného s opekackou
v areali,

o diskoték.

V hodnotenom obdobi bola zaroven podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vSetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

Plan v druhom polroku 2019 bol splneny len Ciasto¢ne z dévodu zastupovania
opatrovateliek na oddeleni zdravotnej starostlivosti po dohode s nadriadenymi
pracovnikmi.

Hlavnym cielom aktivit vykonavanych na 2. oddeleni po¢as druhého polroka 2019
bola socialna rehabilitacia. Aktivit sa zu¢astniovalo spolu 18 PSS vratane PSS prvého

oddelenia.

Socialna rehabilitacia na oddeleni €. 2 bola zamerana najma na udrziavanie, Ci
rozvijanie zruénosti a navykov v oblasti :

e sebaobsluhy,

e pracovnych navykov,

e motorickych a pohybovych schopnosti,

e zlepSovania komunikacie,

e kognitivnych schopnosti,

e nakupov, navySovania kreditu, navstevy miestnej posty, vyletov.
Sebaobsluha

e dodrzZiavanie zasad spravneho stolovania,

e priprava prestierania,

e priprava kompletného priboru na spravne miesto,

e pouzivanie servitky pri kazdom jedle,

e umyvanie riadu,
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e utieranie riadu,

e ukladanie riadu do kuchynskej linky,

e pouzivanie kompletného priboru, Ci len lyZice, podla schopnosti PSS,

e podporovanie v samostatnosti pri obliekani, vyzliekani odevoy,

e obuvanie topanok,

e zapinanie zipsov,

e moznost nachystat si denne samostatne obleCenie podfa vlastného
aktualneho pocasia, i nalady,

e podporovanie samostatnosti pri rannej kompletnej osobnej hygiene,

e umyvanie zubov, umyvanie tvare, ruk,

e Cesanie viasoy,

e krémovanie tvare,

e pouzivanie toaletného papiera a hygienickych vreckoviek,

e podporovanie samostatnosti pri sprchovani,

e umyvani vlasov,

e dodrZiavanie hygieny po pouZziti toalety, pred a po jedle.

Pracovné navyky

V ramci udrziavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali :

e parovaniu ponoziek,

e skladaniu bielizne,

e deleniu bielizne na kdpky,

¢ ukladaniu bielizne do skrine

e prezliekaniu postelnej bielizne,

e zapinaniu gombikov,

e vynaSaniu pouzitej bielizne do pracovne,

e zastielaniu posteli,

e udrziavaniu poriadku na oddeleni,

e utieraniu prachu,

e umyvaniu stolov,

e umyvaniu hrnéekov od kavy a riadov od ranajok, obeda i veCere,

vyberu,
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e hrabaniu suchého listia,
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e zbieraniu odpadkov v areali DSS,

e vytrhavaniu buriny,

e zbieraniu haluzok po areali parku.

Motorické a pohybové schopnosti

Jemnu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto Cinnosti :

e prostrednictvom stavania kociek, ich triedenia podfa farieb,

e skladania puzzle,

e navliekania koralikov na Snurku, silén,

e triedenia drevenych i plastovych komponentov podla farieb a velkosti do misiek,

¢i inych nadobiek, ¢o je mimoriadne oblfubena &innost jednej PSS,

e malovania obrazkov na rézne témy, pripadne vymalovavanie malovaniek

e vySivania na latku,

¢ vySivania predkreslenych motivov na tvrdy vykres,

e modelovania rdznych tvarov z plasteliny a kinetického piesku,

e vyroby gumickovych naramkov,
e strihania po linii na papieri, ale i na latke, pracu s noznicami budeme neustale

opakovat,

e hackovania a pletenia obleCenia pre babiky a plySoveé hracky, deCiek a obruskov.

Nacvik hrubej motoriky bol realizovany prostrednictvom :

e dennych vychadzok do parku i dediny,

schodoch, neupravenych chodnikoch,

e cviCenia cvikov zameranych na udrzanie rovnovahy,

chédze po nerovnom teréne, po

e Vv lete prostrednictvom hrania loptovych hier, hadzania lopty oblukom, oboma

i jednou rukou, hadzania lietajuceho taniera, hrania badmintonu. jazdy na

trojkolke.

ZlepsSovanie komunikacie

Komunikaciu sme precvicovali prostrednictvom :
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Citania a naslednej reprodukcie precitaného textu, basne alebo prostrednictvom
otazok k precCitanému textu,

precvi€ovania slovnej zasoby, tvorenim jednoduchych viet a slovnych spojeni,
praca s detskymi rozpravkovymi knihami, jednoduchymi basniCkami, s detskymi
gasopismi ako Sikovnigek,

malovaného Citania, kde je €ast textu nahradena ilustraciami,

pocuvania audio rozpravok a piesni, fludovych €i modernych,

slovnych hier, hier na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby,
rovnako i hier na precvi€ovanie pozornosti,

rozhovorov na rézne témy,

hier za u€elom spajania parov a predmetov dennej potreby,

hrania spoloCenskych hier, ako ¢love€e nehnevaj sa, pexesa a pod.

Nakupy, navysovanie kreditu, vylety

s PSS PSR chodila na nakupy potravin (sladkosti, slanych pochutin a pod.) do
miestneho obchodu potravin,

na zaklade poziadaviek PSS PSR chodila s nimi na nakupy oble€enia,
elektroniky, drogérie, potravin (sladkosti, slanych pochutin, zeleniny a pod.) do
Senice bud taxikom alebo autobusom,

posedenie na kave a zakusku v cukrarni Delicana v Senici,

podla potreby navysSenie kreditu,

Cinnosti spojené s vybavovanim listovych zasielok na miestnej poste,

vylet do kina v Senici, na vianocné trhy v Trnave.

S PSS sme piekli jednoduché kolace, muffiny a medovniky k Vianociam.

V letnych mesiacoch boli aktivity zamerané na Sportové hry, kupanie v bazéne

v aredli DSS, opalovanie, malovanie kriedami na ihrisku podla vlastnej fantazie,

loptové hry a v neposlednom rade na relax a oddych.
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 3. Oddelenia

Hlavnym cielom socialnej rehabilitacie bolo zvySenie kvality zivota prijimateliek
socialnych sluzieb, podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti PSS.
Rozvijali sa a nacviCovali zru€nosti, aktivizovali schopnosti a posilfiovali navyky pri
sebaobsluhe, ukonoch starostlivosti o oddelenie s maximalnym vyuzitim potencialu
PSS. Cinnostami sa podporovala a udrZiavala maximalna miera samostatnosti
s cielom dosiahnut plné zaclenenie a zapojenie. NacviCovala sa priestorova
orientacia, socialna komunikacia, podporovala sa spolupraca a tvorivost. Pocet
PSS:11.

Do nacviku pracovnych zru€nosti boli zapajané tie PSS, ktorych zru€nosti
predpokladali zvladnutie danej aktivity a zohladfovali ich zaujem. Sportové aktivity,
ktoré boli realizované na futbalovom ihrisku obce a telocviéni boli prispdsobené
individualnym schopnostiam.

Harmonogram bol prispésobeny aktualnym potrebam chodu oddelenia a na zaklade
prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych cCinnosti Oddelenia
zdravotnej starostlivosti na 3., 9. a 10.oddeleni.

Ciastkové ciele smerujtce k naplneniu hlavného ciela:

e nacvik a upevnovanie sebaobsluznych cCinnosti : osobna hygiena, spravne
stolovanie, uprava zovnajSku, obliekanie, umyvanie,

e nacvik a upeviiovanie komunikacnych zru€nosti : hovorit k veci, obsahovo
zrozumitelne, vytvorit primerany oc€ny kontakt, ovladnut nevhodné prejavy
verbalnej i neverbalnej komunikacie,

e nacvik a upeviiovanie socialnych zruénosti: pocuvat inych, poradit, nadviazat
rozhovor, vyjadrit nazor, poziadat o pomoc, ospravedInit’ sa, rieSenie konfliktov,

e nacvik a upevnovanie motorickych a pohybovych zru€nosti : jemna motorika,
hruba motorika, nacvik spravnej chddze po nerovnom teréne, koordinacia
pohybov, schopnost’ orientacie v priestore — v blizkosti oddelenia, v blizkom okoli

zariadenia, na prechadzke v obci,
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nacvik a upeviovanie pracovnych zru¢nosti : innosti zamerané na upravu okolia
zariadenia a oddelenia, starostlivost o zahradku,

podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebadbvery, vyuZitie motivacie pri
Cinnostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit,

socializacné aktivity (diskotéky, navsteva cukrarne a kostola v Senici ).

Nacvik sebaobsluznych €innosti:

podporovanie samostatnosti pri spravnych hygienickych navykoch,

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani,
vyzuvani, zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred jedlom
a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek, Cesanie,
pouzivanie krému,

vedenie k udrziavaniu osobnej Cistoty a udrziavaniu Cistoty na oddeleni,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrZiavanie

Cistoty pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku, do obce a blizkeho okolia,
samostatna chddza aj v nerovnom teréne,
cviCenie v telocviCni — pouzivanie rdézneho Sportového naradia (  Zinenky,
gymnastické lopty, gymnastické kruhy, Svihadla, lopty, kolky ), posilfiovacich
strojov, stacionarneho bicykla,
tanec, diskotéka,

Sportové hry — bedminton, loptové hry.

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

kréenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,

obkreslovanie Sablon, strihanie papiera,

praca s roznymi druhmi papiera ( farebné, tvrdé, krepové ),

praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie, obtlaCanie, plnenie
do formiciek, vyrabanie réznych tvarov,

navliekanie drevenych a penovych koralikov,
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stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

skladanie puzzle,

¢maranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie,
pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek,

vySivanie,

Strikovanie,

vyroba naramkov z gumiciek.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnych zruénosti:

zametanie arealu zariadenia, hrabanie listia, vytrhavanie buriny, zber opadanych
haluzi,

starostlivost o zahradku — vytrhavanie buriny, zber plodov ( jahody, maliny,
ribezle ), okopavanie,

praca s bieliziou,

udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania a kognitivnych funkcii:

navliekanie koralikov a kruzkov,

spravne pomenovanie predmetov, rocnych obdobi, ¢innosti,

pocitanie matematickych prikladov, Citanie knih nahlas, po€uvanie Citaného textu,
volna reprodukcia preCitaného textu, odpisovanie textu,

skladanie puzzle( drevené, penove, papierove ) z rézneho poctu €asti ( 2-100 ),
ukladanie postrihanych obrazkov,

pocuvanie hudby a spev piesni,

hranie spoloCenskych hier ( domino, ¢loveCe nehnevaj sa, pexeso ),

triedenie a ukladanie predmetov podla inStrukcii — farieb, velkosti, porovnavanie.

Ciefom aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, podpora individualnych zaujmov,

ziskavanie novych skusenosti, efektivne vyuzivanie vofného Casu ako prevencia

voci neziaducemu spravaniu sa a upadaniu do nezaujmu.

76



(.,\N'N V('[/

Zriadovatel:
PR, —~ 7 L - . .
— 3"\ S Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych
g = LI ) g
SAMOSPRAVNY @ oy Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
SK «ras “fonou 9%

V ramci dalSich €innosti sa pracovnicka socialnej rehabilitacie venovala priprave
a organizacii Rodi¢ovského zdruzZenia, asistovala pri nakupoch PSS v miestnych

potravinach, zucastnila sa s PSS navstevy cukrarne a kostola v Senici.

V druhom polroku 2019 bolo hlavnym cielom socialnej rehabilitacie a PMA
rovnako ako v prvom polroku zvySenie kvality Zivota prijimateliek socialnych sluzieb,
pomoéct im viest zmysluplny a motivovany zivot, bohaty na podnety. Bola
podporovana samostatnost, nezavislost a sebestaCnost PSS. Rozvijali sa
a nacvicovali zru€nosti, aktivizovali schopnosti a posilfiovali navyky pri sebaobsluhe,
ukonoch starostlivosti o oddelenie s maximalnym vyuzitim potencialu PSS.
Respektovali sa individualne potreby, preferencie  amoznosti kazdej PSS.
NacviCovala sa priestorova orientacia, socialna komunikacia, podporovala sa
spolupraca a tvorivost.

Osvojovanie pracovnych navykov a zruénosti sa vykonavalo prostrednictvom
pracovnych aktivit pod vedenim PSR na ucCely obnovy, udrzania alebo
rozvoja pracovnych schopnosti. Do pracovnych &innosti boli zapajané tie PSS,
ktorych zruénosti predpokladali zvladnutie danej aktivity a zohladriovali ich zaujem.
Sportové aktivity boli prispdsobené individualnym schopnostiam a moznostiam.

V ramci preventivnej prace s vybranou PSS boli aktivity zamerané na eliminaciu
kradezi a nevhodného spravania sa. Cinnosti sa zigastfiovalo 11 PSS.
Harmonogram bol prispésobeny aktualnym potrebam chodu oddelenia a na zaklade
prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych cinnosti Oddelenia
zdravotnej starostlivosti na 3.,9. a 10.oddeleni.

Ciastkové ciele, ktorymi sa realizovali jednotlivé naplanované tlohy:

e nacvik a upevnovanie sebaobsluznych €innosti : osobna hygiena, spravne
stolovanie, uprava zovnajSku, obliekanie, umyvanie,

e nacvik a upeviiovanie komunikacnych zru€nosti : hovorit k veci, obsahovo
zrozumitelne, vytvorit’ primerany ocny kontakt, ovladnut nevhodné prejavy verbalnej
i neverbalnej komunikacie,

e nacvik a upeviiovanie socialnych zruénosti: pocuvat inych, poradit, nadviazat

rozhovor, vyjadrit nazor, poziadat o pomoc, ospravedInit’ sa, rieSenie konfliktov,
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e nacvik a upevnhovanie motorickych a pohybovych zru€nosti : jemna motorika,
hruba motorika, nacvik spravnej chédze po nerovnom teréne, koordinacia pohybov,
schopnost' orientacie v priestore — v blizkosti oddelenia, v blizkom okoli zariadenia,
na prechadzke v obci,

e nacvik a upevnovanie pracovnych zruénosti :innosti zamerané na upravu okolia
zariadenia a oddelenia, starostlivost o zahradku,

e podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebadbvery, vyuZitie motivacie pri
¢innostiach, sebarealizacia,

e socializa¢né aktivity (diskotéky, navsteva kniznice, cukrarne a v Senici ).

Nacviky socialnej rehabilitacie:

e podporovanie samostatnosti pri spravnych hygienickych navykoch,

e podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani,
vyzuvani, zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

e podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred
jedlom a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek,
¢esanie, pouzivanie krému,

e vedenie k udrzZiavaniu osobnej Cistoty a udrziavaniu Cistoty na oddeleni,

e spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrziavanie
Cistoty pri jedle,

e nakupy s PSS, €innosti spojené s vybavenim listovej zasielky na poste.

Cinnosti zamerané na aktivizaciu v oblasti hrubej motoriky:

e pobyt vonku, vychadzky do parku, do obce a blizkeho okolia,

e samostatna chdédza aj v nerovnom teréne,

e cviCenie v telocvicni — pouzivanie rdézneho Sportového naradia (  zinenky,
gymnastické lopty, gymnastické kruhy, Svihadla, lopty, kolky ), posilfhovacich strojov,
stacionarneho bicykla,

e tanecCné zabavy,

e 3portové hry — bedminton, loptové hry.

Cinnosti zamerané na aktivizaciu v oblasti jemnej motoriky:

¢ kr€enie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,
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e obkreslovanie Sablon, strihanie papiera,

e praca s réznymi druhmi papiera ( farebné, tvrdé, krepové ),

e praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie, obtlaanie, plnenie
do formiCiek, vyrabanie réznych tvarov,

¢ navliekanie drevenych a penovych koralikov,

¢ stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

¢ skladanie puzzle,

e Cmaranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie,

e pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek,

e vysivanie,

e Strikovanie,

e vyroba naramkov z gumiciek.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnych aktivit:

e zametanie arealu zariadenia, hrabanie listia, vytrhavanie buriny, zber opadanych
haluzi,

e starostlivost o zahradku — vytrhavanie buriny, zber plodov ( jahody, maliny,
ribezle), lieCivych bylin,

e praca s bieliznou,

e udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni.

Cinnosti zamerané na aktivizaciu v oblasti kognitivnych funkcii:

¢ navliekanie koralikov a kruzkov,

e spravne pomenovanie predmetov, roénych obdobi, €innosti,

e pocitanie matematickych prikladov,

e Citanie knih nahlas, poc€uvanie Citaného textu, volna reprodukcia precitaného
textu, odpisovanie textu,

e skladanie puzzle - drevené, penove, papierové s réznym poctom cCasti ( 2-100
ks. ),

¢ ukladanie postrihanych obrazkov,

e pocuvanie hudby a spev piesni,

¢ hranie spolocenskych hier ( domino, ¢loveCe nehnevaj sa, pexeso ),
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¢ triedenie a ukladanie predmetov podla inStrukcii — farieb, velkosti, porovnavanie.
V ramci dalSich ¢innosti sa pracovniCka socialnej rehabilitacie zucCastnila

podujatia ,Tradiénych vianoCnych predajnych trhov vyrobkov PSS DSSf,

.,Radni¢kinych trhov“, spracovavala dotazniky — ,Posudenie miery nevyhnutnej

podpory PSS*, podielala sa na priprave Beneficného koncertu.

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 4. Oddelenia

Sucastou planu socialnej rehabilitacie na Stvrtom oddeleni boli aj psychomotorické

aktivity.
Casové vymedzenie:

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2019 prebiehali v oddeleni ¢.4
v zimnych mesiacoch v ase od 08:35 do 11:55hod. resp. vjarnych mesiacoch
v Case od 09:45 do 11:55hod. a v letnych mesiacoch v ¢ase od 10:15-11:55hod.
Do tohto programu boli zapojené vSetkych 16 PSS.
Priestorové vymedzenie:

Aktivity sa uskutocnovali v priestoroch 4. oddelenia a v areali domova.
Sledovali sme psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej
a socialnej.
Zohfadnovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie PSS.

Snazili sme sa vykonavat’ nasledovné ulohy:

viest PSS k pohybovej aktivite, najma na ¢erstvom vzduchu,
e zdokonalovat nervovu a svalovu koordinaciu,

e podporovat nadvazovanie socialnych kontaktov,

e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chédze,

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,

e rozvijat motoricku zru¢nost,

e ucit PSS dodrziavat zasady denného rezimu,

¢ viest PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku.
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V ramci sebaobsluhy sme trénovali nasledovné €innosti:

osobnu hygienu,

obliekanie,

obuvanie,

hygienu ruk,

spravne stolovanie.

Denne sme opakovali a upevnovali sebaobsluhu a nacvik spravneho stolovania za

pouzitia celého priboru u PSS, u ktorych je to mozné a dbali na hygienu stolovania.

Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit:

e precvicovali sme zrakové, hmatové a sluchové vnimanie prostrednictvom

hier (,Kde zavonal zvon¢ek?“, ,Hladanie farieb®, ,Veci, ktoré sa mi pacia“,

“Fura kociek®, atd.),

rozvijali sme a precviCovali zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek

a sutazi ,Vytlieskajte svoje meno®, ,Rob to po mne®, ,Telefonovanie®,

rytmizovali sme slova —zvolavanie mien,

precvicovali sme rytmus vytlieskavanim,

pocas vychadzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny,

zvierata a zaroven dbali na ochranu prirody,

zhotovovali sme vytvarné prace podla ro¢énych obdobi,

podielali sme sa na vyzdobe oddelenia,

zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym

materialom, navliekali sme koraliky,

nacviCovali sme piesne podfa ro¢nych obdobi,

spievali sme piesne podla vyberu PSS (detské, moderné, ludové),

rozvijali sme vizoumotoricku koordinaciu - pohyb oko — ruka,

venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spajali

s dokresfovanim postavy,

trénovali sme spravne pomenovanie obrazkov v knizke,

pozornost sme venovali aj nadalej Citaniu basni a rozpravok,

nacvicovali sme spravnu artikulaciu pomocou obrazkov, interpretovanim
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obsahu rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov ustne, rieSenim
problému pomocou hraciek (hadanky),

¢ viedli sme rozhovory na rézne témy: ,spravna zivotosprava“, ,rodina“, ,slusné
spravanie“, ,pravidla cestnej premavky“, atd.,

e ucili sme sa basne, riekanky a vycCitanky podla ro¢nych obdobi,

e precvicovali sme pisanie do zoSitov podla predlohy a pocitali jednoduchSie
matematické priklady s PSS Denisou H., Michaelou K. a Petrou S.,

e precvicovali sme aj slovnu zasobu z anglického jazyka s PSS Denisou H.
a Michelou K. a Petrou S.,

¢ hrali sme pohybové hry,

e relaxovali sme pri pomalej hudbe,

¢ sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikacii a opakovali pravidla
cestnej premavky,

¢ nacviCovali sme chédzu po rovhom a Clenitom teréne ( oddelenie, chodba,
po schodoch popri zabradliu, okolo prekazok),

e o0sobitnou formou ¢innosti PSS bola spontanna kresba,

e nacviCovali sme zakladné prvky hry na telo.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,
neuromotoriky a sociomotoriky.

Kazdu Cinnost sme sa snazili ukonCit’ relaxaciou, pocuvanim hudby.
Pozornost sme venovali aj duSevnej hygiene (psychostimulacia, relaxacia).

PSS pocas hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, o vplyvalo na
rozvoj sociomotoriky. VyznacCovali sa spontannostou, prirodzenostou, hravou
atmosférou a zabavnym charakterom.

Umoznili PSS odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost a spokojnost,
zmysluplné zamestnanie.

Pre dlhodobu praceneschopnost zamestnankyne, ktora bola zaradena na tomto
oddeleni ako PSR vdruhom polroku 2019, bola d&innost s PSS suplovana
nepravidelne. Aktivity s PSS zacCala zastreSovat novoprijata pracovnicka na pracovnu

poziciu pracovniCky socialnej rehabilitacie, az po absolvovani mesacnej adapacnej
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faze. Striedavo sa venovala PSS na tomto oddeleni, ale i na oddeleni 7, kazdy druhy
den v tyZdni, od 13:30 do 15:00 hod., po dobu troch mesiacov.

Aktivity boli realizované v priestoroch Stvrtého oddelenia a v areali domova. Do
cinnosti bolo zaktivizovanych 16 PSS.
Za kratke pracovné obdobie na tomto oddeleni sa podarilo zvladnut s PSS
nasledovné Cinnosti:
o viest PSS k pohybovej aktivite, najma na Cerstvom vzduchu,
e podporovat nadvazovanie socialnych kontaktov,
¢ rozvijat zmyslové vnimanie formou hier, Uloh a hadaniek,
e ucit PSS dodrziavat zasady denného rezimu,
¢ viest PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku,
¢ trénovat jemnu motoriku pomocou ¢marania, kreslenia, malovania, prace
s plastelinou a navliekania koralikov,
e precvicovat kognitivne schopnosti pomocou Citania, pisania, reprodukcie
prec€itaného, opisovanim textov, prostrednictvom spevu atd.

Napriek tomu, ze PSR je zatial v tejto praci novacikom, realizovana cinnost

s PSS bola zaujimava vzdy nie€im novym. Ich vzajomna spolupraca viedla k
spokojnosti oboch zucCastnenych stran. Pri kazdom stretnuti vladla medzi PSS

a PSR prijemna a uvolnena atmosféra.

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 5. oddelenia

Hlavnym cielom socialnej rehabilitacie bolo zvySenie kvality Zivota prijimateliek
socialnych sluzieb, aktivizacia, utvrdzovanie a opakovanie uz naucenych zru¢nosti
a schopnosti, posilhovanie navykov pri sebaobsluhe. Délezitost sa kladla na
uspokojovanie individualnych potrieb, podpora individualnych zaujmov, efektivne
vyuzivanie volného €asu. PSS sa do Cinnosti zapajali dobrovolne, s prihliadnutim na
ich Specialne osobitosti a moznosti. Zohladfiovalo sa aktualne nastavenie PSS
a schopnost' pozornosti, ktorym sa prispdsoboval charakter aktivity. Niektoré PSS
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boli samostatné, iné potrebovali neustalu pomoc pracovnicky socialnej rehabilitacie.

Pocet zu€astnenych PSS :10.

Harmonogram bol prisp6sobeny aktualnym potrebam zariadenia a na zaklade

prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych cCinnosti Oddelenia

zdravotnej starostlivosti na 3., 9. a 10.oddeleni.

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciela:

nacvik a upevnovanie sebaobsluznych Cinnosti ( osobna hygiena, obliekanie,
obuvanie, spravne stolovanie ),

nacvik a upeviovanie komunikaénych a socialnych zrucnosti,

nacvik a upevnovanie motorickych a pohybovych zru€nosti ( jemna motorika,
hruba motorika, hruby uchop, nacvik spravnej chddze, nacvik samostatnej chédze,
koordinacia pohybov, orientacia v priestore ),

podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebadbvery, vyuZitie motivacie pri

Cinnostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani,
vyzuvani, zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred
jedlom a po jedle, po prichode z vonku, po pouZziti toalety, pouzivanie vreckoviek,
C¢esanie, pouzivanie krému,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouZivanie prestierania, udrziavanie

Cistoty pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku,

prechadzky aj s imobilnymi PSS v areali zariadenia a rozsiahleho parku,
precviCovanie samostatnej chddze, s pomocou, do schodov, ch6dze po nerovhom
teréne,

napodobriovanie jednoduchych pohybov, postojov a poldh,

manipulacia s roznymi predmetmi a poméckami.
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Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:
e Cmaranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie,
e pouzivanie ceruziek, fixiek, voskovych farieb,
e praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie,
e vkladanie a ukladanie koralikov a r6znych drobnych predmetov do otvorov,
e stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,
e nacvik hrubého uchopu ( spravny uchop predmetu a ceruzy) — dlanovy
uchop, pinzetovy uchop, dlafiovy uchop s palcom hore alebo dole,
e tréning koordinacie oko-ruka.
Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnych zruénosti a socialnej rehabilitacie:
e udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni.
Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania, pozitivneho prezivania
a kognitivnych funkcii:
¢ navliekanie Snurok do drevenej dosky, triedenie koralikov podla vefkosti,
prikladanie rovnakych farieb a predmetov, skumanie réznorodosti povrchov
predmetov,
¢ skladanie puzzle z r6znych materialov ( drevené, penové, papierove )
a rézneho poctu Casti ( 2-100 ),
¢ Gitanie z knih,
¢ ukladanie réznych predmetov podfa instrukcie (podfa tvarov, farieb, velkosti),
vkladanie geometrickych tvarov do otvorov,
¢ hranie spolocenskych hier.
V ramci dalSich ¢innosti sa pracovnicka socialnej rehabilitdcie venovala priprave
a organizacii RodiCovského zdruzenia, asistovala pri nakupoch PSS v miestnych

potravinach, zu€astnila sa s PSS navstevy cukrarne a kostola v Senici.

Na piatom oddeleni v druhom polroku 2019 bola od oktobra ¢innost s PSS
realizovana novoprijatou zamestnankynou na poziciu pracovniCky socialnej
rehabilitacie, ato az po absolvovani jej adaptacnej faze. IntenzivnejSie  zacala
pracovat s PSS po ich blizSom spoznani. Postupne sa oboznamila s ich potrebami,

moznostami, schopnostami a zru€nostami. Pri praci sa zameriavala na stanovené
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plany psychomotorickych aktivit PSS, pomocou ktorych ich aktivizovala k innosti,
pomahala precviCovat, opakovat a utvrdzovat uz naucené zruénosti a schopnosti
a posilfiovat navyky pri sebaobsluhe. Délezitost kladla na uspokojovanie
individualnych potrieb, podporovala individualne zaujmy a efektivne vyuzivanie
volného Casu. PSS sa do cinnosti zapgjali dobrovolne, s prihliadnutim na ich

Specialne osobitosti a moznosti. Do €innosti bolo zapojenych 10 PSS.

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciela:

e nacvik a upevihovanie sebaobsluznych c&innosti ( osobna hygiena, obliekanie,
obuvanie, spravne stolovanie ),

e nacvik a upevnovanie komunikaénych a socialnych zru¢nosti,

e nacvik a upevnovanie motorickych a pohybovych zru€nosti ( jemna motorika,
hruba motorika, hruby uchop, nacvik spravnej chédze, nacvik samostatnej chédze,
koordinacia pohybov, orientacia v priestore ),

e podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebadbvery, vyuZitie motivacie pri

Cinnostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

e podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani,
vyzuvani, zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

e podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred
jedlom a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek,
C¢esanie, pouzivanie krému,

e spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrziavanie
Cistoty pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

e pobyt vonku, prechadzky do parku,

e precviCovanie samostatnej chddze, s pomocou, do schodov, chédze po nerovnom
teréne,

e napodobnovanie jednoduchych pohybov, postojov a poldh,

e manipulacia s roznymi predmetmi a poméckami.
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Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

e Cmaranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie,

e pouzivanie ceruziek, fixiek, voskovych farieb,

e praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie,

¢ vkladanie a ukladanie koralikov a réznych drobnych predmetov do otvorov

¢ stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

e nacvik hrubého uchopu ( spravny uchop predmetu a ceruzy) — dlafiovy uchop,
pinzetovy uchop, dlafiovy uchop s palcom hore alebo dole,

¢ tréning koordinacie oko-ruka.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnych navykov a socialnej rehabilitacie:

e udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania, pozitivneho prezivania

a kognitivnych funkcii:

e navliekanie Snurok do drevenej dosky, triedenie koralikov podfa vefkosti,

prikladanie rovnakych farieb apredmetov, skumanie rbéznorodosti povrchov

predmetov,

e skladanie puzzle z réznych materialov ( drevené, penove, papierove ) a rézneho

poctu Casti,

¢ (Citanie z knih,

e ukladanie réznych predmetov podla inStrukcie (podla tvarov, farieb, velkosti),

¢ vkladanie geometrickych tvarov do otvorov,

« hranie spoloCenskych hier,

« dotykové aktivity, pri ktorych sa reSpektoval osobny priestor kazdej PSS.

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 6. oddelenia

V prvom polroku 2019 bolo snahou PSR v ramci psychomotorickych aktivit,
ktoré boli suCastou socialnej rehabilithcie, aktivizovat a upevnovat u PSS uz
nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti. Okrem toho mali priestor na realizaciu

lubovolnych cCinnosti ako — kreslenie, modelovanie, prezeranie Casopisov,
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navliekanie koralikov, poCuvanie hudby atd. Pri vSetkych cinnostiach, ktoré boli

prispbésobované individualnym schopnostiam PSS, bolo snahou PSR, viest ich

k maximalnej moznej miere samostatnosti.

PMA prebiehali na 6. odd. v ¢ase od 8,30 do 12,00 hod. s dohladom a pomocou pri

podavani stravy. Aktivit sa v tomto ase zu&astfiovali aj PSS 3. oddelenia. Cinnosti

boli realizované na zaklade vytvorenych planov, harmonogramu c¢innosti a

hlavne zaujmu PSS o poskytnuté aktivity. Pocet PSS : 9.

Priestorové vymedzenie:

Pri aktivitach s PSS boli vyuzZivané priestory jedalne 6. oddelenia, areal prifahlého

parku, telocvi¢na, blizke okolie zariadenia, tkaCska dielfia a sala v kastieli.

Aktivity na oddeleni €. 6 boli zamerané na socialnu rehabilitaciu, ktora

zahrnala :

e tréning sebaobsluhy,

e precvicovanie jemnej a hrubej motoriky,

e orientaciu v priestore,

¢ tréning rovnovahy,

e zlepSenie komunikacie,

e nacvik a udrziavanie pracovnych navykov,

e podporu kognitivhych schopnosti,

e spoloCenské aktivity,

e pohybovu aktivitu.

Sebaobsluha

V ramci sebaobsluhy sme sa s PSS zamerali hlavne na tieto aktivity:

e obliekanie odevov, obuvanie topanok a zapinanie zipsov, aktivity budeme u PSS
nadalej fixovat,

e oboznamenie sa s tym, aky odev a obuv su vhodné na dané ro¢né obdobie,

e dodrziavanie a upevnovanie hygienickych navykov (pouzitie toalety a toaletnych
pomécok, riadne umyvanie zubov pri rannej hygiene a dodrziavanie samostatnosti
pri pouziti toalety a hygieny pred a po jedle a po prichode z vychadzky),

e dodrziavanie spravneho stolovania PSS a dodrziavanie hygienickych zasad pri

stravovani (umytie ruk pred jedlom, po jedle, pouzivanie hygienickych pomécok —
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servitky, podbradniky.).

Jemna motorika

V ramci jemnej motoriky sme sa s PSS zamerali na tieto aktivity:

skladanie puzzle,

navliekanie koralikov ( na Spagat, na silén, na Snurku),

vyrabanie naramkov pomocou gumiciek,

vySivanie na papier a latku, (predpripravené tvary s réznou tematiku — jaro, leto),
strihanie papiera a latky, (po predkreslenej Ciare — vyzdoba na oddelenie..),
lepenie (papier, prirodny material),

vyfarbovanie malovaniek (antistresové, mandaly)

vkladanie r6znych predmetov do otvorov (podfa velkosti a farby).

Hruba motorika

V ramci hrubej motoriky sme sa zamerali na tieto aktivity:

vychadzky (po dedine, v ramci arealu),

loptové hry (trénovanie hadzania a chytania lopty a lietajuceho taniera),

jednoduché precvicenie jednotlivych Casti tela (strecing ),

trénovanie chédze po schodoch.

Komunikacia

V ramci komunikacie sme sa zamerali na tieto oblasti:

slovnu zasobu a tvorenie jednoduchych viet (pri vSetkych aktivitach),

reprodukciu textu prostrednictvom pracovnych listov (rozoberanie textovych
ukazok),

Citanie knih a ¢asopisov,

prepisovanie textu z knih a Casopisov,

uéenie basni.

Pracovné navyky

V ramci pracovnych navykov sme sa zamerali na tieto aktivity:

udrziavanie poriadku a Cistoty nielen na oddeleni ale i v okoli DSS,

hrabanie listia,
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e zametanie chodnikov, hrabanie sena, zbieranie odpadkov a vytrhavanie buriny.

Podpora kognitivhych schopnosti

V ramci podpory kognitivnych schopnosti sme zamerali na tieto aktivity:

¢ skladanie puzzle,

e pexeso,

¢ (Citanie knih,

e vypracovavanie pracovnych listov (praca s ukazkami, Citanie textu, odpovedanie
na otazky),

e pocitanie prikladov,

e pisanie jednoduchych viet.

Socialna rehabilitacia

e Sucastou socialnej rehabilitacie bol nakup s PSS podla ich individualnych potrieb
- navySovanie kreditu osobného mobilného telefonu PSS v miestnej predajni,
nakup potravin podla ich vlastného vyberu, navsteva obecnej posty za ucelom
odoslania listovej zasielky.

Spoloéenské aktivity

V ramci spolo€enskych aktivit boli PSS pritomné na:

viacerych diskotékach,

e kulturnom podujati s nazvom ,VSetci spievaju a tancuju®,

e zabavnom dopoludni a popoludriajSej diskotéke,

e opekacke, ktora bola spojena s vystupenim country spevaka Allana Mikuseka, za
ucasti dobrovolného hasic¢ského zboru.

V hodnotenom obdobi bola zaroven podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

V druhom polroku 2019 som bola zaclenena, tak ako ostatné pracovniCky
socialnej rehabilitacie ( dalej len PSR ), do opatrovatelského procesu na oddeleni
zdravotnej starostlivosti, kde som zabezpeCovala sluzby na oddeleniach PSS.
V Case, ked som pracovala na 6. oddeleni, bolo mojou snahou v ramci
psychomotorickych aktivit, ktoré boli suCastou socialnej rehabilitacie aktivizovat

a upevnovat u PSS uz nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti. Okrem toho mali PSS
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priestor na lubovolné c&innosti ako — kreslenie, modelovanie, pocitanie prikladov,
praca s pracovnymi listami, prezeranie ¢asopisov, navliekanie koralikov, po¢uvanie
hudby atd. Pri vSetkych Ccinnostiach, ktoré boli prispésobované individualnym
schopnostiam PSS, som sa ich snazila viest k maximalnej moZnej miere
samostatnosti.

PMA prebiehali na 6. odd. v ¢ase od 8,30 do 12,00 hod. s dohladom a pomocou pri
podavani stravy. Aktivit sa v tomto Case zucastriovali aj PSS 3. a 2. oddelenia, spolu
to bolo 18 PSS. Cinnosti boli realizované na zaklade vytvorenych planov,
harmonogramu €innosti a hlavne na zaklade zaujmu PSS o poskytnuté aktivity.
Hlavné ciele prace:

¢ prihliadat’ na individualne potreby prijimatelov socialnej sluzby,

e aktivizovat prijimatefa socialnej sluzby podfa jeho schopnosti, zruCnosti
a moznosti,

e zvysit kvalitu Zivota prijimatela socialnej sluzby,

e pomdOct mu zmysluplne a plnohodnotne travit svoj vofny €as prostrednictvom
socialnej rehabilitacie a vzdelavacich aktivit.

Priestorové vymedzenie:

Pri aktivitach s PSS boli vyuzZivané priestory jedalne 6. oddelenia, areal prifahlého
parku, telocvicna, blizke okolie zariadenia, tkaCska dielfna a sala v kastieli.
Aktivity boli zamerané na socialnu rehabilitaciu, ktora zahrnala :

e tréning sebaobsluhy,

e precvicovanie jemnej a hrubej motoriky,

e orientaciu v priestore,

e tréning rovnovahy,

¢ ZlepSenie komunikacie,

e nacvik a udrziavanie pracovnych navykov,

e podporu kognitivhych schopnosti,

e spoloCenské aktivity,

e pohybovu aktivitu.
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Socialna rehabilitacia
V ramci socialnej rehabilitacie aktivity boli zamerané na nacvik a udrziavanie
sebaobsluznych ¢innosti a podporovanie PSS knajvy$Sej mozZnej miere
samostatnosti pri vykonavani tychto beznych €innosti:
e nacvik obliekania odevov, obuvania topanok a zapinanie zipsov, aktivity budeme
u PSS nadalej fixovat,
e oboznamenie sa s tym, aky odev a obuv su vhodné na dané ro¢né obdobie,
e dodrziavanie a upevnovanie hygienickych navykov (pouzitie toalety a toaletnych
pomdcok, riadne umyvanie zubov pri rannej hygiene a dodrzZiavanie samostatnosti pri
pouziti toalety a hygieny pred a po jedle a po prichode z vychadzky),
e dodrziavanie spravneho stolovania PSS a dodrziavanie hygienickych zasad pri
stravovani (umytie ruk pred jedlom, po jedle, pouzivanie hygienickych pomécok —
servitky, podbradniky.).
e Sucastou socialnej rehabilitacie bol nakup s PSS podla ich individualnych potrieb
- navySovanie kreditu osobného mobilného telefonu PSS v miestnej predajni, nakup
potravin podla ich viastného vyberu, navsteva obecnej posty za ucelom odoslania
listovej zasielky.

Ciefom socialnej rehabilitacie bola najma podpora samostatnosti PSS zvladat
a vykonavat' tieto bezné Cinnosti a prostrednictvom tychto &innosti aktivizovat' ich
schopnosti a zru€nosti
Jemna motorika
Cinnosti zamerané na aktivizaciu v oblasti jemnej motoriky
¢ skladanie puzzle,
¢ navliekanie koralikov ( na Spagat, na silén, na $nurku),
¢ vyrabanie naramkov pomocou gumiciek,
¢ vySivanie na papier a latku, (predpripravené tvary s réznou tematikou,)
¢ strihanie papiera a latky, (po predkreslenej Ciare — vyzdoba na oddelenie..),
¢ lepenie (papier, prirodny material),
¢ vyfarbovanie malovaniek (antistresové, mandaly)

¢ vkladanie réznych predmetov do otvorov (podla velkosti a farby).
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Hruba motorika

Cinnosti zamerané na aktivizaciu v oblasti hrubej motoriky

e vychadzky (po dedine, v ramci arealu),

¢ jednoduché precviCenie jednotlivych Casti tela (strecing ),

e trénovanie chédze po schodoch ana sale s PSS, ktoré su menej zruéné
v pohybovych aktivitach.

Komunikacia

Prostrednictvom vzdelavacich aktivit sme sa zamerali na aktivizaciu komunikacnych
zru€nosti PSS v niekolkych oblastiach:

¢ slovnu zasobu a tvorenie jednoduchych viet (pri vSetkych aktivitach),

e reprodukciu textu prostrednictvom pracovnych listov (rozoberanie textovych
ukazok),

¢ (itanie knih a ¢asopisov,

e prepisovanie textu z knih a ¢asopisov,

e ucenie basni.

Pracovné navyky

V ramci aktivizacie, vytvorenia a udrzania pracovnych navykov PSS sme sa zamerali
na tieto aktivity:

e udrziavanie poriadku a Cistoty nielen na oddeleni ale i v okoli DSS,

e hrabanie listia,

e zametanie chodnikov, hrabanie sena, zbieranie odpadkov a vytrhavanie buriny.
Podpora kognitivhych schopnosti

V ramci podpory a rozvoja kognitivnych schopnosti a aktivizacie PSS sme sa
zamerali na vzdelavacie aktivity:

e skladanie puzzle,

e pexeso,

¢ Citanie knih,

e vypracovavanie pracovnych listov (praca s ukazkami, Citanie textu, odpovedanie
na otazky),

e pocitanie prikladov,
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e pisanie jednoduchych viet.
Spoloéenské aktivity

V ramci spolo€enskych aktivit boli PSS pritomné na:

viacerych diskotékach,

rozllucke s letom v kaviarni na nadvori,

navsteve Zahorskej kniznice v Senici,

navsteve kadernickeho salénu v Senici,

posedeni a vareni slavnostného obedu u Vachovcov.
V hodnotenom obdobi bola zaroven podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 7. oddelenia

SucCastou planu socialnej rehabilitacie na siedmom oddeleni boli aj
psychomotorické aktivity.

Casové vymedzenie:

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2019 prebiehali v oddeleni ¢.7
v zimnych mesiacoch v ase od 13:00 do 15:00hod. resp. vjarnych mesiacoch
v Case od 08:35- 09:35hod. a v letnych mesiacoch v ¢ase od 13:00-15:00hod.
Do tohto programu boli zapojené vSetky PSS oddelenia. Pocet PSS : 11.
Priestorové vymedzenie:

Aktivity sa uskutocriovali v priestoroch 7. oddelenia a v areali domova a jeho okoli
podla tyzdenného a denného planu.

Sledovali sme psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej
a socialnej. Zohladnovali sa individualne schopnosti a vekove kategorie PSS.
Pracovali sme podla vopred zostavenych planov psychomotorickych aktivit.
Psychomotorické aktivity boli zamerané na oblast’

e senzomotoriky,
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e sociomotoriky,

neuromotoriky,

psychomotoriky.

Zameriavali sme sa na tieto ulohy:

zdokonalovat' nervovu a svalovu koordinaciu, odstranovat’ zl
viest PSS k pohybovej aktivite, najma na Cerstvom vzduchu,
podporovat’ nadvazovanie socialnych kontaktov,

rozvijat motoricku zru¢nost,

rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,

ucit PSS dodrziavat zasady denného rezimu,

viest k Cistote, poriadku a sebaobsluhe.

Pri  Cinnostiach sme pouzivali didaktické hry, ktoré

ozvyky,

rozvijaju pozorovacie

schopnosti PSS, predstavivost, obrazotvornost, koncentraciu a pamat.

Dbali sme na spravnu motivaciu, usmeriovanie a kontrolu pocas réznych druhov

Cinnosti. Volili sme zasadu multisenzorického pristupu - aby bolo zapojenych ¢im

viac zmyslov.

Denne sme trénovali sebaobsluzné Cinnosti (obliekanie, obuvanie, umyvanie ruk)

so vSetkymi PSS podfa ich individualnych schopnosti. Vacsina PSS vykonavala tieto

¢innosti len s pomocou.

Jemnu motoriku sme trénovali pomocou tychto aktivit:

vymalovavanie a ¢maranie pastelkami,
otvaranie a zatvaranie zasuviek, dveri,
vkladanie predmetov do otvorov,
¢maranie na papier,

trhanie a kréenie papiera,

navliekanie koralikov,

zbieranie kamienkov, kvetov,

modelovanie z plasteliny.

Hrubu motoriku sme precvi¢ovali nasledovnymi aktivitami:

relaxaéné cvicenia,
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e vychadzky,
e pohybové hry v telocvi¢ni za nepriaznivého pocasia,

e pohybové hry na ihrisku za priaznivého pocasia.

Osobitnu pozornost sme venovali aj duSevnej hygiene (relaxacia, psychostimulacia).
Snazili sme sa, aby naplanované €innosti boli zaujimavé a pritazlivé, aby prinasali
PSS radost a uspokojenie.

PocCas psychomotorickych Cinnosti sme reSpektovali presne stanovené herné
zasady. S PSS sme pravidelne chodievali na vychadzky do okolia .

PSS boli pocas Cinnosti verbalne a nazorne usmerfiované pracovnickou socialnej
rehabilitacie.

Hmatom sme rozoznavali tvrdost a makkost’ predmetov.

Rozvijali sme priestorovu orientaciu (hore, dole, blizko, daleko).

UCili sme sa rbézne riekanky, vycCitanky a basni¢ky (podla aktualnych roénych
obdobi).

Dbali sme na rozvijanie slovnej zasoby a stimulaciu reCi (konkrétne predmety —
obrazky — slovné instrukcie).

Pozornost sme venovali aj pracovnej terapii (zametanie chodnikov, trhanie
buriny). Prezerali sme obrazky v knizkach, €asopisoch a snaZzili sa oich spravne
pomenovanie. Hrali sme sa s réznymi obrazkami, hrackami, skladackami, pexesom.

Pre dihodobu praceneschopnost’ zamestnankyne, ktora bola zaradena na tomto
oddeleni ako PSR, bola &innost s PSS suplovana nepravidelne. Aktivity s PSS
zaCala zastreSovat novoprijata pracovni¢ka na pracovnu poziciu pracovnicky
socialnej rehabilitacie, az po absolvovani mesacnej adapacnej faze. Striedavo sa
venovala PSS na tomto oddeleni, ale i na oddeleni 4, kazdy druhy den v tyzdni, od
13:30 do 15:00 hod., po dobu troch mesiacov.

Aktivity boli realizované v priestoroch siedmeho oddelenia a v areali domova.
Do cinnosti bolo zaktivizovanych 12 PSS.

PracovniCke socialnej rehabilitacie, ktora zastupovala absentujucu PSR sa
podarilo za kratke pracovné obdobie na tomto oddeleni, zoznamit' s PSS a

zvladnut s nimi nasledovné ¢&innosti:
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o viest PSS k pohybovej aktivite, najma na Cerstvom vzduchu,

e rozvijat zmyslové vnimanie formou hier,

¢ viest PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku,

e trénovat jemnu motoriku pomocou: Emarania, kreslenia, malovania,

e prace s plastelinou,

e navliekania koralikov,

e stavania kociek,

e obtlaania peciatok

Napriek tomu, ze PSR je zatial v tejto praci novacikom, priniesla medzi PSS

vzdy nie€o nové, zaujimavé azmysluplné. Praca snimi vacSinou prebiehala

individualne, €o bolo pre nich prinosom a viedlo k spokojnosti oboch zucastnenych

stran. Pri kazdom stretnuti vladla medzi PSS a PSR prijemna atmosféra, ktora

napomahala ku spokojnosti a pohode PSS.

Vyhodnotenie stimulaénych aktivit PSS 8. oddelenia

V prvom polroku 2019 bola praca PSR s PSS 8. oddelenia na urcité obdobie

prerusena. Dévodom bola vyroba 9. sfdc zhliny na 2. ro¢nik charitativnheho

golfového turnaja v Skalici a vyroba hlinenych bazilik v pocte 250 ks. pre ZO SZTP

Sastin Straze pri prileZitosti oslav 55 vyrogia zaloZenia tejto organizacie. Stimulaéné

aktivity inak prebiehali podfa planu a zu¢astnovalo sa ich 9 PSS.

Casovy ramec:

Pracovné dni v ¢ase od 09.30 hod. do 10.30. hod.

Priestorové zabezpecenie:

e spolocenske priestory 8. oddelenia,

e priestory prifahlého parku a blizke okolie DSS,

e multisenzoricka miestnost.

Ciel

e zvySenie kvality zZivota tazko mentalne znevyhodnenych prijimatelov socialnej
sluzby (dalej len PSS)
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e hrové aktivity smerujuce k precvicovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej
terapie, taktilnej terapie.

Forma:

e Individualna forma:

Individualnu formu prace s PSS pracovnik socialnej rehabilitacie (dalej len PSR)

vyuzival pri praci v multisenzorickej miestnosti, kde vznikol dostatoCny priestor pre

lepSie spoznavanie sa a vybudovanie si vzgjomnej dovery.

e Skupinova forma:

V ramci prace s PSS, pracovnik socialnej rehabilitacie (dalej len PSS) vyuzival
vacsinou skupinovu formu prace, a to predovSetkym pri aktivitach vyuzivajucich
prvky muzikoterapie a dramatoterapie. Hlavnym ciefom bolo vytvorit prijemnu,
radostnu a uvofnenu atmosféru a podfa moznosti zaujat’ vSetkych Clenov skupiny.
Prostrednictvom tychto aktivit menil stereotypiu skupinovej dynamiky. Tato forma
prace sa javila ako efektivna a medzi PSS opat mimoriadne oblubena.

Metody:

e stimulacia senzomotorickych schopnosti,

e stimulacia psychomotorickych schopnosti,

e stimulacia kognitivnych schopnosti,

e stimulacia socialnych zru€nosti.

Konkrétne stimulaéné aktivity:

Pri praci s PSS pocas stimulacnych aktivit, k zakladnym prostriedkom vyuzivanym k
naplneniu ciefov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a
neustale opakovanie. Poc¢as aktivit na oddeleni boli splnené tieto ¢innosti :

e dramatizacia s pouzitim manusky,

e improvizované hry s vyuZzitim reChovaniek,

e pocuvanie piesni rdzneho zanru,

e pocuvanie Citaného textu z rozpravkovej knizky,
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e manipulacia so zvukovymi hrackami,

e dotykanie sa penovou lopti¢kou tela PSS,

e stimulacia PSS k uchopu prostrednictvom dotykania sa predmetov,
e vkladanie nastrojov PSS do ruk s cielom rozozvucéat ich,

e vyfukovanie bublin z bublifuku, sledovanie bublin,

e Vv jarnom obdobi pobyt vonku — prechadzky do okolia a parku zariadenia.

VySSie uvedené stimulacné aktivity sa u PSS stretali s pozitivnymi reakciami
a pozitivnou spatnou vazbou — o€ny kontakt, usmev na tvari — az smiech, zmena
pohybu tela a hlasité pokrikovanie neartikulovanych zvukov. PSS sa tesili z kazdého
prichodu PSR na oddelenie.
Multisenzoricka miestnost’

Vramci individualneho pristupu k PSS boli v multisenzorickej miestnosti
vyuzivané vSetky nainstalované zariadenia. Dosledne boli zvazované fyziologické a
psychomotorické osobitosti PSS, aby jednotlivé Cinnosti smerovali k naplneniu
ciefa a neboli pre PSS frustrujuce ale prinasali mu radost. Aktivity
v multisenzorickej miestnosti prebiehali v prijemnej atmosfére s cielom stimulovania
zmyslového vnimania a zvySovania kvality Zivota PSS s najvy§Sou mierou podpory.
PSS tu mali moznost zrelaxovat, uvolnit sa, zazit’ prijemné chvile a prilezitost’ uzit’ si
prostredie vlastnym tempom. | napriek tomu, Ze nevedeli vyjadrit svoje pocity
verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet spokojnost, dobra nalada, pohoda
a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s PSS poc€as uplynulého obdobia, boli stanovené
v sulade s hlavhym cielom stimulacnych aktivit, zvySit kvalitu Zivota PSS s najvysSou
mierou podpory.

V druhom polroku 2019 stimulacné aktivity na 8. oddeleni prebiehali pocas
pracovnych dni v ¢ase od 09.30 hod. do 10.30. hod. s 9. PSS.
Priestorové zabezpecenie:
e spolocenske priestory 8. oddelenia,
e priestory prifahlého parku a blizke okolie DSS,

e multisenzoricka miestnost.
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e zvySenie kvality zZivota tazko mentalne znevyhodnenych prijimatelov socialnej
sluzby (dalej len PSS)

Obsah:

e hrové aktivity smerujuce k precvicovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotoricke;j
terapie, taktilnej terapie.

Forma:

e Individualna forma:

Individualnu formu prace s PSS pracovnik socialnej rehabilitacie (dalej len PSR)

vyuzival pri praci v multisenzorickej miestnosti, kde vznikol dostatoCny priestor pre

lepSie spoznavanie sa a vybudovanie si vzgjomnej dovery.

e Skupinova forma:

V ramci prace s PSS, pracovnik socialnej rehabilitacie (dalej len PSS) vyuzival
vacsinou skupinovu formu prace, a to predovSetkym pri aktivitach vyuzivajucich
prvky muzikoterapie a dramatoterapie. Hlavnym ciefom bolo vytvorit prijemnu,
radostnu a uvolnenu atmosféru a podfa moznosti zaujat’ vietkych Elenov skupiny.
Pouzité metédy pri praci:

e stimulacia senzomotorickych schopnosti,

e stimulacia psychomotorickych schopnosti,

e stimulacia kognitivhych schopnosti,

e stimulacia socialnych zru€nosti.

Konkrétne stimulaéné aktivity:

Pri praci s PSS pocas stimulacnych aktivit, k zakladnym prostriedkom vyuzZivanym k
naplneniu cielov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a
neustale opakovanie. Pocas aktivit na oddeleni boli splnené tieto Cinnosti :

e dramatizacia s pouzitim manusky,

e improvizované hry s vyuZzitim reChovaniek,

e pocuvanie piesni rbzneho zanru,
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e pocuvanie Citaného textu z rozpravkovej knizky,

e manipulacia so zvukovymi hrackami,

e dotykanie sa penovou lopti¢kou tela PSS,

e stimulacia PSS k uchopu prostrednictvom dotykania sa predmetov,
e vkladanie nastrojov PSS do ruk s cielom rozozvucat ich,

e vyfukovanie bublin z bublifuku, sledovanie bublin,

e v jesennom obdobi pobyt vonku — prechadzky do okolia a parku zariadenia.

VySSie uvedené stimulacné aktivity sa u PSS stretali s pozitivnymi reakciami
a pozitivnou spatnou vazbou — oCny kontakt, usmev na tvari — az smiech, zmena
pohybu tela a hlasité pokrikovanie neartikulovanych zvukov. PSS sa tesili z kazdého
prichodu PSR na oddelenie.
Multisenzoricka miestnost’

Vramci individualneho pristupu k PSS boli v multisenzorickej miestnosti
vyuzivané vSetky nainstalované zariadenia. Désledne boli zvazované fyziologickeé a
psychomotorické osobitosti PSS, aby jednotlivé Cinnosti smerovali k naplneniu
ciefa a neboli pre PSS frustrujuce ale prindSali mu radost. Aktivity
v multisenzorickej miestnosti prebiehali v prijemnej atmosfére s cielom stimulovania
zmyslového vnimania a zvySovania kvality zivota PSS s najvySSou mierou podpory.
PSS tu mali moznost zrelaxovat, uvolnit sa, zazit’ prijemné chvile a prilezitost’ uzit’ si
prostredie vlastnym tempom. | napriek tomu, Ze nevedeli vyjadrit svoje pocity
verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet spokojnost, dobra nalada, pohoda
a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s PSS poc€as uplynulého obdobia, boli stanovené
v sulade s hlavnym cielom stimulacnych aktivit, zvySit kvalitu zivota PSS s najvysSou

mierou podpory.
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Vyhodnotenie ¢innosti, aktivit a socialnej rehabilitacie PSS 9. Oddelenia

V obdobi prvého polroka 2019 boli na 9. oddeleni realizované planované
i neplanované cinnosti a psychomotorické aktivity s ciefom socialnej rehabilitacie
PSS. Vramci procesu ich realizacie spolupracovali viaceré pracovni¢ky OSPSR.
PSR zabezpecCovali vSetky potrebné cinnosti suvisiace s dopoludnajSimi a
popoludnajsimi sluzbami, ktoré realizovali v sulade s harmonogramom prace na
9.oddeleni. Primarne bol kladeny doéraz opat na aktivizaciu a udrziavanie uz
nadobudnutych schopnosti PSS. Cinnosti boli zamerané na posilfiovanie v oblasti
sebaobsluhy, podporu zaujmov, pracovnych navykov, spolupracu a participaciu na
Zivote v DSS. Podporované boli najma navyky a zru€nosti tykajuce sa hygieny,
rannej toalety, sprchovania, kupania, stolovania, pouzivania priboru a domacich prac.
Pravidelne bol vytvoreny priestor pre vliastné zaujmy PSS. Podla fubovolného vyberu
sa venovali ruénym pracam, kresleniu, spolo¢enskym hram, i poCuvaniu hudby.
PSS participovali na skraslovani prostredia a uprave arealu, zahonkov, &i uz
individualne alebo skupinovo - formou brigad pre dobrovolnikov DSS. Podporovana
bola ioblast orientacie a komunikacie. Snahou bolo vytvarat podmienky na
rozSirovanie socialno-komunikaénych zru€nosti a umoznit PSS riesit individualne
problémy, konflikty, eliminovat nevhodné prejavy spravania, podporovat
sebavyjadrenie. Déraz bol kladeny na individualny pristup a aktualne potreby.
Primarnou snahou vsSetkych aktivit, ktorych sa zucastnovalo 15 PSS, bolo vedenie
PSS k maximalnej moznej miere samostatnosti a nezavislosti. PSS denne relaxovali
pri obfubenom piti kavy a €aju, rozhovoroch v jedalni, obyvacke alebo v parku na

lavickach.
Prehl'ad realizovanych €innosti v 1. polroku 2019:
Oblast’ podpory sebaobsluhy:

e ranna toaleta,

e sprchovanie/kupanie,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
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obliekanie/vyzliekanie,

obuvanie/vyzuvanie,

viazanie Snurok,

zapinanie zipsov/gombikov,

pouZzivanie priboru,

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika

skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,

zametanie,

vysavanie,

umyvanie podlahy,

utieranie prachu,

umyvanie polic/skriniek,

umyvanie kupefne/WC,

umyvanie riadu,

umyvanie stolov,

umyvanie kuchynske;j linky,

pranie utierok a uterakov v spoloenskej miestnosti,

polievanie kvetov,

vynasanie odpadkov,

prestieranie a stolovanie.

Oblast’ podpory zaujmov a aktivizacie:

vychadzky,

zametanie chodnikov prideleného useku v ramci arealu DSS,

vytrhavanie buriny v ramci arealu DSS,

Uprava zahonov pri oddeleni,

zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,

nacvik tanecnej choreografie,

diskotéka,

vyzdoba oddelenia,

kreslenie/malovanie,

strihanie,
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e vysivanie,

e hackovanie,

e spolocenske hry,

e skladanie puzzle/magnetickych obrazkov,

e rozhovory a diskusie na rézne témy,

e pisanie listov a pozdravov,

e praca s Casopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),
e praca s fotografiami,

¢ hry na africkych bubnoch a sprievodnych nastrojoch,
e cviCenie,

e navliekanie koralikov,

e spev,

e pocuvanie hudby,

e varenie pudingu,

e priprava ovocnych poharov,

e varenie Caju a kavy,

e navsteva miestnej posty.

V mesiacoch jul aaugust spolupracovali 3 PSR s OZS pri zabezpeceni
dopoludnajsSich aj popoludnajSich sluzieb na 9. oddeleni a pracovali v sulade
s harmonogramom prace 9. oddelenia.

V mesiacoch september az december prebiehala socialna rehabilitacia
na 9. oddeleni denne, v dopoludnajSich hodinach. Realizovana bola v priestoroch
oddelenia, spoloCenskej miestnosti, telocvicne, arealu parku a blizkeho okolia DSS.
Cinnosti boli zamerané na posilfiovanie v oblasti sebaobsluhy, podporu osobnych
zaujmov, pracovnych zru¢nosti a aktivizaciu. Podporované boli najma navyky a
zru€nosti tykajuce sa osobnej hygieny, rannej toalety, sprchovania, kupania, kultury
stolovania a stravovania, pouzivania priboru a zvladanie domacich prac. Pravidelne
bol vytvoreny priestor pre osobné zaujmy PSS, ru¢né prace, spoloenské hry,

pocuvanie hudby, Citanie ¢asopisov. Skupinové aktivity boli spojené s 10.oddelenim.
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Ponuknuté boli moznosti pre spolupracu a participaciu PSS na Zzivote v DSS.
Aj v druhom polroku 2019 sa spolupodielali na skrasfovani prostredia, Uprave arealu,
zahonkov, oddelenia a vyjadrovali sa ku strave a jedalnemu listku.

V ramci udrziavania socialnych vazieb a vztahov boli vytvorené podmienky
pre pisanie listov a pozdravov rodine a priatefom, podfa potreby poskytovana pomoc
pri ich pisani a sprievod pri odoslani na poste alebo poskytnuty doprovod pri roznose
koreSpondencie v ramci obce Rohov.

S ciefom  poskytnut PSS informacie z realizovaného  projektu
Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb — Podpora transformacnych timov
boli v spolo€enskej miestnosti vedené spolo€né rozhovory a diskusie. Snahou bolo
poskytnut PSS primeranou formou zakladné informacie, priblizit a objasnit im
pripravované zmeny a pomoct pochopit moznosti, ktoré stym suvisia.
Prediskutované boli zarovenn témy, ako podporované byvanie, zamestnanie,
hospodarenie s peniazmi, nakupovanie, varenie. PSS dostali priestor pre kladenie
otazok, vyjadrenie nazorov, predstav, pripadne obav.

V ramci plnenia Zelani PSS bol realizovany vylet autobusom do Senice
spojeny s prehliadkou mesta, obchodov a posedenim v cukrarni (vSetky PSS
9. oddelenia), nakupy osobnych veci a viano¢nych daréekov (Zuzana B., Jaroslava
M., Jana J., Alena M., Klaudia K., Erika K.). 3 PSS navstivili Viano¢nu dedinku
spojent s kultarnym programom v Senici (Maria K., Maria D., Martina T.). 1 PSS
samostatne, 1x za tyZden navstevovala postu v Rohove a bez doprovodu cestovala
autobusom do Senice na nakupy oble€enia, obuvi, drogérie a na kavu (Erika K.).
S doprovodom navstivilo postu v Rohove 5 PSS (Jana M., Jaroslava M., Alena M.,
Alzbeta S., Michaela 1.). 3 PSS si samostatne nakupovali potraviny a kredit do
mobilnych telefonov v potravinach v Rohove (Jana J., Zuzana B., Erika K.). 1 PSS -
Clenka stravovacej komisie, ako zastupca PSS, timocila poZiadavky a pripomienky
PSS ku stravovaniu (Jana J.). V priebehu celého polroka bolo napifiané aj Zelanie
1 PSS (Maria K.) nauCit sa prat na automatickej pracke. 1-2 x tyzdenne sa tejto
Cinnosti venovala a prala utierky a uteraky zo spoloenskej miestnosti a 9. oddelenia.

Ku koncu hodnoteného obdobia zvladla utierky po uUvodnej verbalnej instrukcii
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samostatne roztriedit, naplnit pracku a s pomocou ju zapnut, nasledne samostatne
vyvesat a potom poskladat.

V praci s PSS bol kladeny déraz na individualny pristup. Primarnou snahou
vSetkych aktivit, ktorych sa zu€astriovalo 15 PSS, bolo viest ich k maximalnej mozne;j
miere sebestaCnosti a nezavislosti. Pre PSS bol zaroven denne vytvoreny priestor
pre relax v podobe posedeni pri piti oblubenej kavy alebo €aju v jedalni,
spoloCenskej miestnosti alebo v parku na lavickach spojenych s rozhovormi na rézne

témy.

Prehlad konkrétnych ¢innosti v 2. polroku 2019:

Oblast’ podpory sebaobsluhy:

e ranna toaleta,

e sprchovanie/kupanie,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,

e obliekanie/vyzliekanie,

e oObuvanie/vyzuvanie,

e viazanie Snurok,

e zapinanie zipsov/gombikov,

e pouZzivanie priboru,

e prestieranie a stolovanie.

Oblast’ podpory pracovnych zruénosti:

e prezliekanie postefnej bielizne,

e priSivanie gombikov na postelnu bielizen,
e skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,
e zametanie,

e vysavanie,

e umyvanie podlahy,

e utieranie prachu,

e umyvanie polic/skriniek,
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umyvanie kupefne/WC,

umyvanie/utieranie riadu,

umyvanie stolov,

umyvanie kuchynske;j linky,

pranie utierok a uterakov v spolo¢enskej miestnosti,

pranie kostymov,

vynasanie odpadkov,

zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,

zametanie chodnikov prideleného useku v ramci arealu DSS,
vytrhavanie buriny v ramci arealu DSS,

uprava zahonkov (pod oknami 9. odd a v parku),

starostlivost o muskaty (vonkajsie priestory spolo¢enskej miestnosti),
starostlivost o pestované bylinky (mata, medovka, levandufa, Salvia),
zbieranie byliniek v okolitej prirode (lipa, baza, Zihfava),

susenie byliniek,

zbieranie plodov stromov (slivky, orechy, jablka, hrusky, Sipky),
spracovanie plodov (krajanie, struhanie, suSenie, zavaranie),
varenie pudingu,

varenie Caju a kavy,

pecCenie a zdobenie medovnikov,

pouzivanie elektrospotrebiCov (varna konva, sporak, vysavac, susSiCka ovocia,

mixér, pracka, fén na vlasy, zehlicka).

Oblast’ podpory osobnych zaujmov, organizovani volného ¢asu a aktivizacie:

vychadzky,

pohybové aktivity (tanecné hry, diskotéka),
vySivanie,

hackovanie,

spolocenskeé hry,

skladanie puzzle/magnetickych obrazkov,

praca so Spagatom (opletanie),
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e vyzdoba oddelenia,
e rozhovory a diskusie,
e praca s Casopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),

e praca s fotografiami,

e sledovanie oblubeného filmu alebo DVD zaznamu z vystupeni a koncertov podfa

vyberu PSS,
e cvicenie na karimatkach,
¢ hry na africkych bubnoch a sprievodnych nastrojoch,
e spev,

e pocuvanie hudby.

Oblast’ podpory socialnych vazieb a interakcie, individualnych potrieb a zelani:

e pisanie listov a pozdravov,

e posielanie viano¢nej posty,

e navsteva posty v Rohove,

e navsteva cukrarne v Senici,

e nakup potravin v Senici,

e nakup viano¢nych darcekov v Senici,

e nakup potravin a kreditu do mobilného telefonu v Rohove,

e rozhovory a diskusie na rézne témy (podporované byvanie, zamestnanie, hodnota

penazi, spolo¢ensky primerané spravanie, nakupovanie, varenie),

e navsteva Vianoc€nej dedinky v Senici.

Vyhodnotenie socialnej rehabilitacie PSS 10. oddelenia

V obdobi prvého polroka 2019 boli vSetky planované i neplanované cinnosti

realizované s cielom socialnej rehabilitacie PSS. Zamerané boli primarne na

posilnenie v oblasti sebaobsluhy, podporu zaujmov, pracovnych navykov, spolupracu
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a participaciu na zivote v DSS. Posilfiované boli najma navyky a zruc€nosti tykajuce
sa hygieny, rannej toalety, sprchovania, kupania, stolovania, pouzivania priboru
a domacich prac. Pravidelne bol vytvoreny priestor pre vliastné zaujmy PSS. Podla
vlastného vyberu sa PSS venovali zaujmovej €innosti, vySivaniu, kresleniu, pisaniu,
Citaniu knih, spolo€enskym hram, pocuvaniu hudby a pod. V pripade zaujmu sa
zapojili, ¢i uz individualne alebo skupinovo, v ramci dobrovolnych brigad do aktivit
spojenych s upravou parku, zdhonkov a okolia 10.oddelenia. Podporovana bola
i oblast orientacie a komunikacie. Ciefom bolo umoznit PSS rieSit individualne
problémy, konflikty, eliminovat nevhodné prejavy spravania, podporovat
sebavyjadrenie. Primarnou snahou vsetkych aktivit, ktorych sa zu€astriovalo 11 PSS,
bolo viest ich k maximalnej moznej miere samostatnosti a nezavislosti. Denne

relaxovali pri piti kavy alebo €aju na oddeleni a v parku na lavi¢kach.

Prehl'ad realizovanych €innosti v 1. polroku 2019:

Oblast’ podpory sebaobsluhy:
e ranna toaleta,
e sprchovanie/kupanie,
e umyvanie viasov,
e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e obliekanie/vyzliekanie,
e oObuvanie/vyzuvanie,
e viazanie Snurok,
e zapinanie zipsov/gombikov,
e pouzivanie priboru,
e skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,
e zametanie,
e vysavanie,
e umyvanie podlahy,

e utieranie prachu,
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umyvanie polic/skriniek,

e umyvanie kupelne/WC,

umyvanie riadu,

umyvanie stolov,

umyvanie kuchynskej linky,

polievanie kvetov,
e vynaSanie odpadkov,
e prestieranie a stolovanie.

Oblast’ aktivizacie a podpory zaujmov:
e vychadzky,

e rozhovory a diskusie na rézne témy,

zametanie chodnikov prideleného useku v ramci arealu DSS,

vytrhavanie buriny v ramci arealu DSS,

uprava zahonkov pri oddeleni,

zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,

varenie Caju/kavy,

priprava ovocnych poharov,

varenie pudingu,
diskotéka,

nacvik tanecnej choreografie,

hry na africkych bubnoch a sprievodnych nastrojoch,

pocuvanie hudby,

praca s ¢asopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),

e spev,

cvienie,

vyzdoba oddelenia,

vySivanie,

kreslenie/malovanie,

skladanie puzzle,

spolocenskeé hry,
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¢ navliekanie koralok,
e pisanie listov a pozdravov,

e navsteva miestnej posty.

V mesiacoch jul aaugust spolupracovala PSR sOZS pri zabezpeceni
dopoludnajsich aj popoludnajSich sluzieb na 10. oddeleni a pracovala v sulade
s harmonogramom prace 10. oddelenia.

V mesiacoch september az december prebiehala socialna rehabilitacia na 10.
oddeleni denne, v dopoludiiajSich hodinach. Realizovana bola v priestoroch
oddelenia, spoloCenskej miestnosti, telocvicne, arealu parku a blizkeho okolia DSS.
Cinnosti boli zamerané na posilfiovanie v oblasti sebaobsluhy, podporu osobnych
zaujmov, pracovnych zruénosti a aktivizaciu. Podporované boli najma navyky a
zru€nosti tykajuce sa osobnej hygieny, rannej toalety, sprchovania, kupania, kultury
stolovania a stravovania, pouzivania priboru a zvladanie domacich prac. Pravidelne
bol vytvoreny priestor pre osobné zaujmy PSS, ru¢né prace, spoloCenské hry,
pocuvanie hudby, Citanie ¢asopisov. Skupinové aktivity boli spojené s 9.oddelenim.

Ponuknuté boli moznosti pre spolupracu a participaciu PSS na Zzivote v DSS.
Aj v druhom polroku 2019 sa spolupodielali na skrasfovani prostredia, Uprave arealu,
zahonkov, oddelenia a vyjadrovali sa ku strave a jedalnemu listku.

V ramci udrziavania socialnych vazieb a vztahov boli vytvorené podmienky
pre pisanie listov a pozdravov rodine a priatefom, podfa potreby poskytovana pomoc
pri ich pisani a sprievod pri odoslani na poste alebo poskytnuty doprovod pri roznose
koreSpondencie v ramci obce Rohov. Podla potreby bola poskytnuta asistencia pri
udrziavani telefonického kontaktu PSS a pomoc pri pouzivani mobilného telefonu.

S ciefom  poskytnut PSS informacie z realizovaného  projektu
Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb — Podpora transformacnych timov
boli v spoloCenskej miestnosti vedené spolo€né rozhovory a diskusie. Snahou bolo
poskytnut PSS primeranou formou zakladné informacie, pribliZit a objasnit’ im
pripravované zmeny a pomdct pochopit moznosti, ktoré stym suvisia.

Prediskutované boli zarovenn témy, ako podporované byvanie, zamestnanie,
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hospodarenie s peniazmi, nakupovanie, varenie. PSS dostali priestor pre kladenie
otazok, vyjadrenie nazorov, predstav, pripadne obav.

Vramci plnenia Zelani PSS bol realizovany vylet autobusom do Senice
spojeny s prehliadkou mesta, obchodov, posedenim v cukrarni a nakupom
viano¢nych darCekov (Kristina D., Zdena P.). 2 PSS navstivili Viano¢nu dedinku
spojenu s kulturnym programom v Senici (Martina Z., Zdena P). 1 PSS si samostatne
nakupovala potraviny a kredit do mobilného telefénu v potravinach v Rohove (Emilia
B). 1 PSS si nakupovala kredit do mobilného telefénu v potravinach v Rohove
s doprovodom (Kristina D.). Postu v Rohove s doprovodom navstivili (Dominika M.,
Martina Z., Veronika R.).1 PSS - Clenka stravovacej komisie, ako zastupca PSS,
timocila poziadavky a pripomienky PSS ku stravovaniu (Emilia B.).

V praci s PSS bol kladeny déraz na individualny pristup. Primarnou snahou
vSetkych aktivit, ktorych sa zu€astriovalo 11 PSS, bolo viest ich k maximalnej mozne;j
miere sebestaCnosti a nezavislosti. Pre PSS bol zaroven denne vytvoreny priestor
pre relax v podobe posedeni pri piti oblubenej kavy alebo €aju v jedalni,
spoloCenskej miestnosti alebo v parku na lavickach spojenych s rozhovormi na rézne

témy.

Prehlad konkrétnych ¢innosti v 2. polroku 2019:

Oblast’ podpory sebaobsluhy:

e ranna toaleta,

e sprchovanie/kupanie,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e obliekanie/vyzliekanie,

e obuvanie/vyzuvanie,

e viazanie Snurok,

e zapinanie zipsov/gombikov,

e pouZzivanie priboru,

e prestieranie a stolovanie.
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Oblast’ podpory pracovnych zruénosti:

prezliekanie postelnej bielizne,

priSivanie gombikov na postelnu bielizen,

skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,

zametanie,

vysavanie,

umyvanie podlahy,

utieranie prachu,

umyvanie polic/skriniek,

umyvanie kupefne/WC,

umyvanie/utieranie riadu,

umyvanie stolov,

umyvanie kuchynske;j linky,

pranie utierok a uterakov v spoloenskej miestnosti,

pranie kostymov,

vynasanie odpadkov,

zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,
zametanie chodnikov prideleného useku v ramci arealu DSS,
vytrhavanie buriny v ramci arealu DSS,

uprava zahonkov (pod oknami 10. odd a v parku),

starostlivost o muskaty (vonkajsie priestory spoloCenskej miestnosti),
starostlivost o pestované bylinky (mata, medovka, levandufa, Salvia),
zbieranie byliniek v okolitej prirode (lipa, baza, Zihfava),
susenie byliniek,

zbieranie plodov stromov (slivky, orechy, jablka, hrusky, Sipky),
spracovanie plodov (krajanie, struhanie, suSenie, zavaranie),
varenie pudingu,

varenie Caju a kavy,

pecCenie a zdobenie medovnikov,

113



Zriadovatel:

TRNAVSKY
S K SAMOSPRAVNY

KRAJ

L\N'N VC[/

Sy’

o -

@
[~ -
'4’0”0“ x

3"\ &
= L) o

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika

e pouzivanie elektrospotrebiCov (varna konva, sporak, vysavac, suSiCka ovocia,

mixér, pracka, fén na vlasy, zehlicka).

Oblast’

a aktivizacie:

vychadzky,

podpory osobnych

zaujmov,

pohybové aktivity (tanecné hry, diskotéka),

vySivanie,
hackovanie,

spolo¢enské hry,

skladanie puzzle/magnetickych obrazkov,

praca so Spagatom (opletanie),

vyzdoba oddelenia,

rozhovory a diskusie,

organizovani

volného

praca s Casopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),

praca s fotografiami,

casu

sledovanie oblubeného filmu alebo DVD zaznamu z vystupeni a koncertov podla

vyberu PSS,

cviGenie na karimatkach,

hry na africkych bubnoch a sprievodnych nastrojoch,

spev,

pocuvanie hudby.

Oblast’ podpory socialnych vazieb a interakcie, individualnych potrieb a zelani:

e pisanie listov a pozdravov,

e posielanie vianoCnej posty,

e navsteva posty v Rohove,

e navsteva cukrarne v Senici,

e nakup potravin v Senici,

e nakup viano€nych darcekov v Senici,

¢ nakup potravin a kreditu do mobilného telefonu v Rohove,
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e rozhovory a diskusie na rézne témy (podporované byvanie, zamestnanie, hodnota
penazi, spolo¢ensky primerané spravanie, nakupovanie, varenie),

e navsteva Vianocnej dedinky v Senici.
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Sportovy den v Pastuchove

Sportovy den v Topolnikoch
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Nase tohtoro¢né jubilantky
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Benefiény koncert Sastin, december 2019
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