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Zameranie Domova socialnych sluZieb pre deti a dospelych v Rohove

Zriadovatelom Domova socidlnych sluzieb v Rohove / dalej DSS/ je Trnavsky
samospravny kraj vsulade s § 21-23 zakona NR SR ¢. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani v zneni
neskorSich predpisov, § 1121 zdkona NR SR ¢. 453/2003 Z.z. o orgénoch S$tatnej spravy
Vv oblasti socidlnych veci, rodiny a sluzieb zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov.

V DSS Rohov poskytuje celoro¢na pobytova forma socialnej sluzby ob¢anom so
zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie, duSevné poruchy a poruchy spravania

alebo zmyslové postihnutie alebo kombindacie postihnuti.

Predmetom c¢innosti DSS Rohov je poskytovanie celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby
Vv rozsahu ustanovenia § 38 a odl'ahCovacej sluzby v rozsahu ustanovenia § 54 zakona NR SR
¢. 448/2008 Z.z. osocialnych sluzbach a ozmene adoplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb.
0 zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a noviel ( d’alej Zakon o socidlnych

sluzbach).

Ciele a sposoby poskytovania socialnej sluzby v DSS Rohov st zadefinované v Smernici
DSS Rohov ¢. 17/2011, v ktorej je vySpecifikované poslanie DSS Rohov, vymedzuje rozsah
poskytovanych sluzieb, cielovi skupinu, stanovuje hlavné ciele DSS Rohov v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb, vyty¢uje dlhodobé a kratkodobé ciele, a striktne vymedzuje

pravidla na ochranu klientiek DSS Rohov pred predsudkami a negativnymi hodnoteniami.

DSS Rohov nie je prisposobeny na poskytovanie socialnej sluzby klientkam, ktoré si
vyZaduju zvySeny psychiatricky dohl’ad na uzatvorenom oddeleni alebo klientkam

s nadmernou agresivitou.

DSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu Kklientom, ktori boli obvineni a pre ich

duSevny stav im bolo pravoplatnym rozhodnutim sidu uloZené ochranné opatrenie



( ochranné lieCenie, ochranna vychova, ochranny dohl’ad alebo umiestnenie odstideného
vV detenénom ustave ). Zakaz poskytovania socialnej sluzby takymto osobam sa vzt'ahuje

na celu dobu vykonavania ochranného opatrenia ( §61 ods.3).

V DSS Rohov je mozné poskytovat’ starostlivost’ klientkam s :
e dusSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a duSevnymi poruchami a poruchami spravania

e telesnym postihnutim alebo dusevnymi poruchami a poruchami spravania,

ktoré si zaroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v DSS Rohov

A. Socidlna sluzba celoro¢nou pobytovou formou ( § 38)

V zmysle Zakona o socidlnych sluzbach , § 38 sa v DSS Rohov poskytuje socialna sluzba
celoro¢nou pobytovou formou.

V DSS Rohov sa:

a) poskytuje : 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo

3. socialna rehabilitacia

4. ubytovanie

5. stravovanie

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

7. vreckové a vecné dary podla osobitného predpisu diet’at'u s nariadenou

ustavnou starostlivost'ou

b) zabezpeCuje : 1. pracovna terapia
2. zaujmova ¢innost’

3. oSetrovatel’'ska starostlivost’

C) utvaraju podmienky na : 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci



B. OdrPahéovacia sluzba ( § 54)

V DSS Rohov sa v pripade kapacitnych moznosti ( po¢as dovoleniek klientok
Vv celoro¢nej pobytovej forme) poskytuje odlahcovacia sluzba v stlade s § 54 Zakona

0 socialnych sluzbach.

Vnitorna organizacia a organizacné ttvary DSS Rohov
DSS Rohov sa vnutorne ¢leni na tieto Gseky :

A. Usek starostlivosti o klienta:
1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatel’ské ¢innosti

b) opatrovatel'ské ¢innosti
2. oddelenie terapii , vychovnych €innosti a socialnej rehabilitacie
B. Usek THP a obsluZnych ¢innosti
1. oddelenie uctovnickej agendy

2. oddelenie socialnej agendy

3. oddelenie obsluznych ¢innosti

Pocéet zamestnancov k 31.12.2014 : 72



Cinnost’ DSS Rohov na useku starostlivosti o klienta

DSS Rohov v sulade s poskytovanim komplexnej socidlnej starostlivosti zabezpeCuje

nasledovné ¢innosti na jednotlivych usekoch:

A. Usek starostlivosti o klienta :

realizovanie individualneho planu z pohl'adu zachovania a udrzania zdravia ob¢anov
a poskytovania ukonov nahradzajiacich samoobsluhu vratane organizovania a pripravy
preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni a vedenia predpisanej dokumentacie

Vv pripade klientky s tazkym zdravotnym postihnutim spolupodiel’anie sa na programe
socialnej rehabilitacie, ktora je neoddelitelnou stcastou individudlneho planu
klientky

dohliadanie na dodrziavanie I'udskych prav klientiek

striktné dodrziavanie pouZivania telesného a netelesného obmedzenia klientky len
Vv pripade, ak je priamo ohrozeny zivot alebo priamo ohrozené zdravie klientky alebo
inych osob

vedenie registra telesnych a netelesnych obmedzeni prijimatelov socidlnej sluzby
a vSetkych nalezitosti, tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v stlade s §
10 Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z.

aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestrannej starostlivosti o uspokojenie bio-
psycho- socialnych a duchovnych potrieb klientky v DSS v stlade s koncepciou

a najnov$imi poznatkami z oSetrovatel'stva

Usek starostlivosti o klienta sa ¢leni na dve oddelenia :

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
a) oSetrovatel’ské ¢innosti
b) opatrovatel'ské ¢innosti

2. oddelenie terapii ,vychovnych ¢innosti a socidlnej rehabilitacie



1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
e Zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpecCovanie vSestrannej starostlivosti
0 uspokojenie bio- psycho- socialnych a duchovnych potrieb klientky v DSS
v sulade s koncepciou a najnovs§imi poznatkami z oSetrovatel'stva

e za Cinnost’ oddelenia zdravotnej starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

a) oSetrovatel’ské ¢innosti Vv sulade so Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z.

0 socialnych sluzbach, § 22, v zneni neskorsich predpisov a noviel

e koordinuje stani¢na sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatnd odborna praca pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti metddou
osetrovatel'ského procesu a realizacia odbornych oSetrovatel'skych vykonov v zariadeni
socialnych sluzieb a v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vykonavané

sestrou so Specializaciou.

Kbvalifika¢né predpoklady zamestnancov na useku oSetrovatel’skych ¢innosti :

Odborna spdsobilost’ na vykon pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani sestra v stlade
Nariadenim vlady ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, spdsobe d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov , ustave

Specializaénych odborov a ustave certifikovanych pracovnych ¢innosti, § 11 a §12.

b) opatrovatel’ské ¢innosti
e koordinuje hlavna sestra
Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie opatrovatel'skej sluzby pre obcanov, deti a mladych dospelych v zariadeni

socialnych sluZieb alebo Vv zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.



kvalifika¢né predpoklady zamestnancov na useku opatrovatel’skych ¢innosti :

Odborna sposobilost’ na vykon pracovnych ¢innosti v povolani opatrovatel' v stilade so
Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov

anoviel, § 84, ods. 9, pism. a, b.

2. oddelenie terapii , vychovy a socialnej rehabilitacie

e koordinuje veduca terapeutka

Obsah pracovnej ¢innosti :
Vykonévanie socidlnej terapie pre ob¢anov, deti a mladych dospelych v zariadeni socidlnych
sluzieb alebo v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

Vykonévanie odbornych terapeutickych ¢innosti pre ob¢ana, diet'a a mladého dospelého.

Kvalifika¢né predpoklady zamestnancov na oddeleni terapii , vychovy a socialnej
rehabilitacie:

Odborna sposobilost na vykon pracovnych ¢innosti v povolani socidlny terapeut,
socidlny pracovnik alebo vychovéavatel' v stlade so Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov a noviel, § 84, ods. 7, ods. 14, ods.15,

0ds.16.

PhDr. Monika Knezovi¢ova
riadite’ka DSS Rohov
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CLI
VSeobecné udaje

1. Identifikacné udaje uctovnej jednotky a informacie o ¢innosti uctovnej jednotky

o Domov socialnych sluzieb pre deti
Nézov uctovnej jednotky
a dospelych v Rohove

Sidlo uc¢tovnej jednotky Rohov ¢&. 27

Détum zaloZenia/zriadenia 1.1.2004

Sposob zalozenia/zriadenia Rozhodnutie o zriad'ovacej listine

Nézov zriad'ovatela Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriad’ovatel'a Starohajska 10, 917 01 Trnava

ICO 00655546

DIC 2021043959

Hlavna ¢innost’ uctovnej jednotky Socialne sluzby - pobytova forma
< riadna

Pravny dovod na zostavenie Gctovnej zavierky o
[] mimoriadna

Iné vSeobecné tidaje napr. obec uvedie pocet Kapacita 120 klientiek
obyvatel'ov; ZS uvedie podet Ziakov, DD

uvedie pocet klientov atd’.

2. Informéacie o veducich predstavitel'och a 0 organizacnej Struktire uctovnej jednotky
Statutarny organ /meno a priezvisko/ Monika Knezovi¢ova, PhDr.
Zastupca Statutarneho organu /meno Anna Jurackova, Mgr.

a priezvisko/

Priemerny pocet zamestnancov pocas 72

uctovného obdobia

Pocet zamestnancov k 31.12.2014 72

Pocet riadiacich zamestnancov 6




CL1I
Informacie o ictovnych zasadach a ictovnych metédach
1. Uttovna zavierka je zostavena za predpokladu d’alSieho nepretrzitého

pokracovania a nezmenenej ¢innosti UJ .

2. Zmeny Vv uctovnych metdédach azasadach oproti predchadzajicemu obdobiu

neboli vykonané ziadne.

3. Sposob ocenenia jednotlivych poloziek

Polozky

Sposob ocenovania

a) dlhodoby nehmotny majetok nakupovany

obstardvacou cenou (v UJ sa

nevyskytol)

b) dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny

vlastnou ¢innost’ou

vlastnymi nadkladmi (v UJ sa

nevyskytol)

) dlhodoby hmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou

d) dlhodoby hmotny majetok vytvoreny vlastnou

¢innost'ou

vlastnymi nédkladmi(v UJ sa nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby

hmotny majetok ziskany bezodplatne

reprodukénou obstaravacou cenou (v UJ

sa nevyskytol)

f) dlhodoby finan¢ny majetok

obstaravacou cenou(v UJ sa nevyskytol)

g) zasoby nakupované

obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou ¢innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa nevyskytol)

1) zasoby ziskané bezodplatne

reprodukénou obstaravacou cenou

J) pohladavky

menovitou hodnotou

K) kratkodoby finanény majetok

menovitou hodnotou(v UJ sa
nevyskytol)

I) Casové rozliSenie na strane aktiv

naklady buducich obdobi a prijmy
budtcich obdobi sa vykazuju vo vyske,
ktora je potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a ¢asovej suvislosti s uctovnym

obdobim.

vvvvv

menovitou hodnotou




n) rezervy

ocenuju sa v ocakavanej vyske zavizku

0) ¢asové rozliSenie na strane pasiv

vydavky buducich obdobi a vynosy
buducich obdobi sa vykazuji vo vyske,
ktora je potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a Casovej suvislosti s i¢tovnym

obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti

obstaravacou cenou(v UJ sa nevyskytol)

4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku su stanovené

tak, Zze sa vychadza z predpokladanej doby jeho uzivania a predpokladaného priebehu jeho

opotrebenia. Odpisovat’ sa za¢ina odo dia jeho zaradenia do pouzivania. Uétovné odpisy sa

zaokrahl'uji na dve desatinné  miesta. Metdda odpisovania sa pouziva lineédrna.

Predpokladand doba uZivania a odpisové sadzby su stanovené takto:

Odpisova skupina Doba odpisovania v rokoch Roc¢na odpisova sadzba
1 4 1/4
2 6 1/6
3 12 1/12
4 20 1/20
) neodpisované X

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podl'a rozhodnutia G¢tovnej jednotky

nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa Gctuje ako zasoby.




CL 111

Informacie o udajoch na strane aktiv suvahy

1. NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok
Dlhodoby nehmotny majetok uctovna jednotka neeviduje.

UJ nevlastni Ziadny majetok. V evidencii mé dlhodoby hmotny majetok, ktory jej bol
zvereny do spravy od zriad’'ovatela. V roku 2014 organizacia zaznamenala zvySenie hodnoty
dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 29.996,92€ . Zvysenie hodnoty dlhodobého
hmotného majetku bolo vykonané na zdklade obstarania osobného motorového vozidla
V hodnote 13 tis. EUR. Vo vykazovanom UO boli zakupené zariadenia kuchyne - v sume
6.617,34€ 80 1 elektricky kotol avsume 8.706,78 elektricky konvektomat a vo vysSke

1.672,80€ bolo do hodnoty majetku zahrnuté prisluSenstvo ku konvektomatu.

2. Obezny majetok

2.1 Zasoby

Uétovna jednotka evidovala k 1.1.2014 zasoby v celkovej hodnote 16.004,61€, v priebehu
uctovného obdobia zaznamenala prirastky vo vyske 147.745,56€ a ibytky 146.619,86€,
najvyssi pohyb bol na sklade potravin. Kone¢ny stav zasob k 31.12.2014 sa Vv porovnani
s rokom 2013 zvysil o 1.125,70€.

2.2 Pohladavky

Uétovna jednotka evidovala ku koncu tétovného obdobia 2013 pohladavky v celkovej
sume 51.424,00€. K 31.12.2014 50.367,02€. Z uvedenej Ciastky predstavuje suma 923,89€
pohladavky v lehote splatnosti za stravu zamestnancov a cudzich stravnikov a 49.443,13€ st
pohladavky za poskytnuti socialnu sluzbu klientkam DSS, ktoré st po lehote splatnosti.
V priebehu uctovného obdobia boli splatené pohl'adavky z predchadzajucich rokov v celkovej
sume 10.053,33€ z toho za poskytnutd socidlnu sluzbu v sume 9.196,05€. V aktualnom UO
vznikli UJ nové pohladavky v celkovej vySke 8.996,35€ z toho 8.072,46€ za poskytovanu

socialnu sluzbu klientkam DSS.



CLIV

Informacie o udajoch na strane pasiv siivahy

1. Vlastné imanie

1.1 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — operacie
vztahujuce sa k prechodu na akrualne Gc¢tovnictvo k 1.1.2008 a vysporiadanie
vysledkov hospodérenia za roky 2008-20013.

1.2 Za bezné uctovné obdobie bol rozdielom vynosom a nakladov dosiahnuty

kladny vysledok hospodarenia.

2. Zavizky
2.1 Rezervy

UJ vroku 2014 rezervy netvorila ziadne. Rezervy, ktoré boli pre rok 2014 vytvorené
vroku 2013 na nahrady za nevycerpané dovolenky z predchadzajicich rokov a suvisiace

odvody do poistnych fondov boli v celom rozsahu pouzité.

2.2 Zavizky

K 31. decembru bezného UO ma UJ zavizky v celkovej sume 100.180,22€, ztoho
7.802,16 dlhodobé a 101.096,40€ kratkodobé zavédzky. V ramci dlhodobych vykazuje
5.233,14€ na Ucte 472 a 2.444,15€ na ucte 379 — ostatné zavézky, ktoré predstavuju zadrzné
od dodavatela stavby ,,Rekonstrukcia a dostavba budovy administrativy”, ktoré mu bude
mozné poukézat’ po uplynuti 60 mesacnej zarucnej doby. V ramci kratkodobych zavizkov st
zahrnuté zavdzky voci dodavatelom, zamestnancom, organom socidlneho a zdravotného
poistenia, ostatné priame dane, transfery zG¢tu 372 aostatné zaviazky. V porovnani
s predchadzajiicim obdobim UJ vykazuje zniZzenie zavizkov predovsetkym voci dodavatel'om
ato vsume 11.270,57€. V ostatnych kratkodobych zavézkoch vykazuje UJ mierny nérast.

Vsetky vykazané zavazky su v lehote splatnosti.

Casové rozliSenie
Hodnota tétu ,,Casové rozliSenie” — 384-Vynosy buducich obdobi, ktoré sa pocas celej
doby odpisovania dlhodobého majetku postupne zuctovanim rozpustaju do vynosov

bezného uctovného obdobia v ¢asovej a vecnej suvislosti so zati¢tovanim (actovnych) odpisov



majetku, na obstaranie ktorého bola dotacia poskytnuta, sa zmenila v dosledku vyssie
uvedenych operacii z majetku nadobudnutého z transferov SR 0 616,32€ a od subjektov mimo
verejnej spravy o 662,04€. Na uvedenom ucte bolo zaznamenané prijatie finanéného daru od
subjektov mimo verejnej spravy v sume 450€ a pouzitie vecnych darov taktiez z uvedenej

skupiny v sume 7.327,11€.

CLV

Informacia o nakladoch a vynosoch

Za vykazované UO uctovna jednotka vykazala naklady v celkovej sume 1.272.532,39€
a vynosy vo vyske 1.317.702,99€, o je rozdiel v prospech vynosov o 45.170,60€. V kategorii
nakladov je najvysSia Ciastka vykazana na mzdovych nakladoch 503.621,98€ a k tomu
prislachajucich odvodoch do poistnych fondov 176.359,78€. V ramci tovarov najvysSiu
nakladovi polozku predstavuji potraviny 117.425,87€, az energii - tepelnd energia
64.549,99¢€, elektricka energia 22.539,01€, plyn 3.970,64€. Vo vyske 7.336,41 boli vycislené
naklady pri spotrebe tovarov, ktoré boli organizacii darované od subjektov mimo verejnej
spravy.
Hlavnou polozkou vynosov, ak by sme nezobrali do ivahy vynosy z beznych transferov,
ktoré boli vo vySke 951.566€ su trzby z predaja sluZieb, tato polozka predstavuje ciastku
286.748,92€, ¢o je oproti celkovym vynosom takmer 22% .

CL VI

Informacia o idajoch na podstivahovych tctoch

Na podsuvahovych uctoch eviduje Uctovna jednotka drobny majetok, ktory nadobtda
Vv obstaravacej cene od 0,01€ az do 1.700€. K 31.12.2014 bola hodnota tohto majetku
209.991,43€, ztoho je v kategérii drobného hmotného majetku v obstaravacej cene od
16.60€ do 1.700€ evidovany majetok v celkovej hodnote 184.336,53€.

Okrem uvedeného je na podstivahovych Gctoch vykazovany finan¢ny stav na vkladovych

uctoch klientok a vkladnych knizkach klientok.



CL VII

Informacia o rozpocte a hodnotenie plnenia rozpoctu

Uétovna jednotka mala stanoveny rozpodet na rok 2014 nasledovne:

1. Prijmy beZného rozpoctu
200 nedanové prijmy
Schvéleny rozpocet 273.000€, rozpocet po upravach 289.000€, skutocnost’ za bezné
UO 289.350,26, skutocnost’ za bezprostredne predchadzajuce UO 287.040,71€.

2. Vydavky rozpoctu

a) 600 bezné vydavky
Schvéaleny rozpocet 913.111€, rozpocet po upravach 951.625€, skutocnost’ za
bezné UO 951.566€, skuto¢nost’ za bezprostredne predchadzajuce UO
923.733,20

b) 700 kapitalové vydavky
Schvaleny rozpocet 13.000€, rozpocet po tpravach 30.000€, skutocnost’ za bezné
UO 29.996,92¢€, skutocnost’ za bezprostredne predchadzajice UO 1.016.257,34€.

CL VIII
Informacie o skutocnostiach, ktoré nastali po dni ku ktorému sa zostavuje uctovna

zavierka do dna zostavenia uctovnej zavierky

Popis skutocnosti: xxxxxxx

Zoznam pouZzitych skratiek:

ICO - identifika¢né &islo organizacie

DIC - dafové identifika¢né &islo

UJ - uctovna jednotka

DSS - domov socidlnych sluzieb

UO - 1uctovné obdobie

SR - §tatny rozpodet Mgr. Anna Jurackova

manazérka tseku obsluznych ¢innosti DSS Rohov



CAST B : VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST



A. VYHODNOTENIE PRACE ODDELENIA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

V Domove socialnych sluzieb v Rohove bolo k 31.12. 2014- 118 klientok a 1 klient.
Usek starostlivosti o klienta je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti a oddelenie

terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia uzko spolupracuju.

Oddelenie zdravotnej starostlivosti vedie hlavna sestra. Rozdel'uje sa na :

1. oSetrovatel'sku starostlivost’, ktori vykondva stani¢na sestra a sestry Specialistky

2. opatrovatel'sku starostlivost, ktort na oddeleniach 1 — 9 vykonavaju opatrovatel’ky,
sanitarky, zdravotné asistentky a na 10. oddeleni dohliadaji na klientky inStruktorky

socialnej rehabilitacie, ktoré ich vedu k samostatnosti pri beznych dennych ¢innostiach.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti zabezpeCovalo v roku 2014 osetrovatel'ski a
opatrovatel'sku starostlivost’ spolu 45 zamestnancov.
e 1 hlavna sestra
e | stani¢nd sestra

e 8 sestier so Specializaciou

[ ]
N

zdravotné asistentky
e 14 sanitarok

e 14 opatrovateliek

3 inStruktorky socidlnej rehabilitacie

Kazdy ztychto zamestnancov spiiia kvalifikaéné predpoklady, v sulade s platnou
legislativou SR, ktoré vymedzuje Dodatok €. 1 k Smernici DSS Rohov ¢. 23/2011:
Organizacny poriadok, v sulade so Smernicou DSS Rohov €. 2/2012: Platovy poriadok.

Hlavna, stani¢na sestra a inStruktorky socialnej rehabilitacie pracuju od pondelka do piatka
v rannej sluzbe — 8 hodin. Zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti pracuji v 12
hodinovych sluzbach pocas celého tyzdna.

Priemerny pocet klientok na jednu pracovnic¢ku useku opatrovatel'skych ¢innosti je 12.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky na useku opatrovatel'skych ¢innosti s
v priamej starostlivosti o klientky so zdravotnym postihnutim, ktorym sa telesné postihnutia,

dusevné poruchy, poruchy spravania, alebo kombindcie postihnuti.



Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky st priradené na jednotlivé oddelenia.
Klientkam poskytuju celodennt opatrovatel'skt starostlivost’, tykajucu sa  hygienickej
starostlivosti, stravovania, komunikacie a vol'noCasovych aktivit. Okrem toho maju
opatrovatel’ky pridelené kompetencie ohladom zabezpecovania bielizne a kozmetiky pre
klientky v spolupraci so socialnou pracovni¢kou a zodpovednost za hmotny majetok na
oddeleni. Nakol'ko s opatrovatelky, sanitarky a zdravotné asistentky s klientkami
Vv celodennom kontakte, ich ulohou je aj sledovanie zdravotného stavu klientok. Ak spozoruju
u klientok zmeny ¢i uz v somatickom, alebo psychickom stave, oznamia to sestram
Specialistkam, pripadne stani¢nej, alebo hlavnej sestre, ktoré stav posudia a p. p. zabezpecia
vySetrenie lekdrom. Sestry a opatrovatel’ky spolu izko spolupracujt.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky sa podielajd na procese tvorby
individudlnych planov klientok. Zaznamenavaji do nich zdkladné denné Ccinnosti, ktoré
vykonavaju pocas pracovnej doby a ktoré sa tykaju starostlivosti o klienta. V spolupréci
s terapeutkami stanovuju kazdoro¢ne osobné ciele klientok a individualne ich vyhodnocuju.

Na 8. oddeleni vykonavaju zdravotné asistentky klientkam bazalnu stimulaciu, o Ktorej
vedu taktiez zdznamy.

Opatrovatel’ky, sanitarky azdravotné asistentky pri  vSetkych opatrovatel'skych
¢innostiach  postupuji podla Smernice DSS Rohov €. 6 / 2011: Metodika pracovnych
postupov opatrovatel'skej starostlivosti, ktoré stvisia s poskytovanim socialnej sluzby v DSS

Rohov.

Prehlad mobility klientok v roku 2014
e 53 chodiace klientky
o 48 klientok potrebuje ¢iasto€nll pomoc pri chddzi

o 18 klientok je imobilnych, premiestiiuju sa na invalidnych vozikoch, alebo v $pecidlnych

kreslach, z toho 2 klientky ovladaju manipuléciu s vozikom samostatne

o 1 klientka je Gplne imobilna po NCMP

Stravovanie

e 78 Kklientok sa naje samostatne, niektoré potrebujii men$iu Upravu stravy, napriklad
pokréjat’ miso

e 42 klientok sa musi kfmit’, z toho 1 klientka je sondovana PEG —om

o 1 klientka je kfmend nasogastrickou sondou



Specifika v stravovani klientok
e 36 klientok — strava s vylucenim kakaovej hmoty
o 5 klientok — diabeticka strava
e 4 klientky — Setriaca diéta
o 1 Kklientka — diéta pre celiatikov

e 74 klientok - raciondlna strava bez obmedzenia

NadStandartné sluzby zabezpecované klientkam DSS Rohov

V 1. polroku vyuzili klientky DSS 1x kadernicke a 2x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v zariadeni DSS.

V II. polroku vyuzili klientky DSS 2x kadernicke a 2x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v zariadeni DSS.

Od septembra prichadzala do zariadenia masérka a 1 - 2 x do tyzdna poskytovala svoje
sluzby striedavo takmer vSetkym klientkam.
Kadernicke, pedikérske a masérske sluzby boli klientkam poskytované externymi

dodavateI'mi sluzieb.

Spolupraca oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia terapii, vychovy

a socialnej rehabilitacie

Oba useky spolupracovali od pondelka do piatka podl'a rozvrhu individudlnych terapii,
¢im sa podielali na rozvoji socidlnych zruénosti klienta. Dalej spolupracovali na tvorbe,
realizacii a vedeni pisomnosti tykajucich sa individualnych planov.

Navzajom sa dopliali, ak bolo potrebné, opatrovatel’ky poméhali pri pripravach aktivit, ktoré
pripravoval usek terapii, pri canisterapii a naopak, terapeutky vypomohli napriklad ako

doprovod k lekarovi. Spolupraca oboch oddeleni je vel'mi d6lezita a na dobrej urovni.

Spolupraca s pribuznymi klientok
Pocas vel’kono¢nych sviatkov bolo doma 23 klientok v rozpéti od troch do sedem dni.
Komunita za Gi¢asti manazérky a hlavnej sestry sa konala v prvom polroku 2x na 9. oddeleni.

Pocas viano¢nych sviatkov bolo doma 27 klientok v rozpiti od troch, do dvadsat’ dni.



Ozdravny rezim, prevencia obezity klientok

V januari 2014 prebiehala pravidelna kontrola hmotnosti klientok DSS. Vzhl'adom na
zistenie nadvahy u klientok bolo potrebné urobit’” kroky, ktoré by zabranili dalSiemu
zvySovaniu ich hmotnosti a preto bol vytvoreny redukény program, ktorym sme chceli
dosiahnut’ redukciu a prevenciu nadvahy klientok, pripadne jej stabilizaciu, ¢o by bolo
prinosom aj pre ich zdravotny stav. Prvé hodnotenie prebehlo v aprili a vysledky boli

pozitivne, d’alSia kontrola hmotnosti bola v jali 2014.
Paticipacia klientok na poskytovani socialnej sluzby
Zastupcovia klientok

V aprili 2014 sa konalo 1. valné zhromazdenie klientok, ktoré sa bude opakovat’ 1x do
roka. Klientky si zvolili svoje zastupkyne na obdobie jedné¢ho roka. Cielom je umozZnit
klientkam podielat sa na wurovani Zivotnych podmienok v zariadeni, v sulade
S ustanoveniami Zékona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich

predpisov a noviel, § 6, ods. 2, pism. (priloha ¢. 1).
Stravovacia komisia

Dna 1. aprila 2014 bola menovana nova stravovacia komisia, ktord zasadd 1x mesacne

a z kazdého zasadnutia komisie sa vedie pisomny zdznam .

Vyhodnotenie pracovnych ¢inosti na iseku oSetrovatel’skej starostlivosti

Sestry vykonavali oSetrovatel'sku starostlivost’ na zéklade ordinécii lekara, poziadaviek
klientok, vlastného pozorovania a pozorovania opatrovateliek. Spoluprdca sestier
s opatrovatel’kami, ale aj ostatnym persondlom je vel'mi ddlezitd z hl'adiska pozorovania
klientok a vcasného odhalenia choroby, nakol’ko mnohé klientky, vzhl'adom na svoje
mentalne postihnutie, nie st schopné upozornit’ na zmeny vo svojom zdravotnom stave. Na
zaklade zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry informujl stani¢ntl, alebo hlavnu sestru,

ktoré nasledne konzultuju stav klientky s oSetrujicim lekarom.



Sestry Specialistky zabezpeCovali pocas dia podavanie liekov, aplikovali injekcie, masti,
osetrovali klientky podla ordinicie lekara, asistovali lekarom a vykonavali d’al§ie odborné
¢innosti. Sestry viedli o svojej praci denné zaznamy a priebezne ich potom spracovavali

Vv oSetrovatel'skej dokumentacii klienta.

Hlavnéd a stani¢na sestra pracuju v programe Cygnus, do ktorého sa zaznamenavaju
mimoriadne udalosti ohladom zdravotného stavu klientok. Dalej tento program poskytuje
prehlad diagnéz klientok, liekov ktoré uzivaju, poskytuje tlac¢iva na hodnotenie rizika padu,

neuromentalny index a iné.

Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytuji klientkam DSS Rohov zdravotnu starostlivost’, prichadzali na
poziadanie do zariadenia. Stucastou ich starostlivosti su preventivne prehliadky, o¢kovanie,
kontrola nastavenej liecby, sledovanie zdravotného stavu a odporucanie na odborné
vySetrenia, pripadne na hospitalizdciu. Ddlezitou sucastou je taktiez poradenska sluzba po
telefone.

e« MUDr. Blazekova, lekarka pre deti a dorast, poskytuje starostlivost’ 33 klientkam do 26
rokov. Zariadenie navstivila priemerne 1 krat mesa¢ne. Vykonala 13 preventivnych
prehliadok. Nariadila 1 povinné ockovanie ockovacou latkou Infanrix Polio.Tato
ockovacia latka je pouzivana ako posiliovacia davka na ochranu dietata pred
ochoreniami zaskrt, tetanus, pertussis — davivy kasel’ a detska obrna

e MUDr. Kraj¢i, prakticky lekar, poskytuje starostlivost’ 87 klientkam. V prvom polroku
prichadzal do zariadenia 1-2 krat za mesiac, vZdy podla potrieb klientok. V jini zacal
robit’ klientkam preventivne prehliadky, ktoré pokracovali aj v druhom polroku.

e MUDr. Oravcova, neurologicka, poskytuje starostlivost’ hlavne klientkam s epilepsiou.
V prvom polroku potvrdila 74 klientkam preskripciu jednorazovych pomocok na
inkontinenciu na %2 roka a vySetrila klientky, u ktorych boli spozorované zmeny, ktoré by
mohli stvisiet’ s neurologickym ochorenim. Taktiez vySertrila jednu klientku na Ziadost’
rodi¢ov a doporucila ju na ortopedické vySetrenie. V druhom polroku potvrdila 74
klientkam preskripciu jednorazovych pomdcok na inkontinenciu na %: roka a vySetrila
klientky, u ktorych boli spozorované zmeny, ktoré by mohli stvisiet’ s neurologickym

ochorenim.



MUDr. SeCova, psychiatricka, navStevovala zariadenie pravidelne 2 krat do mesiaca.
Vykonévala kontrolu nastavenej lieCby u klientok, pripadne lie¢bu prehodnocovala na
zéklade ich vlastnych poziadaviek a pozorovania personalu. Doporucila niekol’ko odberov
krvi na vySetrenie krvného obrazu, hladin karbamazepinu, lithia a kyseliny valproovej.

Taktiez doporucila 1 klientku na hospitalizaciu.

MUDr. Mikolajova, detska psychiatricka navstevuje 2 klientov.

MUDr. Orgonik, zubny lekar, poskytuje starostlivost’ 115 klientkam. V' 1. polroku priamo
v zariadeni DSS osetril 2 klientky a d’alSich 5 osetril v ambulancii v Senici. V' I1. polroku
priamo Vv zariadeni DSS vykonal preventivne zubné prehliadky. V priebehu mesiaca
priSiel do zariadenia opédt’ a vykonal extrakcie zubov, alebo korefiov u imobilnych
klientok, nakolko tento vykon si nevyzadoval ich pritomnost’ v ambulancii. Klientky,
ktorych oSetrenie vyzadovalo ambulantné oSetrenie objednal do Senice.

MUDr. Grebenickova, dermatologicka, poskytuje zdravotn starostlivost’ vSetkym
klientkam podla potreby. Poc¢as roku 2014 4x navstivila zariadenie a urobila kontroly
liecenych onychomykoz, psoriazy a u dvoch klientiek dlhodobo lie¢iacich sa koznych
defektov. Onychomykdzy maju klientky prelieCené a momentdlne ziadna klientka neuziva

na toto ochorenie lieky.

MUDr. Vrancova, lekarka ORL, navstevuje zariadenie pravidelne z dovodu kontroly
a vymeny tracheostomickej kanyly ujedného klienta, ale v pripade potreby vySetrila

ktorukol'vek klientku.

MUDr. Kurinska, gynekologi¢ka, do zariadenia neprichddza, ale poskytuje poradensku

sluzbu a zdravotnt starostlivost’ vo svojej ambulancii v Senici.
MUDr. Gembes, urolog, poskytol v roku 2014 pravidelnu starostlivost’ trom klientkam.

MUDr. Soboli¢, ortopéd, vySetril v prvom polroku osem  klientok na odporucenie
praktického lekara a neurologicky. VysSetrenie a lieCbu im poskytol priamo V zariadeni
DSS.

Lekarky MUDr. Oravcova a MUDr. SeCova urobili vySetrenia pre Socidlnu poistoviiu
a Okresny sud v Senici z dovodu pozbavovania sposobilosti klientky na pravne ukony.
Mgr. Kyselicova, klinicka psychologicka, vysetrila v I. polroku 3 klientky.

V II. polroku sme na nasu ziadost' zacali spolupracovat’ s Fakultnou nemocnicou
Vv Trnave, pri lieCbe klientok DSS Rohov. Konkrétne ide o chirurgickii a urologicku

ambulanciu, kde sme sa stretli s ve'mi profesionalnym a zaroven l'udskym pristupom.



10.

11.

12.

Sesterské intervencie v |. polroku 2014

Krvny tlak sa meral 14 klientkam, ktor¢ sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat do
tyzdna, d’alsim klientkdm sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zdklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky vzhl’'adom na psychiatrickt liecbu.
Bolo vykonanych 64 odberov krvi, 25 odberov moca, 1x vyter z nosa.

Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil sa robil piatim
klientkam, pravidelne jedenkrat do tyzdna .

Vysetrenie mocu indikatorovym médiom vykonavali sestry jedenkrat do tyzdna piatim
klientkam.

Mesacne sa aplikovalo priemerne 33 depotnych injekcii.

Jednej klientke sestry vykonavali vymenu permanentného katétra 1x za tri tyZdne.

U jednej klientky po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali 2x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu teplotu,
zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima nasogastrickou sondou.

Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry u jednej
klientky viackrat denne p. p.

Sestry pravidelne 1x do tyzdina zastreSovali celodenni opatrovatel'sku starostlivost’ na
ktoromkol'vek oddeleni pre nedostatok opatrovateliek, napriklad z dovodu dovoleniek,
alebo PN.

Ostatné cCinnosti a odborné vykony, ktoré sestry robili, vyplyvaji denne z ndplne
a harmonogramu prace. Sestry pri vSetkych intervenciach postupujii podla Smernice
DSS Rohov €. 19/2011: Metodika pracovnych postupov oSetrovatel'skej starostlivosti.
Na zaklade Smernice DSS €. 6/2013: Pravidla pre vybavenie lekarniciek prvej

pomoci a ich dopliianie, staniéna sestra vykonala v I. polroku 1x kontrolu lekarni¢iek
na vsetkych pracovnych usekoch.

Hlavna sestra spolu so stani¢nou sestrou a Sluzbukonajucimi sestrami vykonava 1x do
mesiaca kontrolu liekov, patriacich medzi omamné a psychotropné latky a kontrolu
nahodne vybratych 10 druhov liekov. O tychto kontrolach si urobené zaznamy, ktoré
st ulozené za aktualny rok pri lickoch ana konci roka sa zalozia  k Smernici

0 uskladneni lieckov a zaobchadzani s liekmi v oSetrovni.



Sesterské intervencie v I1. polroku 2014

1. Krvny tlak sa meral 13 klientkam, ktoré sa lie¢ia na hypertenziu pravidelne jedenkrat do
tyzdna, d’alSim klientkdm sa meral tlak v pripade nevol'nosti, na zaklade postudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky vzhl'adom na psychiatricka liecbu.

2. Bolo vykonanych 142 odberov krvi, 102 odberov moca, 1x vyter z nosa, 1x vyter z recta a
Ix vyter z rany.

3. Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil sa robil piatim
klientkam, pravidelne jedenkrat do tyzdna .

4. Vysetrenie mocu indikatorovym médiom vykonavali sestry jedenkrat do tyzdna piatim

Klientkam.

5. Mesacne sa aplikovalo priemerne 33 depotnych injekeii.

6. V novembri a decembri bolo 118 klientok zaockovanych proti chripke a 3 klientky proti
tetanu.

7. Jednej klientke sestry vykonavali vymenu permanentného katétra 1x za tri tyzdne.

8. U jednej klientky po NCMP sestry kontinuélne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu teplotu,
zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima nasogastrickou sondou.

9. Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry u jednej
klientky viackrat denne p. p.

10. Sestry pravidelne 1x do tyzdna zastreSovali celodennu opatrovatel'ska starostlivost’ na
ktoromkol'vek oddeleni pre nedostatok opatrovateliek, napriklad z dévodu dovoleniek,

alebo PN.

Prehlad hlavnych diagnoz klientiek DSS

e mentalna retardacia 'ahky, stredny alebo t'azky stupen 118 klientok
e autizmus, alebo autistické rysy 8 klientok

o schizofrénia, alebo nesSpecifikovana schizofrénia 7 klientok

o epilepsia 36 klientok

o DMO 22 klientok

e Downov syndrom 8 klientok

e nevidiace klientky 3

e nepocujuce klientky 3

o nevidiaca a nepocujuca klientka 1



o Diabetes melitus 5 klientok

o Celiakia 1 klientka

e Ulcerozna kolitida 1 klientka

o endokrinologické poruchy 8 klientok
e psoriaza 3 klientky

o hypertenzia 11 klientok

e Hbs Ag+ 5 klientok

e hemoroidy 2 klientky

e Francescettiho syndrom

o Inkontinencia III. stupiia 67 klientok

o Inkontinencia II. stupna 7 klientok

Prehl’ad odbornych ambulancii a pocet klientok DSS Rohov, ktoré pravidelne
vyuZivaju ich zdravotnu starostlivost’

e psychiatricka ambulancia - 108 klientok

e neurologicka ambulancia — 79 klientok

e infek¢na ambulancia - 5 Klientok

e ORL ambulancia - 5 klientok

« endokrinologicka ambulancia - 12 klientok
e kozna ambulancia - 10 klientok

o diabetologicka ambulancia - 5 klientok

« onkologicka ambulancia - 1 klientka

o alergologicka ambulancia - 1 klientka

e urologicka ambulancia - 3 klientky

e gastroenterologicka ambulancia - 3 klientky
o ortopedicka ambulancia - 8 klientok

e interna ambulancia - 2 klientky

e reumatologickd ambulancia - 1 klientka

e hematologicka ambulancia - 1 klientka



Klientky na vySetrenia sprevadzali sestry, nakol’ko same klientky nie st schopné vzlI'adom
na mentalne postihnutie objektivne informovat’ lekara o svojom zdravotnom stave. Sestry sa
pred navstevou kazdej ambulancie s klientkou podrobne oboznamia s jej anamnézou,
pripadne maju pri vySetreniach zdravotnii dokumentéaciu, v ktorej sa vedia orientovat

a potrebné informacie lekarovi vyhl'adaja v nej.

Ostatné cinnosti a odborné vykony ktoré sestry robili, vyplyvaji denne z néplne
a harmonogramu prace. Sestry pri vSetkych intervenciach postupuju podl'a Smernice DSS
Rohov €. 19/2011: Metodika pracovnych postupov oSetrovatel'skej starostlivosti.

Na zaklade Smernice DSS €. 6/2013: Pravidla pre vybavenie lekarnic¢iek prvej pomoci a ich
doplnanie, stani¢na sestra vykonala v IL polroku 1x kontrolu lekarni¢iek na vietkych
pracovnych tsekoch.

Hlavna sestra spolu so stani¢nou sestrou a SluZzbukonajicimi sestrami vykonavala 1x do
mesiaca kontrolu liekov, patriacich medzi omamné a psychotropné latky a kontrolu ndhodne
vybratych 10 druhov liekov. O tychto kontroldch st urobené zaznamy, ktoré su ulozené za
aktualny rok pri lieckoch ana konci roka sa zalozia  k Smernici 0 uskladneni liekov

a zaobchadzani s liekmi v o$etrovni.

Prehlad hlavnych diagnoz klientok DSS:

e mentalna retardacia 'ahky, stredny alebo t'azky stupen 118 klientok
e autizmus, alebo autistické rysy 8 klientok

o schizofrénia, alebo neSpecifikovana schizofrénia 7 klientok
o epilepsia 36 klientok

o DMO 22 klientok

e Downov syndrom 8 klientok

e nevidiace klientky 3

e nepocujuce klientky 3

e nevidiaca a nepocujuca klientka 1

o Diabetes melitus 4 klientky

o Celiakia 1 klientka

e Ulcerozna kolitida 1 klientka

o endokrinologické poruchy 8 klientok



e psoriaza 3 klientky

o hypertenzia 11 klientok

e Hbs Ag+ 5 klientok

e hemoroidy 2 klientky

e Francescettiho syndrom 1 klientka

o Inkontinencia III. stupiia 67 klientok

« Inkontinencia II. stupnia 7 klientok

Vyhodnotenie pracovnych ¢inosti na Gseku opatrovatel’skej starostlivosti

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky na useku opatrovatel'skej starostlivosti
pracuju v 12 hodinovych dennych a no¢nych sluzbach. Instruktorky socialnej rehabilitacie
pracuju od pondelka do piatka v rannej sluzbe.

Na useku opatrovatel'skych Cinnosti je najvdcSia migracia zamestnancov z dévodu
nizkeho ohodnotenia ich prace.

Priemerny pocet klientok na jednu pracovnicku useku opatrovatel’skych ¢innosti je 12.
Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky na useku opatrovatel'skych ¢innosti su
Vv priame;j starostlivosti o klientky so zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutia,
dusevné poruchy, poruchy spravania, alebo kombindcie postihnuti.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky si priradené na jednotlivé oddelenia.
Klientkam poskytovali celodennu opatrovatel'ski starostlivost, tykajicu sa hygienicke;j
starostlivosti, stravovania, komunikacie a volnocasovych aktivit. Okrem toho maju
opatrovatel’ky pridelené kompetencie ohl'adom zabezpeCovania bielizne a kozmetiky pre
klientky v spolupraci so socialnou pracovni¢kou a zodpovednost za hmotny majetok na
oddeleni. Nakolko st opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky s Klientkami
V celodennom kontakte, ich ulohou bolo aj sledovanie zdravotného stavu klientok. Ak
spozorovali u klientok zmeny ¢i uz v somatickom, alebo psychickom stave, oznamili to
sestram Specialistkdm, pripadne stani¢nej, alebo hlavnej sestre, ktoré stav posudili a p. p.
zabezpecili vySetrenie lekarom. Sestry a opatrovatel’ky spolu tzko spolupracovali pocas
celého roku 2014.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky sa podielali na procese tvorby

individudlnych planov klientok. Zaznamenavali do nich zdkladné denné cinnosti, ktoré



vykonavali pocas pracovnej doby a ktoré sa tykali starostlivosti o klienta. V spolupraci
s terapeutkami stanovili osobné ciele klientok na rok 2014 a individualne ich vyhodnotili na
konci roka.

Na 8. oddeleni vykonavali zdravotné asistentky klientkam bazalnu stimulaciu, o ktorej
viedli taktiez zdznamy.

Opatrovatel’ky, sanitdrky a zdravotné asistentky pri vSetkych opatrovatel'skych
¢innostiach postupovali podla Smernice DSS Rohov ¢. 6 / 2011: Metodika pracovnych
postupov opatrovatel'skej starostlivosti, ktoré stvisia s poskytovanim socialnej sluzby v DSS

Rohov.

Instruktorky socialnej rehabilitacie zastreSovali 10. oddelenie, na ktorom je 11 klientok
s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Viedli klientky k samostatnosti pri beznych
dennych Cinnostiach a pomdhali im nadobudat schopnost k adekvatnejSiemu

zvladaniu zivotnych a socialnych problémov ( vyhodnotenie ¢innosti vid ¢ast’ C ).

Vzdelavanie pracovnikov oddelenia zdravotnej starostlivosti

Dve zdravotné asistentky ukoncili v prvom polroku $tidium na vysokej $kole v odbore

oSetrovatel'stvo L. stupen.

Sestry Specialistky sa individualne zucastiiuju vzdeldvacich aktivit v rdmci ststavného
vzdelavania, ktoré im vyplyva zo Zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych organizacii v zdravotnictve
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov (§42). Sestry sa zicCastituji na akciach, ktoré stuvisia
S poskytovanim socialnych sluzieb atakym bol iseminar na tému: Implementacia
individualneho planovania a podmienok $tandardov kvality socidlnych sluzieb v praxi, na
zaklade Novely zdkona 448/2008 Z. z. platnej od 1.1.2014, ktorej sa v aprili zacastnili vSetky,

ktoré neboli v sluzbe.

Sestry Specialistky sa individualne zucastiiovali vzdeldvacich aktivit v rdmei stistavného
vzdelavania, ktoré im vyplyva zo Zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych organizacii v zdravotnictve

a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov (§42).



V druhom polroku sa sestry zucastnili na odbornom seminari na okresnej trovni, ktory sa

konal 15.10.2014 v Senici na tému — Nové trendy v o¢kovani.

Vsetci ZOZS sa vzdelavali 1 x mesa¢ne v ramci pracovnych porad, ktorych sucastou bola

vzdy aj odborna téma, zamerana na poskytovanie sluzieb klientkam DSS Rohov.

Taktiez sa vSetci ZOZS, vratane novoprijatych zamestnancov, zucastnili Skoleni

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci a Skolenia Poziarnej ochrany.

Mgr. Zuzana Vittekova
hlavna sestra DSS Rohov



CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI USEKU
TERAPII, VYCHOVY A SOCIALNEJ REHABILITACIE



Sprava o ¢innosti Useku terapii, vychovy

a socialnej rehabilitacie za 2014

Na useku terapii, vychovy a socidlnej rehabilitacie pracovali v tomto obdobi:

e veduca useku — socidlna terapeutka s titulom ,,magister®,

e Styri socidlne terapeutky s titulom ,,magister*,

e dve socialne pracovnic¢ky v priamej starostlivosti o klienta s titulom ,,bakalar*,

e jedna ergoterapeutka.

V roku 2014 prebichali na Useku terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie tieto aktivity:

e Socialna rehabilitacia na oddeleni 10.,

e Psychomotorické aktivity na oddeleniach 2., 3.,4.,5.,6.a 7.,

e Stimulacné aktivity na oddeleni 8.,

e Pracovna terapia na oddeleniach 4., 5., 6., 7., 8., v pracovni a v kuchyni,

e Kanisterapia na oddeleni 8. a 5.,

e Socialne terapie:

arte,

hudobna,

pohybova,

tkanie a ru¢né prace,
socialne zrucnosti,
ergoterapia,

dramatoterapia.

Socialna rehabilitacia na oddeleni ¢. 10 prebiehala: pondelok — piatok v ¢ase 7:30 — 15:30

pod vedenim dvoch socialnych terapeutiek a jednej socidlnej pracovnicky v priamej

starostlivosti o klienta (systém striedania po 1 tyzdni).

Celkovy pocet klientok: 11



Psychomotorické aktivity na oddeleniach 2., 3., 4., 5., 6. a7. prebichali denne pocas
pracovnych dni, na kazdom oddeleni 10 hodin tyzdenne.

Celkovy pocet klientok: 76

Stimulacné aktivity na oddeleni ¢. 8 prebiehali denne pocas pracovnych dni pod vedenim
dvoch socialnych terapeutiek, celkovo 5 hodin tyzdenne.

Celkovy pocet klientov: 10

Pracovna terapia na oddeleniach (pomahajuce klientky) 4., 5., 6., 7., 8. prebichala denne
v ¢ase 7:00 — 18:00. Zucastiovali sa jej klientky z oddeleni 1., 2., 3., 4., 6., 9. a 10. a pracovali
pod vedenim a dohl'adom sluzbukonajtcich pracovni¢ok zdravotného tseku.

Celkovy pocet klientok: 23

Pracovna terapia v pracovni prebichala pod vedenim a dohl'adom pracovnicok pracovne,
spolu 5 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 1

Pracovna terapia v kuchyni prebiehala pod vedenim a dohladom pracovni¢ok kuchyne,
spolu 6 hodin tyZdenne.
Celkovy pocet klientok: 2

Kanisterapia — pocas prvého polroka 2014 bola kanisterapeutka v nasom zariadeni Sest’krat
— trikrat na oddeleni €. 8 a trikrat na oddeleni €. 5.

Celkovy pocet klientok: 12

Arteterapia prebichala pocas pracovnych dni podla stanoveného harmonogramu
v dopoludnajsich 1 popoludnajSich hodinach, spolu 11 hodin tyZzdenne, pod vedenim dvoch
socidlnych terapeutiek.

Celkovy pocet klientok: 32

Hudobna terapia sa striedala s ergoterapiou, prebiehali pod vedenim jednej terapeutky,
denne pocas pracovnych dni v popoludnajSich hodinach, spolu 7,5 hodin tyzdenne, podla
stanoveného harmonogramu.

Celkovy pocet klientok: 24



Pohybova terapia prebichala denne pocas pracovnych dni, vzdy s vynimkou treticho tyzdna
Vv poradi (striedanie terapeutiek na 10. oddeleni), na oddeleniach 1., 2., 3., 4. a 7. Spolu 7,5
hodiny tyzdenne.

Celkovy pocet klientok: 59

Tkanie aru¢né prace — terapia prebichala denne pocas pracovnych dni v popoludnajsich
hodinach, spolu 7,5 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 29

Socialne zrucnosti — terapia prebiehala pondelok — stvrtok, spolu 4 hodiny tyzdenne, podla
stanoveného harmonogramu.

Celkovy pocet klientok: 8

Dramatoterapia prebiehala denne pocas pracovnych dni, spolu 10 hodin tyzdenne, podla
stanoveného harmonogramu.

Celkovy pocet klientok: 40

Vyhodnotenia ¢innosti vSetkych oddeleni socidlnej rehabilitcie, socidlnych terapii a
vychovy a vyhodnotenia idividualnych planov vsetkych klientok DSS Rohov st vypracované
Vv tlatenej podobe a su k dispozicii k nahliadnutiu na useku terapii, vychovy a socidlnej

rehabilitacie.

Mgr. Sonia Prétorova

manazérka useku starostlivosti o klienta DSS Rohov



Vyhodnotenie aktivit na tiseku terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie
za rok 2014

Vo vyhodnoteni aktivit na useku terapii, vychovy a socialnej reahabilitacie za rok
2014, st vyhodnotené aktivity organizované nasim zariadenim a aktivity, na ktoré¢ sme boli

pozvani inymi zariadeniami alebo instituciami.

Januar

Zaciatkom mesiaca prebiehala praca socialnych terapeutiek na tvorbe vyhodnoteni
terapeuticke] Cinnosti a socidlnej rehabilitacie Vv zariadeni, za prvy polrok 2014
- tvorba planov na rok 2015 a doplnenie novych metodickych postupov k terapiam,
- pisanie vyhodnoteni individudlnych planov pre kazdd klientku zariadenia.

Kazdy den — U¢ast’ klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov uéasti.
17. 01. 2014 - Diskotéka Vv telocvic¢ni.

24. 01. 2014 — Kanisterapia pod vedenim certifikovanej kanisterapeutky prebiehala s
klientmi 8. oddelenia.

Koncom mesiaca — Oslava narodenin Vv jednotlivych oddeleniach — gratulovanie
klientkam, ktoré mali v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darekov, posedenie pri

obderstveni a hudbe.

Februar

Kazdy deii — Utast klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov tiéasti.

13. 02. 2014 — FaSiangové popoludnie — tanecnd zabava vo faSiangovych maskach
zhotovenych klientkami za asistencie a pomoci terapeutiek. FaSiangovej zébavy sa
zucCastnili vSetky mobilné a niektoré imobilné klientky za  pritomnosti hosti-
klientov zo spriateleného zariadenia - DSS Jahodna, ktori sa prisli s nasimi klientkami

zabavit’.

20. 02. 2014 - Kanisterapia pod vedenim certifikovanej kanisterapeutky prebiehala s

klientmi 8. oddelenia.



09.05. 2014 - Diskotéka Vv telocvicni.

Koncom mesiaca — Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie
klientkam, ktoré mali v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri

obcerstveni a hudbe.

Marec

Kazdy den — U¢ast’ klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov uéasti.

12. 03. 2014 — Strkovecka barénka v Galante, kde nase klientky v programe vystapili s

tane¢nou choreografiou na piesen ,,Levels.

Priebezne - Vyroba vel’kono¢nych pozdravov pre rodi¢ov, pribuznych, priatelov

a sponzorov zariadenia.

20. a 21. 03. 2014 - Naviteva vystavy ,Senické zlaté jabicko“. V priestoroch ZUS v
Senici sa klientky zGcastnili  vystavy vytvarnych prac absolventov umeleckej Skoly a
zaroven prehliadky divadelnych dobovych kostymov =z dielne Studentov odevnej

priemyselnej Skoly v Trencine.
26. 03. 2014 - Kanisterapia pod vedenim certifikovanej kanisterapeutky prebichala
s klientmi 8. oddelenia.

Priebezne - Tvorba programu k rodi¢ovskému zdruzeniu.

Koncom mesiaca - Oslava narodenin Vv jednotlivych  oddeleniach — gratulovanie
klientkam, ktoré mali v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri
obcerstveni a hudbe.

April

Kazdy deii — Utast klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov tiéasti.



09. 04. 2014 — Navsteva SZS internatnej v Senici — priatel'ské stretnutie a posedenie

S vyucujicimi a niektorymi ziakmi a ziaCkami Skoly.

10. 04. 2014 — Navsteva Ziakov zo SZS zo Senice, spoloéné zdobenie velkonoénych

zajacov upecenych z pernikového cesta, pre Sibacov z DSS Jahodna.

15. 04. 2014 — Sportové popoludnie v parku absolvovali vietky mobilné klientky.

23. 04. 2014 — Kanisterapia pod vedenim certifikovanej kanisterapeutky prebichala
s klientkami 5. oddelenia.

23. 04. 2014 — Privitanie kiipacov a Sibacov zo spriatelen¢ho zariadenia DSS Jahodna.
PriebeZzne — Nacvik programu K rodicovskému zdruzeniu.
Koncom mesiaca - Oslava narodenin V jednotlivych  oddeleniach - gratulovanie

klientkam, ktoré mali v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie daréekov, posedenie pri

obcerstveni a hudbe.

30. 04. 2014 — Ukast’ na $portovych hrach v Pastuchove s nazvom ,,Sport nas spaja“.
30. 04. 2014 — Stavania majky v Rohove, sa na zdklade pozvania rohovského péana starostu

zucCastnili 1naSe klientky a podporili tak sldvnostni atmosféru akcie, odtancovanim

dynamickej tanecnej choreografie na piesen ,,In4 Zena.*
Maj
09.05. 2014 - Diskotéka Vv telocvicni.

Kazdy deii — Utast’ klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov tiéasti.

12. — 16. 05. 2014 - Prezenta¢na vystava prac klientov zariadeni socidlnych sluzieb

Senického a Skalického okresu v Kultirnom dome Senica S ucast’ou desiatich zariadeni.



Priebezne — Nacvik programu k rodicovskému zdruzeniu.

13. 05. 2014 — Ukast’ klientok na workshope po¢as vystavy + naviteva vystavy.

22. 05. 2014 — Let’s dance v DpD a ZSS Senica — tcast’ klientok s tane¢nou choreografiou

na piesen ,,Ina Zena.*

23. 05. 2014 — Johnson Controls v Bratislave — Challenge Day, Sportovo zabavné podujatie

zamestnancov firmy s c¢ast'ou naSich klientok a tane¢nym vystupenim.

28. 05. 2014 - Kanisterapia pod vedenim certifikovanej kanisterapeutky prebiehala

s klientkami 5. oddelenia.

30. 05. 2014 - Navsteva OKkresnej kniznice v Senici s vyberom literatury na volny ¢as.
Koncom mesiaca - Oslava narodenin Vv jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,
ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Jun

Kazdy deii — U¢ast’ klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov téasti.

06. 06. 2014 — Rodicovské zdruZenie, informovanie pritomnych rodi¢ov o najnovsich

zmenach v zariadeni s vystiipenim klientok v programe, obed, obcerstvenie a zabava.

13. 06. 2014 — Diskotéka Vv telocvicéni.

23. 06. 2014 — U¢ast’ klientok na kultirnom podujati v KD Senica — vysttpenie Ziakov ZUS

Vv tane¢nej kategorii.

24. - 26. 06. 2014 — Dogfest — Trojdiovy jarny festival, bol venovany najvernejSiemu
priatel'ovi ¢loveka ,,psovi.“ Druhy ro¢nik festivalu bol zorganizovany nasim zariadenim, na

ktorom sa zucCastnili klienti z dalSich dvoch domovov socidlnych sluzieb.



24. 06. 2014 — Prvy den - Stavanie stanov, pecenic keksikov pre psikov do senického

utulku, ukazka vycviku psov v rézii kynoldégov z Jablonice, taborak.

25. 06. 2014 —Druhy deii - Sitie maiiusky psika z ponozky a inych materialov, naviteva
psicho utulku v Senici — podarovanie nepotrebnych matracov a upecenych keksikov,
prechadzka so psikmi, obed, vylet na Bradlo, po absolvovani vystupu k Mohyle,
vyborna zmrzlina, neskor posedenie pri kave a malinovke v Brezovej pod Bradlom.

26. 06. 2014 — Slavnostné ukoncenie akcie rozlucka s priatel'mi.

27. 06. 2014 - Kanisterapia pod vedenim certifikovanej kanisterapeutky prebiehala

s klientkami 7. oddelenia.
Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych  oddeleniach - gratulovanie

klientkam, ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri

obderstveni a hudbe.

Jul

30. 06. — 04. 07. 2014 - Letny tabor v DS Svetluska Kunov - Sportovy tyzden.

07.07.-11.07. 2014 - Letny tabor v DS Svetluska Kunov - Tyzden Sikovnych ruk.

14.07.-18.07. 2014 - Letny tabor v DS Svetluska Kunov - Indidnsky tyzden.

17.07. 2014 - Kanisterapia - prebiehala s klientkami 5. odd. + 7. odd.

21.07.-25.07. 2014 — Letny tabor v DS Svetluska Kunov — Rozpravkovy tyzden.

V kazdom tyzdni sa letného tdbora v DS SvetluSka v Kunove zucastnili 4 klientky.

Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,

ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obcerstveni

a hudbe.



August

11.08.-18.08. 2014 - Letny tabor v DS Svetluska Kunov - Skautsky tyzden.

18. 08. — 22. 08. 2014 - Letny tabor v DS Svetluska Kunov - Tyzden talentu - ukaz ¢o vies.

25. 08. —28. 08. 2014 - Letny tabor v DS Svetluska Kunov - Tyzden hier, smiechu a tanca.

V kazdom tyzdni sa letného tabora v DS Svetluska v Kunove zucastnili 4 klientky.
Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,
ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

September

02.09.2014 - Kanisterapia — prebiehala s klientkami 7. oddelenia.

05. 09. — 14. 09. 2014 - Pobytovy zajazd v Taliansku, pobytu sa zucastnilo 30 klientok.
17.09. 2014 - Kanisterapia — prebiehala s klientkami 4. oddelenia.

Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,

ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obcerstveni

a hudbe.

Oktober

09. 10. 2014 — Kositsky hudobny kl'u¢ik — hudobny festival organizovany DSS Kosuty.
Pét klientok naSho zariadenia vystupilo s tane¢nou choreografiou na skladbu ,,Ina Zena®.

16. 10. 2014 - Benefi¢ny koncert v KD Senica, organizovany na$im zariadenim za ucasti
deviatich zariadeni Domovov socidlnych sluzieb Senického a Skalického okresu. Akcie sa

zucastnilo 44 klientok, z toho 16 klientok vystipilo v programe s rytmickym tancom a hrou



na africkych bubnoch.

19. 10. 2014 — V rohovskom kultirnom dome na ,,Vecierku rohovskych dochodcov* pri
prilezitosti mesiaca ucty k star§Sim, nase klientky vystupili s folklornym pasmom tanca

a spevu.

23.10. 2014 - Kanisterapia — prebiehala s klientkami 4. oddelenia.

Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,

ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie daréekov, posedenie pri obcerstveni

a hudbe.

November

13. 11. 2014 - Kanisterapia - prebiehala s klientkami 4. oddelenia.

19. 11. 2014 - TopoP’niky - ,,Postoj chvila, si krdsna®“, kultirno-spolocenska akcia, ktora bola
tento rok venovana spomienke na pani riaditelku Domova socialnych sluzieb Jahodna, p. L.

Kapsovl. V programe 6 naSich klientok zaspievalo skladbu ,,Anjeli lietaji nizko*.

25. 11. 2014 - Holi¢ — Sest’ klientok sa zucastnilo ,,Vecierku filmovej hudby*, na ktorom
vystupili s tane¢nou choreografiou na skladbu pod ndzvom ,,Tri slovd* z filmu ,,Neberte nam

princeznu®.

Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,

ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obcerstveni

a hudbe.

December

05. 12. 2014 - Prichod Mikulasa a €erta - rozdavanie mikula$skych balickov od sponzora
spolo¢nosti 101 Drogérie - p. E. Kraj¢ika , spojené s posedenim pri obCerstveni, ktoré taktiez
zabezpeCil aposkytol spominany sponzor. Diskotéka sa uskuto¢nila v pondelok 08. 11.

popoludni.



08. 12. 2014 - U¢ast’ a predaj vyrobkov z dielni nasich klientov na Accenture vianoénych

trhoch v Bratislave v Business Centre Apollo 1, ktoré organizovala Nadacia Pontis.

12. 12. 2014 - Utast’ a predaj vyrobkov z dielni nasich klientov v sidle spolo¢nosti

Zapadoslovenska energetika Bratislava.

14. 12. 2014 - Satin — Slovensky zviz telesne postihnutych v spolupraci s Mestskym tradom
v Sastine zorganizoval trinasty roénik Benefi¢ného koncertu, ktorého vytazok, ako doteraz
kazdy rok, bol poukazany na konto OZ Promethea pre klientov nasho zariadenia. Benefi¢ného
koncertu sa zcastnilo 40 klientov, ztoho 14 klientok vystupilo v programe s tancom

a s vianoénym pasmom spevu, kolied, verSov a vinsov.

16. 12. 2014 — Kanisterapia - prebiehala s klientkami 4. oddelenia.

17. 12. 2014 - Viano¢ny program pre zamestnancov — vystipenie klientok, rozdavanie

dar¢ekov a pernickov zamestnancom.

19. 12. 2014 - Senica — Strnast klientok sa zG&astnilo vianoéného vedierku pre
zamestnancov spoloc¢nosti 101 Drogérie v priestoroch jedalne Obchodnej akadémie. Vystupili
S tanecnou choreografiou a S viano€nym pasmom spevu, kolied, verSov a vinSov. VSetky
vystupujuce klientky dostali od pana E. Kraj¢ika darceky a zarovent 1 pozvanie k spolo¢nej

zabave.

Koncom mesiaca - Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam,

ktoré mali vtomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obcerstveni

a hudbe.

24. 12. 2014 - Vianoce — Stedra vecera, rozdavanie daréekov, navsteva a obdarovavanie

klientok darc¢ekmi sponzorom p. E. Kraj¢ikom za pritomnosti vedenia zariadenia.

Mgr. Viera RySova

veduca useku terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie
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Put’ do Baziliky v Sastine s vdp. Marianom Horvathom
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Pobyt pri mori v Taliansku



Oblubeny lopti¢kovy bazén v multisenzorickej miestnosti
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Dogfest Rohov 2014




Vylet na Bradlo pocas festivalu Dogfest Rohov 2014




Vylet do Lednic

Pecenie Ziacok Praktickej Skoly



Socidlna rehabilitacia a jej vysledné produkty ©
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Johnson Controls challenge day Bratislava 2014




Aj k nam prisiel Mikulas



Viano¢né vystupenie klientok pre zamestnancov DSS



NaSi psi kamarati nam prisli zazelat’ $’astné a veselé



