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1 SĉDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEōA SOCIĆLNYCH SLUĢIEB  

ZriaŅovateŎ: TrnavskĨ samospr§vny kraj  

ZriaŅovacia listina:     zo dŔa 1.7.2002 pod ļ. 2002/3685/1/OSP 

                            

Pr§vna forma: rozpoļtov§ organiz§cia   

D§tum vzniku: 1.7.2002 

S²dlo: Iģop Pusta 1936/1 

          932 01 VeŎkĨ Meder 

IĻO: 00596507 

DIĻ: 2021003028 

Ġtatut§rny z§stupca: PhDr. Ladislav Hancko 

Predmet ļinnosti: Domov soci§lnych sluģieb VeŎkĨ Meder poskytuje nasledovn® sluģby: 

1. Domov soci§lnych sluģieb (Ä 38 z§kona o soci§lnych sluģb§ch). 

 

Forma Rozsah Kapacita DeŔ zaļatia poskytovania 

celoroļn§ 

pobytov§ 

neurļitĨ 

ļas 
43 01.01.2009 

Miesto poskytovania DSS VeŎkĨ Meder, Iģop ï Pusta 1936/1 

Sluģby sa poskytuj¼ fyzickĨm osob§m, ktor® eġte nedovŘġili d¹chodkovĨ vek a s¼ 

odk§zan® na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeŔ odk§zanosti je najmenej V podŎa pr²lohy 

ļ. 3 z§kona o soci§lnych sluģb§ch alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeŔ 

odk§zanosti je najmenej III podŎa pr²lohy ļ. 3 z§kona o soci§lnych sluģb§ch. Ak fyzick§ 

osoba dovŘġi d¹chodkovĨ vek poļas poskytovania soci§lnej sluģby v domove soci§lnych 

sluģieb, t§to soci§lna sluģba sa jej poskytuje aj naŅalej. 

V DSS sa poskytuje  

a) Pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie). 

b) Soci§lne poradenstvo. 

c) Soci§lna rehabilit§cia. 

d) Ubytovanie. 

e) Stravovanie 

f) Upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva. 

g) Osobn® vybavenie. 

V DSS sa vytv§raj¼ podmienky na ¼schovu cennĨch vec² a zabezpeļuje sa z§ujmov§ 

ļinnosŠ a opatrovateŎsk§ starostlivosŠ. 

OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ je zabezpeļen§ zariaden²m ADOS VeŎkĨ Meder. 

Zariadenie Ņalej svojim klientom umoģŔuje vyuģ²vanie nasledovnĨch doplnkovĨch 

sluģieb: 
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a) ExternĨ kadern²k a kozmetik 

b) Pedik¼ra 

c) VoŎnoļasov® aktivity 

d) Bohosluģby v zariaden² aj mimo neho 

e) Pastor§lna starostlivosŠ v zariaden² 

f) Extern§ starostlivosŠ v zdravotn²ctve 

Zariadenie Ņalej umoģŔuje, aby boli klienti sprev§dzan² pri umieran² a to najmª rodinnĨmi 

pr²sluġn²kmi, priateŎmi a kŔazom. Osamel®ho klienta sprev§dzaj¼ pracovn²ci zariadenia 

a kŔaz, ak si to klient ģel§. 

  

2 PREVĆDZKOV£ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIĆLNYCH SLUĢIEB 

 

Domov soci§lnych sluģieb pre dospelĨch sa nach§dza necelĨch 5 kilometrov od mesta 

VeŎkĨ Meder a 25 kilometrov od okresn®ho mesta Dunajsk§ Streda. 

 

 

 

Domov soci§lnych sluģieb pre dospelĨch bol zriadenĨ rekonġtrukciou bĨval®ho kaġtieŎa. 

Nach§dza sa v osade Iģop ï patriacej k mestu VeŎkĨ Meder ï v tichom prostred², obklopenom 

tichĨm, peknĨm parkom. SamotnĨ vek kaġtieŎa sa odhaduje na 126 rokov. Park s dvoma 

alt§nkami obklopuje celĨ are§l zariadenia a pon¼ka po celĨ rok bohat® moģnosti na 

prech§dzky, aktivity r¹zneho druhu a relax. 
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Poļet objektov v are§li je 5 : hlavn§ budova, klubovŔa, pr§ļovŔa, sklady, administrat²vna 

budova 

Celkov§ plocha are§lu podŎa LV : 5,86 ha 
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Priestory zariadenia sa form§lne ļlenia na ġtyri druhy: 

1. Priestory pre ubytovanie klientov (izby). 

2. Priestory pre vykon§vanie odbornĨch ļinnost² (terapie a pod.) a pre kult¼rno spoloļensk® 

voŎnoļasov® aktivity klientov. 

3. Administrat²vne a prev§dzkov® priestory zabezpeļuj¼ce najmª vykon§vanie obsluģnĨch 

a Ņalġ²ch ļinnost² a servisu pre chod zariadenia (okrem priestorov s vyhradenĨm pr§vom 

vstupu). 

4. Priestory s vyhradenĨm pr§vom vstupu. 

V naġom zariaden² s¼ nasledovn® administrat²vne a prev§dzkov® priestory: 

 N§zov miestnosti Plocha Funkcia 

1. Ambulancia pr²zemie 89,60m2 sestry a opatrovateŎky 

2. Administrat²vna miestnosŠ 197,07m2 sestry a opatrovateŎky 

3. Jed§leŔ suter®n 
317,25m2 

Pracovn²ļka kuchynky, sestry 

a opatrovateŎky, PSS 

Plocha spolu 603,92 

m2  

    Ubytovaciu ļasŠ zariadenia tvoria prevaģne troj a viacl¹ģkov® izby. Izby sa nach§dzaj¼ na 

pr²zem² a na poschod² budovy. Izby klientov s¼ zariaden® sp¹sobom vytv§raj¼cim dom§ce 

prostredie. Naġi klienti maj¼ moģnosŠ upraviŠ si vybavenie izieb vlastnĨm hnuteŎnĨm 

majetkom, spotrebnou elektronikou a osobnĨmi predmetmi. 
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Priestory urļen® pre aktivity klientov s¼ umiestnen® na pr²zem² hlavnej budovy. Sl¼ģia 

hlavne ako jed§leŔ, priestory pre terapie, skupinov® aktivity, predn§ġky a r¹zne podujatia, pre 

oddych klientov a ako kniģnica. Na vykon§vanie skupinovĨch aktiv²t s klientmi sl¼ģi aj 

samostatn§ klubovŔa, ktor§ sa nach§dza mimo hlavnej budovy v samostatnom objekte. 

     

Pre zabezpeļenie komplexnej prev§dzky sl¼ģi aj kuchyŔa s jed§lŔou a prev§dzkov® 

budovy-gar§ģ, kotolŔa a pr§ļovŔa. 

 

      

 

 

3  ĠTRUKTĐRA  PRIJĉMATEōOV  SOCIĆLNEJ  SLUĢBY   

    V roku 2018 zariadenie poskytovalo soci§lne sluģby pre 43 prij²mateŎov v nepretrģitej 

prev§dzke. 

 

Pohyb prij²mateŎov soci§lnej sluģby v roku 2018: 

 

- Do zariadenia boli prijat² 7 ģiadatelia ï muģi 

- Zomreli 6 prij²matelia soci§lnej sluģby 

- Ukonļenie poskytovania soci§lnej sluģby-1 PSS 
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Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnych sluģieb k 31.12.2018: 

 

PodŎa veku 

 

Vekov® rozpªtie CelkovĨ poļet prij²mateŎov 

Do 20 rokov 2 

Od 21 do 30 rokov 1 

Od 31 do 40 rokov 1 

Od 41 do 50 rokov 5 

Od 51 do 60 rokov 14 

Od 61 do 70 rokov 9 

Od 71 do 80 rokov 11 

 

 

 
 

 

 

 

Poļet evidovanĨch ģiadost² o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej sluģby  k 31.12.2018: 

 

    K 31.12.2018 sme evidovali 29 ģiadost² o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej sluģby, 

z toho 5 na bezodkladn® umiestnenie. Z celkov®ho poļtu ģiadost² bolo poļas roka 

zaevidovanĨch 19, vyradenĨch 9 ģiadost². 

1 1
5

14

9

11

2

/ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ

od 21 do 30 rokov od 31 do 40 rokov od 41 do 50 rokov od 51 do 60 rokov

od 61 do 70 rokov od 71 do 80 rokov do 20 rokov
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4 PERSONĆLNE  PODMIENKY, ORGANIZAĻNĆ ĠTRUKTĐRA 

POSKYTOVATEōA  SOCIĆLNYCH  SLUĢIEB 

    Z§kladom fungovania naġej organiz§cie, dosahovania dobrĨch vĨsledkov, kvality 

poskytovanĨch sluģieb a tĨm aj spokojnosti klientov, s¼ naġi pracovn²ci. V zariaden² v roku 

2018 pracovalo 38 zamestnancov. 

 

Administrat²va a ostatn§ prev§dzka Poļet 
Prepoļ²tan® na plnĨ 

¼vªzok 

RiaditeŎ 1 1 

Đļtovn²k 1 1 

Mzd§r - Personalista - Pokladn²k 1 1 

Manaģ®r ġtandardu a kvality 1 1 

Ved¼ci stravovacej prev§dzky 1 1 

   

Spolu 5 5 

Pracovn²ci odbornĨch ļinnost² Poļet 
Prepoļ²tan® na plnĨ 

¼vªzok 

Pracovn²ci odbornej ļasti 21 21 

Z toho: 

Soci§lny pracovn²k 1 1 

Inġtruktor soci§lnej rehabilit§cie 4 4 

Ved¼ca zdravotn®ho ¼seku ï ved¼ca 

sestra 1 1 

Sestra 3 3 

ZdravotnĨ asistent 4 4 

Sanit§rka 7 7 

OpatrovateŎka  1 1 

Pracovn²ci obsluģnĨch ļinnost² Poļet 
Prepoļ²tan® na plnĨ 

¼vªzok 

Hlavn§ kuch§rka 1 1 

Kuch§r 3 3 

Upratovaļka 3 3 

Pr§ļky 2 2 

Đdrģb§r 1 1 

Vodiļ - ¼drģb§r 2 2 

Spolu 12 12 
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VĨkon pr§ce a odmeŔovanie zamestnancov v DSS vo VeŎkom Mederi sa riadi pr²sluġnĨmi 

ustanoveniami Z§konn²ka pr§ce ļ. 311/2011 Z. z. v platnom znen², z§konom ļ. 552/2003 Z. z. 

o vĨkone pr§ce vo verejnom z§ujme a z§konom ļ. 553/2003 Z. z. o odmeŔovan² niektorĨch 

zamestnancov pri vĨkone pr§ce vo verejnom z§ujme v platnom znen². 

Z§kladnou poģiadavkou z§kona o soci§lnych sluģb§ch na prev§dzkovateŎa je, aby 

poskytoval soci§lne sluģby na odbornej ¼rovni. Zariadenie vytv§ralo podmienky na 

zabezpeļenie vhodn®ho podielu zamestnancov a odbornĨch pracovn²kov tak, aby dok§zali 

zabezpeļiŠ individu§lne potreby prij²mateŎov soci§lnych sluģieb. Z§roveŔ kl§dlo d¹raz na 

kvalifikovanosŠ zamestnancov a jej kontinu§lne zvyġovanie prostredn²ctvom Ņalġieho 

vzdel§vania. 

Druh a n§zov vzdel§vacej 

aktivity  

D§tum konania Poļet ¼ļastn²kov 

TematickĨ deŔ 

k podmienkam kvality pre 

klientov Tabita s.r.o. z TTSK 

06.02.2018 3 

Semin§r VEMA ï mzdov® 

¼ļtovn²ctvo 

12.03.2018 1 

CeloslovenskĨ semin§r pre 

pracovn²kov zariaden² 

19.-21.03.2018 3 

5

21

12

0
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ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾƴŀ ŀ ƻǎǘŀǘƴł
ǇǊŜǾłŘȊƪŀ

ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ
őƛƴƴƻǎǘƝ
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őƛƴƴƻǎǘƝ
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poskytuj¼cich soci§lne 

sluģby 

PracovnĨ postup iSpin pre 

rozpoļtov® a pr²spevkov® 

organiz§cie 

04.04.2018 1 

Elektroniz§cia zad§vania 

z§kaziek a elektronick§ 

komunik§cia vo VO 

06.04.2018 2 

Đvod do pr§ce s ŎuŅmi 

s probl®movĨm spr§van²m 

a obrannĨch techn²k 

25.04.2018 2 

Semin§r VĨchodisk§ 

a podmienky hodnotenia 

kvality poskytovanĨch 

soc.sluģieb v SR 

26.04.2018 2 

Semin§r k novele z§kona ļ. 

448/2008 Z. z. s ¼ļinnosŠou 

od 01.01.2018 

26.04.2018 1 

Ochrana osobnĨch ¼dajov 

podŎa nariadenia EU - GDPR 

14.05.2018 2 

DunajskostredskĨ deŔ 

oġetrovateŎstva ï konferencia 

s medzin§rodnou ¼ļasŠou 

24.05.2018 6 

Elektroniz§cia zad§vania 

z§kaziek a elektronick§ 

komunik§cia vo VO ï te·ria 

a prax 

25.05.2018 2 

Superv²zia  16.06.2018 37 

OdbornĨ semin§r pre sestry v 03.07.2018 10 
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Jahodnej 

Z§kazka z n²zkou hodnotou 

podŎa Ä 117 ZVO 

a elektronick® verejn® 

obstar§vanie 

28.08.2018 2 

Rozhodnutia ĐVO a ich 

vplyv na verejn® 

obstar§vanie 

11.09.2018 2 

Oboznamovanie 

zamestnancov 

z poskytovan²m prvej 

pomoci 

02.10.2018 8 

Konferencia Kvalitn§ 

starostlivosŠ v zariadeniach 

soci§lnych sluģieb 

14.11.2018 3 

Spr§va registrat¼ry 

v aktu§lnom znen² 

29.11.2018 1 

Semin§r k novink§m verzie 

PAM 33.05 

10.12.2018 1 

Intern® vzdel§vanie zamestnancov DSS vo VeŎkom Mederi bolo realizovan® podŎa pl§nu 

vzdel§vania. Raz mesaļne boli organizovan® odborn® semin§re pre zamestnancov 

zdravotn®ho ¼seku a trojmesaļne pracovn® stretnutia pre vġetkĨch zamestnancov. 

 

5 POSKYTOVAN£ SOCIĆLNE SLUĢBY 

Soci§lne poradenstvo 

 

Soci§lne poradenstvo v zariaden²  bolo poskytovan® kaģd®mu obļanovi, bez ohŎadu na 

to, ļi je prij²mateŎom soci§lnej sluģby alebo nie. CieŎovou skupinou soci§lneho poradenstva 

boli najmª prij²matelia soci§lnej sluģby, ich rodinn² pr²sluġn²ci, ale aj potencion§lni 

prij²matelia- z§ujemcovia o soci§lnu sluģbu. Soci§lne poradenstvo bolo zameran® na: 
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× rieġenie soci§lnych vzŠahov klienta (so zamestnancami, spolubĨvaj¼cimi, rodinou, 

zn§mymi), 

× pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov (vybavovanie ¼radnĨch 

z§leģitost²),  

× pomoc pri vybavovan² osobnĨch dokladov,  

× pri spisovan² a pod§van² p²somnĨch podan² (vypisovan² tlaļ²v, pri p²somnej 

komunik§cii v ¼radnom styku a pod.), 

× pomoc v r§mci adaptaļn®ho procesu klienta. 

 

Najļastejġie vyuģ²vanou met·dou v r§mci soci§lneho poradenstva  bolo poskytovanie 

inform§ci² o moģnostiach a podmienkach umiestnenia sa v soci§lnom zariaden², vr§tane 

konkr®tneho postupu od posudzovania odk§zanosti na soci§lnu sluģbu aģ po podania ģiadosti 

o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej sluģby v zariaden².     

Organiz§cia spracov§va a uschov§va dokument§ciu jednotlivĨch pr²padov, ktor®   sa v 

nej poradensky rieġia. Archiv§cia dokumentov prebieha v s¼lade so z§konom ļ. 395/2002 Z. 

z. o arch²voch a registrat¼rach a o doplnen² niektorĨch z§konov v platnom znen². 

 

 

Ubytovanie 

 

Prij²matelia soci§lnej sluģby  v  zariaden² s¼ ubytovan²  v troj a viac l¹ģkovĨch  

izb§ch. Ubytovanie sa poskytuje na z§klade dohody s prihliadnut²m na moģnosti zariadenia 

a poģiadaviek klientov.  Izby  s¼ vybaven®  ġtandardnĨm  n§bytkom, niektor® aj telev²zorom, 

prisp¹soben® podŎa veku a zdravotn®mu stavu klientov.  Ubytovacie priestory  s¼ zariaden® 

tak, aby ļo najlepġie navodili dom§cu atmosf®ru a rodinn¼ pohodu. KaģdĨ klient si m¹ģe  

z¼tulniŠ svoju izbu r¹znymi bytovĨmi doplnkami alebo vĨzdobou, a tak spr²jemniŠ svoj pobyt 

v zariaden². 

 

Priestory pre ubytovanie klientov 

 

CelkovĨ poļet izieb 10 

Poļet jednol¹ģkovĨch izieb 1 

Poļet trojl¹ģkovĨch izieb 3 
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Poļet ġtvorl¹ģkovĨch izieb 1 

Poļet pªŠl¹ģkovĨch izieb 2 

Poļet ġesŠl¹ģkovĨch izieb 2 

Poļet sedeml¹ģkovĨch izieb 1 

 

 
 

 

 

Stravovanie 

 

Stravovanie bolo poļas cel®ho roka 2018 zabezpeļen® pre klientov a zamestnancov 

podŎa z§sad  zdravej vĨģivy  s prihliadnut²m na vek a zdravotnĨ stav obyvateŎov n§ġho 

zariadenia a podŎa stravnĨch jednotiek v s¼lade s ļl§nkom ļ.2 odsek1,26 Vġeobecne z§vªzn® 

nariadenie Trnavsk®ho samospr§vneho kraja ļ.30/2014. 

 Strava sa pripravuje podŎa jed§lneho l²stka. Jed§lny l²stok sa zostavuje tĨģdeŔ 

dopredu. Pri zostavovan² jed§lneho l²stka je moģn® prisp¹sobiŠ sa sez·nnosti, r¹znorodosti 

podmienok a zvyklostiam danej lokality. V jed§lnom l²stku musia byŠ oznaļen® potraviny, 

ktor® m¹ģu sp¹sobiŠ alergick¼ reakciu. Jed§lny l²stok kontroluje a podpisuje oġetruj¼ci lek§r, 

riaditeŎ, ved¼ca sestra, kuch§rka a ved¼ca stravovacej prev§dzky. Jed§lny l²stok je  vystavenĨ                 

na viditeŎnom mieste k nahliadnutiu. Jednou zo z§kladnĨch z§sad pri zostavovan² jed§lneho 

1; 10%

3; 30%

1; 10%
2; 20%

2; 20%

1; 10%

Ubytovacie priestory pre klientov

ǇƻőŜǘ ƧŜŘƴƻƭƾȌƪƻǾȇŎƘ ƛȊƛŜōǇƻőŜǘ ǘǊƻƧƭƾȌƪƻǾȇŎƘǇƻőŜǘ ǑǘǾƻǊƭƾȌƪƻǾȇŎƘ ƛȊƛŜō

ǇƻőŜǘ ǇŅǙƭƾȌƪƻǾȇŎƘ ƛȊƛŜōǇƻőŜǘ ǑŜǎǙƭƾȌƪƻǾȇŎƘ ƛȊƛŜōǇƻőŜǘ ǎŜŘŜƳ ƭƾȌƪƻǾȇŎƘ ƛȊƛŜō
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l²stka je dodrģiavanie stravnej jednotky a nutriļnej hodnoty. Syst®m pr²pravy jed§l podŎa 

HACCP.  Pri stravovacej prev§dzke je zriaden§ stravovacia komisia.       

V zariaden² sa poskytuje celodenn® stravovanie (raŔajky, desiata, obed, olovrant, 

veļera, pr²padne druh§ veļera). VzhŎadom na zdravotnĨ stav klientov sa niekoŎkĨm                  

poskytovala strava mixovan§. VĨdaj jed§l sa uskutoļŔoval v jed§lni, leģiacim klientom,  ktor²     

sa nedok§zali sami najesŠ, na izb§ch. 

V stravovacej prev§dzke sa zabezpeļuje stravovanie obļanov umiestnenĨch 

v domove, zamestnancov zariadenia, pr²padne inĨch cudz²ch stravn²kov.                   

Potraviny sa obstar§vaj¼ v s¼lade so z§konom ļ. 343/2015 Z. z. o verejnom 

obstar§van² a v zmysle Obchodn®ho z§konn²ka. Z§sobovanie je zabezpeļen® dod§vateŎmi 

priamo               do zariadenia. 

Pri uskladŔovan² surov²n  db§me na spotrebn® lehoty urļen® pre jednotliv® druhy 

potrav²n a na dodrģiavanie predpisov o hygienickĨch a protiepidemiologickĨch poģiadaviek 

pri skladovan² a vĨrobe potrav²n. V stravovacej prev§dzke v zariaden² sa pripravuje 

racion§lna strava, diabetick§ strava, lieļebn§ vĨģiva - v pr²pade odporuļenia oġetruj¼ceho 

lek§ra.  Po ukonļen² pr²pravy jedla sa odober§ z kaģd®ho druhu jedla vzorka, ktor§ sa odklad§               

do chladniļky na 48 hod²n.                                            

Za odborn¼ ļasŠ lieļebnej vĨģivy zodpoved§ ved¼ca sestra. Za predpisovanie 

lieļebnej vĨģivy zodpoved§ lek§r. N§vrh jed§lneho l²stka mus² byŠ prerokovanĨ s lek§rom.  

Za pr²pravu jed§l v lieļebnom reģime zodpoved§ sluģbukonaj¼ca kuch§rka.                     

Za hygienick¼ ļasŠ v stravovacej prev§dzke zodpoved§ ved¼ca sestra. Za kontrolu 

dodrģiavania hygieny  pri pr²prave stravy, ako aj za dodrģiavanie technologickĨch postupov 

pr²pravy stravy, zodpoved§ ved¼ca stravovacej prev§dzky.  
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Stravn§ jednotka : 

Racion§lna strava    3,20 Eur 

Diabetick§ strava     4,00 Eur 

Ġetriaca strava          3,52 Eur 

Di®ta s obmedzen²m tuku 3,52 Eur 

Di®ta neslan§  3,52 Eur 

Vyda

n® 

porcie 

jed§l 

za 

obdob

ie 01-

12/20

18 

Klien

ti  

Diabetic

k§ 

strava 

Ġetria

ca 

strava 

Di®ta 

s obmedze

n²m tuku 

Di®ta 

neslan§ 

Zamestnan

ci 

Cudz² 

stravn

²ci 

Spol

u 

RaŔaj

ky 

10 

549 

2 419 
 

1 446 476 91   14 

981 

Desiat

a 

10 

549 

2419 
 

1 446 

 

476 91   14 

981 

Obed 10 

544 

2 417 
 

1 446 

 

475 91 2683 0 17 

656 

Olovr

ant 

10 

550 

2 419 
 

1 446 

 

476 91   14 

982 

Veļer

a I. 

10 

550 

2 419 
 

 1446 

 

476 91   14 

982 

Veļer

a II.  

 2 419 
  

   2 

419 
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Upratovanie 

 

Upratovanie v zariaden²  je zabezpeļovan® vlastnĨmi zamestnancami. Upratovanie 

zabezpeļuj¼ tri upratovaļky, ktor® denne upratuj¼ izby a spoloļensk® priestory.  

Sanit§rne upratovanie je pouģitie beģnĨch mechanickĨch postupov pomocou 

ļistiacich, dezinfekļnĨch l§tok a teplej, pr²padne hor¼cej vody. Vedie k zniģovaniu 

mikroorganizmov v zariaden². Upratovanie ï ļistenie, umĨvanie, dezinfekcia vġetkĨch 

priestorov zariadenia          sa vykon§va denne, teplou vodou, pridan²m dezinfekļnĨch 

prostriedkov. Upratovanie sa del²      na denn®, tĨģdenn®, mesaļn® a veŎk® upratovanie. Na 

upratovanie sa pouģ²vaj¼ roztoky syntetickĨch ļistiacich prostriedkov v koncentr§cii 

odpor¼ļanĨch vĨrobcami, ktor® sa pripravuj¼ v teplej vode alebo syntetick® ļistiace pr²pravky 

s dezinfekļnĨm ¼ļinkom.                                                                                                                                                             

Dvakr§t mesaļne alebo podŎa potreby sa dezinfikuj¼ postele a matrace v izb§ch 

klientov, umyt²m s dezinfekļnĨm pr²pravkom. Dezinfekcia v zariadeniach osobnej hygieny sa 

vykon§va denne. Priebeģn® ļistenie sa vykon§va kaģdĨ pracovnĨ deŔ, d¹kladn® ļistenie 

jedenkr§t  do tĨģdŔa. Dezinfekcia a dezinfekļn® prostriedky sa pouģ²vaj¼ v zmysle platn®ho 

programu zariadenia.  

 

Pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva 
 

Pranie, ģehlenie a ¼drģbu bielizne a ġatstva  zabezpeļujeme vo vlastnej pr§ļovni.  

V zariaden² je pranie (osobnej a posteŎnej bielizne klientov, pracovnej bielizne zamestnancov) 

zabezpeļen® v centr§lnej pr§ļovni. Pr§ļovŔa je samostatn§ budova.                                                                                                                                                       

Sklad§ sa z ļistej a neļistej strany. Ļist§  strana pr§ļovne je dobre vetrateŎn§, chr§nen§           

pred slneļnĨm ģiaren²m. Ļist¼ bielizeŔ skladujeme v ļistĨch a pravidelne dezinfikovanĨch 

reg§loch a skriniach na ġatstvo. Z ļistej ļasti pr§ļovne sa rozn§ġa ļist§ bielizeŔ denne 

v oznaļenĨch koġoch na oddelenie. Ļist§ posteŎn§ bielizeŔ sa rozn§ġa  na oddelenie tĨģdenne 

alebo podŎa potreby. Pracovn§ bielizeŔ pre person§l sa odn§ġa individu§lne.  

V ġpinavej ļasti sa triedi bielizeŔ podŎa farby a materi§lu a odstraŔuj¼ sa cudzie 

predmety. Trieden§ bielizeŔ sa pres¼va v Ŏahko umĨvateŎnĨch kontajneroch do pr§ļovne, 

ktor® sa denne umĨvaj¼ a dezinfikuj¼ dezinfekļnĨm prostriedkom s antiv²rusovĨm ¼ļinkom. 

Hrubo kontaminovan® ġatstvo sa vopred nam§ļa v nam§ļac²ch kadiach.  
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V pr§ļovni pouģ²vaj¼ osobn® ochrann® pracovn® pom¹cky  a dodrģiavaj¼ z§sady 

osobnej hygieny. BielizeŔ v mokrom stave sa sprac¼va postupmi fyzik§lnej dezinfekcie 

(suġenie, mangŎovanie, ģehlenie). Suġiļka je vybaven§ a prev§dzkovan§ tak, aby zabezpeļila 

poģadovan¼ kvalitu suġenej bielizne. Po skonļen² prev§dzky sa dezinfikuj¼ s dezinfekļnĨmi 

prostriedkami. 

 

 

OġetrovateŎsk¼ a opatrovateŎsk¼ starostlivosŠ 

 

 V Domove soci§lnych sluģieb pre dospelĨch vo VeŎkom Mederi sa poskytuj¼ sluģby 

klientom s ment§lnym a kombinovanĨm postihnut²m celoroļnou pobytovou formou. 

 Kapacita zariadenia je 43 miest. OġetrovateŎsk§ a opatrovateŎsk§ starostlivosŠ pre 

klientov je zabezpeļen§ odbornĨm person§lom, ktorĨ m§ kvalifikaļn® predpoklady na 

vykon§vanie tĨchto ļinnost². Ide o komplexn¼ starostlivosŠ o klienta, ktor§ zohŎadŔuje jeho 

potreby v r§mci jeho diagn·zy s ohŎadom na jeho individualitu a stupeŔ odk§zanosti na 

soci§lnu sluģbu. V DSS bola v roku 2018 opatrovateŎsk§ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ 

starostlivosŠ o klientov zabezpeļen§ 16 zdravotn²ckymi pracovn²kmi, z toho 4 bol strednĨ 

zdravotn²cky person§l, 4 zdravotn® asistentky , 7 sanit§rok a 1 opatrovateŎka. Zdravotn²cky 

pracovn²ci pracovali v nepretrģitej 2 - zmennej prev§dzke, denn§ zmena od 7:00 hod. do 19 : 

00 hod a noļn§ zmena od 19 : 00 hod. do 7 : 00 hod. Okrem celodennej zmeny je aj rann§ 

zmena od 7 : 00 hod. do 15 : 00 hod., v ktorej klientom poskytuj¼ starostlivosŠ ved¼ca sestra, 

denn§ sestra a inġtruktorky soci§lnej rehabilit§cie. 

 Vªļġina klientov trp² psychiatrickĨm ochoren²m, ku ktorĨm s¼ pridruģen® aj in® 

choroby. Najļastejġie s¼ to srdcovo ï cievne ochorenia a choroby gastrointestin§lneho 

apar§tu. 

 

Skladba klientov podŎa dg : 

 

Duġevn§ zaostalosŠ : 

- ŎahkĨ stupeŔ  3 

- stredne ŠaģkĨ stupeŔ  5 

- ŠaģkĨ stupeŔ  11 
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- schizofr®nia  9 

- alkoholov® z§vislosti  7 

- organickĨ psychosyndr·m  4 

- M. Down  2 

- Autizmus  2 

In® kombin§cie pridruģenĨch diagn·z : 

 

Hypertenzia, Diabetes mellitus, Parkinsonova choroba, Glauk·m, Reumatoidn§ artrit²da, 

Chronick§ ven·zna insuficiencia, TU pŎ¼c, epilepsiakardiovaskul§rne ochorenia 

 

Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnych sluģieb podŎa mobility : 

 

 V DSS je umiestnenĨch 43 klientov. Z celkov®ho poļtu klientov je mobilnĨch 33, 

ļiastoļne imobilnĨch 9 PSS a 1 PSS je imobilnĨ. 

 

 U ļasti klientov, prostredn²ctvom zdravotnĨch poisŠovn², zabezpeļujeme r¹zne 

zdravotn²cke pom¹cky : plienky, plienkov® nohaviļky a podobne. 

 V roku 2018 sa v DSS vo VeŎkom Mederi vykon§vala pomoc a dohŎad pri 

nasleduj¼cich ļinnostiach s ohŎadom na individu§lny pr²stup k potreb§m klientov : 

ü realizovali sme prevent²vne opatrenia na  zamedzenie komplik§ci² z imobility ï 

polohovanie, pod§vali lieky, oġetrovali rany a dekubity, 

ü vyġetrenie a sledovanie vit§lnych funkci² / TT,TK,P/ a glyk®mie, 

ü monitoring celkov®ho telesn®ho a duġevn®ho stavu, 

ü viedli oġetrovateŎsk® z§znamy o klientoch/sestersk§ zdravotn§ anamn®za podŎa M. 

Krohwinkel 

ü sprev§dzali klientov na lek§rske vyġetrenia, 

ü zabezpeļovali sme zdravotn²cke pom¹cky, lieky a materi§l, 

ü pri ak¼tnom nepriaznivom  zdravotnom stave sme volali rĨchlu zdravotn¼ pomoc. 
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Zabezpeļovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti 

 

 Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zariaden² je zabezpeļen® prostredn²ctvom 

ADOS VeŎkĨ Meder ï MAADOS s.r.o. 

 Zdravotn¼ starostlivosŠ pre klientov v DSS vo VeŎkom Mederi poskytuj¼ zmluvnĨ 

lek§ri: 

- psychiater MUDr. S§rkºzi Ladislav 

- praktickĨ lek§r MUDr. Kol·nyi Tom§ġ 

- neurol·g MUDr. Fitos Ladislav 

- ġpecializovan§ zdravotn§ starostlivosŠ sa klientom poskytuje v zdravotn²ckych 

zariadeniach vo VeŎkom Mederi, Dunajskej Strede, Galante a v Bratislave 

- stomatologick¼ starostlivosŠ poskytuje MUDr. Skaļ§ni 

- odborn¼ lek§rsku starostlivosŠ pre klientov v pr²pade potreby zabezpeļuj¼ odborn² 

lek§ri prostredn²ctvom odbornĨch ambulanci² : kardiologick§, chirurgick§,   

pneumologick§, dermatologick§, urologick§, angiologick§, oļn§,  endokrinologick§ a 

reumatologick§ 

Neurologick§ dispenz§rna kontrola u klientov s diagn·zou epilepsia, Parkinsonova choroba, 

NCMP je 2 kr§t do roka. Prevent²vna stomatologick§ prehliadka u vġetkĨch klientov je 1 kr§t 

za rok.  

Lieļiv§ a zdravotn²cky materi§l s¼ zabezpeļen® v dostatoļnom mnoģstve prostredn²ctvom 

lek§rne Ă Levandulañ vo VeŎkom Mederi. Prevoz klientov na vyġetrenia, k lek§rom, 

zabezpeļujeme vlastnou dopravou alebo sanitkou a s vlastnĨm sprievodom. SkvalitŔovaniu 

oġetrovateŎsk®ho procesu napom§haj¼ aj zdravotn® pom¹cky ï poŎohovateln® postele, 

antidekubitn® matrace, chod²tka, pom¹cky na k¼panie, voz²ky. Sestry sleduj¼ zdravotnĨ stav 

klientov a zodpovedaj¼ za zabezpeļenie potrebnej lek§rskej starostlivosti. Dbaj¼ 

o dodrģiavanie pokynov oġetruj¼ceho lek§ra, pripravuj¼ a pod§vaj¼ lek§rom naordinovan® 

lieky. 

 

 Zdravotn²cky zamestnanci s¼ registrovanĨ v pr²sluġnej stavovskej komore a zvyġuj¼ si 

odborn¼ sp¹sobilosŠ, z²skavaj¼ nov® aktu§lne odborn® inform§cie a praktick® odborn® 

zruļnosti ¼ļasŠou na odbornĨch semin§roch, na kongresoch. Pravidelne sa z¼ļastŔuj¼ na 

okresnĨch semin§roch v Dunajskej Strede, ļo usporad¼va Region§lna komora SKSaPA. 
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Rehabilit§cia 

 

Rehabilit§cia (lat. habilis ï schopnĨ, re ï obnova) svoj²m komplexnĨm terapeutickĨm 

pr²stupom umoģŔuje opªŠ nadobudn¼Š straten® motorick® a psychick® schopnosti po chorobe 

alebo ¼raze, pr²padne dosiahnuŠ maxim§lnu moģn¼ ¼pravu zmenen®ho zdravotn®ho stavu 

pacienta alebo zlepġiŠ kvalitu ģivota. Znamen§ to reaktiv§ciu a soci§lne zaļlenenie pacienta 

do ģivota a jeho prijatie ireverzibilnĨch d¹sledkov por¼ch zdravia. 

ĂUcelen§ rehabilit§cia sa sklad§ z pracovnej rehabilit§cie, pedagogickej rehabilit§cie, 

lieļebnej rehabilit§cie a soci§lnej  rehabilit§cie. Jednotliv® formy rehabilit§cie sa navz§jom 

prep§jaj¼ a jedna s druhou spolu ¼zko s¼visia.  

Lieļebn§ rehabilit§cia spoļ²va v lek§rskom odstraŔovan² postihnutia org§nov®ho alebo 

funkļn®ho defektu, alebo jeho naruġenia. Sk¼ma a vyuģ²va prostriedky kinezioterapie, 

pracovnej, psychosoci§lnej a vĨchovnej rehabilit§cie v prevencii, diagnostike a lieļbe chor¹b, 

¼razov a vrodenĨch chĨb. 

 Đlohou lieļebnej rehabilit§cie je obnova alebo n§hrada naruġenej funkcie, ktor§ 

v r§mci procesu rehabilit§cie osoby so zdravotnĨm postihnut²m vytvor² z§kladn® predpoklady 

pre jej integr§ciu. 

Obsahuje chirurgick¼ a medikament·znu terapiu, podporovan§ lieļba, ktor§ obsahuje 

fyzik§lnu terapia ako vodolieļbu, elektrolieļbu a in®. Lieļebn§ rehabilit§cia je sk¹r dom®nou 

medic²ny.  

Pracovn§ rehabilit§cia sa uplatŔuje  pri zmenenej pracovnej schopnosti, pri ktorej vznik§ 

potreba osoby so znevĨhodnen²m znovu sa kvalifikovaŠ alebo rekvalifikovaŠ.  Ide o s¼bor 

opatren² a dlhodobej pr²pravy zdravotne postihnutej osoby s cieŎom prisp¹sobiŠ sa 

pracovnĨm alebo inĨm aktivit§m. Ide o vyuģitie tzv. zostatkov®ho pracovn®ho potenci§lu. Je 

nevyhnutn® sk¼maŠ fyziologick® funkcie, ktor® umoģnia vĨber pr²sluġnej ļinnosti, stupŔa 

moģn®ho zaŠaģenia a primeran®ho ļasu trvania pracovnĨch a inĨch aktiv²t. Z§kladom 

pracovnej rehabilit§cie je ergodiagnostika a ergoterapia. V roku 2018 praktizovali 

ergoterapiu v DSS vo VeŎkom Mederi 4 inġtruktorki soci§lnej rehabilit§cie. 

V literat¼re sa ļasto  stret§vame s pojmom ergoterapia ako synonymom pre pracovn¼, 

alebo lieļebn¼ terapiu. Ergoterapia je urļitĨm typom doplnkovej a ġpecifickej terapie v r§mci 
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lieļebnej, soci§lnej i pedagogickej rehabilit§cie a tieģ aj rehabilit§cie pracovnej. Pracovn§ 

rehabilit§cia predstavuje ġirġ² proces ako pracovn§ pr²prava, pretoģe zahŘŔa s¼stavn¼ 

starostlivosŠ o Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m, aby sa mohli uplatniŠ v pracovnej ļinnosti 

a na trhu pr§ce. (JankovskĨ, 2001, s. 27) 

Pedagogick§ rehabilit§cia sa pomocou pedagogicko-psychologickĨch prostriedkov snaģ² 

o obnovenie norm§lneho vĨvoja osobnosti, ļiģe o reeduk§ciu. Pedagogick§ rehabilit§cia  m§ 

najvªļġ² vĨznam v obdob² detstva a dospievania. Pedagogick§ rehabilit§cia sa snaģ² 

o obnovenie norm§lneho vĨvoja osobnosti, ļiģe o reeduk§ciu. CieŎom je z²skaŠ zruļnosti 

potrebn® na nez§vislĨ, pr²padne samostatnĨ ģivota a integr§ciu postihnut®ho do spoloļnosti. 

(Juhasov§, Ġmehilov§, Ajdariov§, 2012 s. 15) Je to cielen§ vĨchovn§ vzdel§vacia starostlivosŠ 

zameran§ na rozvoj osobnosti a podporu vzdel§vania det² a Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m. 

Zahrnuje vĨchovu a vzdel§vanie Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m. Realizuje sa pomocou 

ġpeci§lnych pedagogickĨch ļinnost² pri reġpektovan² individu§lnych osobnost² a potrieb 

smeruj¼cich k dosiahnutiu ļo najvyġġieho stupŔa vzdelania a vedomost² ako predpokladu 

samostatnosti, spoloļensk®ho a pracovn®ho uplatnenia. 

 

Soci§lna rehabilit§cia 

 

PodŎa z§kona 448/2008 o soci§lnych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 

455/1991 Zb. o ģivnostenskom podnikan² v znen² neskorġ²ch predpisov je podŎa Ä 21 

soci§lna rehabilit§cia odborn§ ļinnosŠ na podporu samostatnosti, nez§vislosti, sebestaļnosti 

fyzickej osoby rozvojom a n§cvikom zruļnosti alebo aktivizovan²m schopnosti 

a posilŔovan²m n§vykov pri sebaobsluhe, pri ¼konoch starostlivosti o dom§cnosŠ a pri 

z§kladnĨch soci§lnych aktivit§ch s maxim§lnym vyuģit²m prirodzenĨch zdrojov v rodine a 

komunite.  

Soci§lna rehabilit§cia sa v spolupr§ci s ostatnĨmi zloģkami rehabilit§cie snaģ² 

o obnovenie alebo rozvoj schopnosti obļanov so zdravotnĨm postihnut²m a o ich nez§vislosŠ 

na inĨch za cieŎom ich n§vratu do spoloļnosti.  M¹ģeme  ju tieģ charakterizovaŠ ako s¼hrn 

opatren² na integr§ciu obļana vo vġetkĨch oblastiach ģivota a proces  zmierovania obmedzen² 

a zniģovania z§vislosti na inĨch osob§ch. M¹ģe maŠ formu n§cviku soci§lnych zruļnosti, 

tr®ningu a mobility vytv§raj¼cu ļo najprijateŎnejġie podmienky pre zaradenie obļana 

s postihnut²m do ģivota. 
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Soci§lna rehabilit§cia sa poskytovala v zariaden² v s¼lade so z§konom ļ. 448/2008 Z. 

z. o soci§lnych sluģb§ch v znen² neskorġ²ch predpisov, priļom sme vych§dzali z princ²pov 

Ŏudskej d¹stojnosti a auton·mie prij²mateŎov soci§lnej sluģby. Ku kaģd®mu sme pristupovali 

ako k rovnocenn®mu partnerovi, spolutvorcovi ģivota. Podporovali sme n§pady klientov, ich 

myġlienky, ale aj kritiku, s podporovan²m ich sebavedomia, sebahodnotenia, reġpektovan²m 

ich potrieb a ģelan². Naġim cieŎom bolo pon¼kaŠ prij²mateŎom soci§lnej sluģby ġirok¼ paletu 

aktiv²t, z ktorĨch si mohli vybraŠ podŎa vlastn®ho z§ujmu, moģnost² a schopnost². Jednotliv® 

ļinnosti sa uskutoļŔovali podŎa roļn®ho, mesaļn®ho, tĨģdenn®ho pl§nu, priļom sme aktivity 

aktu§lne menili podŎa individu§lnych potrieb, ģelan² a aktu§lnej n§lady prij²mateŎov soci§lnej 

sluģby. Zruļnosti a schopnosti prij²mateŎov soci§lnej sluģby s¼ individu§lne, preto sme pri 

soci§lnej rehabilit§cii vych§dzali z individu§lnych pl§nov soci§lnej rehabilit§cie, ktor® boli 

pl§novan® na kaģd®ho klienta individu§lne. 

Pri zostavovan² individu§lnych pl§nov soci§lnej rehabilit§cie sme dodrģiavali 

nasledovn® z§sady: 

- klient sa z¼ļastŔoval pr²pravy IP na z§klade svojej slobodnej v¹le 

- klient verbalizuje a definuje svoje osobn® ciele s§m a v pr²pade potreby s pomocou 

kŎ¼ļov®ho pracovn²ka 

- ciele IP s¼ ciele klienta a s¼ definovan® v spolupr§ci s kŎ¼ļovĨm pracovn²kom ako 

Ăciele spolupr§ceñ 

- ciele IP s¼ logicky zostaven® a id¼ od vġeobecnĨch cieŎov ku konkr®tnym cieŎom 

- ciele IP vych§dzaj¼ z holistick®ho pr²stupu k osobnosti ļloveka 

V r§mci soci§lnej rehabilit§cie sme sa zameriavali predovġetkĨm na : 

- n§cvik kaģdodennĨch, samoobsluģnĨch zruļnost² 

- n§cvik soci§lnych zruļnost² 

- n§cvik komunikaļnĨch zruļnost² 

- n§cvik priestorovej orient§cie a samostatn®ho pohybu 

- precviļovanie zmyslovĨch funkci², tr®ningy pamªti 

- n§cvik pr§ce s kompenzaļnĨmi, rehabilitaļnĨmi a ortopedickĨmi zdravotnĨmi 

pom¹ckami 
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Rozvoj pracovnĨch zruļnost² 

Ergoterapia je jednou zo zloģiek lieļebnej rehabilit§cie. Zameriava sa na podporu 

zdravia a celkovej spokojnosti jedinca prostredn²ctvom zamestn§vania. Ergoterapia vyuģ²va 

vo svojich princ²poch aj motorick® uļenie, ktor® je zaloģen® na ustaviļnej interakcii medzi 

ļlovekom, jeho cielenou aktivitou a okol²m. Vģdy je prioritou dosiahnuŠ sebestaļnosŠ pri 

uskutoļŔovan² beģnĨch dennĨch ļinnost², ktor® s¼ podmienkou nez§visl®ho, sebestaļn®ho 

ģivota, a tĨm aj jednou z najd¹leģitejġ²ch podmienok vysokej kvality ģivota jednotlivca. Pr§ca 

je najļastejġ²m vyuģ²vanĨm prostriedkom v ergoterapii. Definujeme ju ako vynaloģen¼ snahu, 

alebo ¼silie ļloveka, ktor® vedie k vytvoreniu, alebo dosiahnutie nieļoho. Ergoterapia pom§ha 

vykon§vaŠ kaģdodenn¼ ļinnosŠ tĨm, ģe ich do tejto ļinnosti zapoj² a to aj napriek ich 

postihnutiu alebo chorobe.  

 

Ciele prostredn²ctvom ergoterapie: 

- PodporovaŠ zdravie prostredn²ctvom pr§ce 

- PosilniŠ pracovn® n§vyky klienta 

- NauļiŠ sa nov¼ ļinnosŠ prostredn²ctvom pr§ce 

- Znovu sa nauļiŠ zabudnut¼ pracovn¼ ļinnosŠ 

- DosiahnuŠ maxim§lnu moģn¼ sebestaļnosŠ klienta 

- Klient denne vykon§va n§cvik beģnĨch dennĨch aktiv²t  

- Zabr§niŠ vzniku poġkodenia 

- UmoģniŠ klientovi dosiahnuŠ optim§lnu funkciu a adapt§ciu v oblastiach dennĨch 

ļinnost² 

- PodporovaŠ pracovn¼ ļinnosŠ klienta 

- N§jsŠ klientovi vhodn¼ pracovn¼ poz²ciu 

 

Techniky: 

- Technika precviļovania a opakovania 

- Technika rieġenia probl®movĨch situ§cii a rozhodovania 

- Technika n§cviku beģnĨch dom§cich pr§c 

- Technika n§cviku pr§c v exteri®ri zariadenia 

- Technika predvedenia a uk§ģky ļinnosti 
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- Technika predvedenia a uk§ģky manipul§cie s predmetmi 

- N§cvik pouģ²vania kompenzaļnĨch pom¹cok  

- Technika rehabilitaļn®ho p¹sobenia pracovnĨmi ļinnosŠami 

Rozvoj pracovnĨch zruļnost² prebiehal denne, okrem v²kendov a sviatkov, v ġtyroch 

skupin§ch, do ktorĨch sa prij²matelia soci§lnej sluģby rozdelili podŎa z§ujmu, stupŔa 

postihnutia a v neposlednom rade podŎa aktu§lneho psychick®ho stavu. Kaģd¼ skupinu viedla 

inġtruktorka soci§lnej rehabilit§cie a ¼lohou tĨchto skup²n bolo nauļiŠ prij²mateŎov soci§lnej 

sluģby nieļo urobiŠ pre seba, aby sa ļo najviac eliminovala ich odk§zanosŠ pri beģnĨch 

¼konoch kaģdodenn®ho ģivota. Tieto skupiny boli koedukovan®, zameran® na pr§cu na dvore 

a na pr§ce s r¹znym druhom materi§lu. Pr§ca s r¹znym druhom materi§lu bola zaloģen§ na 

rozv²jan² jemnej motoriky, pracovnĨch zruļnost² a n§vykov, ale aj kognit²vnych 

a komunikaļnĨch schopnost². Prij²matelia soci§lnej sluģby mali moģnosŠ na samostatn® 

zaobch§dzanie a manipul§ciu s rozliļnĨmi predmetmi a materi§lmi ako je dr¹t, kor§liky, 

pr²rodnĨ materi§l, vlna a najļastejġie vyuģ²vanĨm materi§lom bol papier. 

Skupina zameran§ na pr§ce na dvore a v z§hrade sa venovala udrģiavaniu poriadku v are§li 

zariadenia, starala sa o tr§vnat® plochy, hrabala l²stie a v zimnĨch mesiacoch odprat§vala 

sneh. CieŎom aktiv²t, pon¼knutĨch v tejto skupine, bolo zameranie sa na zvĨġenie z§ujmu 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby o pracovn¼ aktivitu a o pestovanie ich v¹ŎovĨch vlastnost², ako 

je zodpovednosŠ a schopnosŠ hodnotiŠ a oceŔovaŠ vĨsledky Ŏudskej pr§ce. 
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Soci§lne terapie 

 

 Ako s¼ļasŠ soci§lnej rehabilit§cie sme vyuģ²vali aj r¹zne druhy terapi², ktorĨch 

cieŎom bolo vytv§raŠ moģnosti pre z²skanie novĨch, predovġetkĨm pozit²vnych z§ģitkov 

klienta. Najviac pouģ²van® terapie v naġom zariaden² boli arteterapia, muzikoterapia, 

dramatoterapia, biblioterapia. 

 

 

Arteterapia    Muzikoterapia 
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