Zriadoaatet

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY

s K KRAJ

Domov déchodcov a domov socialnych sluzieb pre dospelych v Seredi

Dolno€epenska 1620/27 | 926 01 Sered | Slovenska republika

Strana1lz62

Verzia 01 Platnd od 17.06.2020
Revizia Platnd od
Vytlacok 01 Reg. znacka
Vypracovala Posudila Schvalila
Meno PhDr. Livia Katona PhD. Mgr. Milada Florianova Mgr. Milada Floridnova
Funkcia Manazérka kvality Riaditelka zariadenia Riaditelka zariadenia
Datum 16.06.2020 17.06.2020 17.06.2020

Podpis




Domov déchodcov a domov socialnych sluzieb pre dospelych v Seredi
g?(' imf’“’ Dolnogepenska 1620/27 | 926 01 Sered | Slovenska republika Strana 2z 62
Obsah

1. Z3kladné informacie 0 Zari@adeNi......c.ueeicueieiiiieiee et e e e saree e 3
1.1. Predstavenie organizacie a histdria vzniku sluZieb .........cccviiviiiiiiiiin e 5
1.2. Predmet CiNNOSti Zariad@nia ...coeveeeieeieiiie ettt et s b e e saee s 7
1.2.1. Usek stravovania a leCebNej VWZIVY .....ccviiieiiiieeeeeeieeeceeeee ettt n s es s s ennns 12
A 4o [ 1Y o 1 o AT 1] TSP PRP 8
S T oY o UL QY] [W A=Y o PR 9
1.4. S0CialNa rehabilitacia co.eeeeveeeiiie e s s e s re e 12
1.4.1. Aktivity s prijimatelmi socialng] SIUZDY ....ccuvveeiiiiiie e 14

2. Analyza sUicasného stavu socCialnych SIUZIED ........ccuveiiiiiii i 51
2.1. Struktura prijimatelov socidlnych sluzieb (K 31.12.2019 ) ..covivieveiiiieiieieeeeceeeeee e 51
2.2, FYZICKE ProOSTrOAIB. ... eviiii ittt et e et e e st e e e e st e e e e s sassaaeeesssbeeaeeseansaeeeenas 51
D3 WL U] )Y o)V - ol T o] =T o] oY 52
2.2.2. Priestory pre aktiVity PSS ... ettt et e et a e e e nrae e e e nnes 53

3. Struktira zamestnancoV (K 31.12.2019 ) c..ouiiiiiuieiieieececeeeeee sttt ettt 54
3.1. Persondlna Struktlra (K 31.12.2009 )uuueii ittt ettt e e e e et e e et e e e eaaeee s 55
3.2. Vzdeldvanie ZameSTNanCOV ......cc..uiiiirieiieeiee ettt sttt ettt st bbb eneas 56

LV @ 1 W 10 =1 1Y TSR 57
R (o Ao T o 1= 1 6 0[] ) X L= AP 58

5. Hospoddarenie zariadenia za rok 2019 ........cooiuiiii ittt e et e e e e ate e e e e ate e e e enteeeeenraeaeanns 60
oI O 11 0 1A ¢ . o Yo Yot U [OOSR 60
I VAV Lo F XY VN 074 Yo ot { U HS SRR 60
5.3. Pohladavky, 0pravné POIOZKY ........ccoccuiiiiieiiiie ettt e e e e e aare e e e aaae e e e eanaeee s 60
I T 11 (e o [o] o Tl 2= V- 1A Y R 60

5.5. Ekonomicky opravnené ndaklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podla druhu
poskytovanej socidlnej sluzby za rok 2019 ......cccueiieeiiiiee e e e 61



Domov déchodcov a domov socialnych sluzieb pre dospelych v Seredi

TT TRNAVSK\"_ . ’ , ) Strana 3 Z 62
S ianosPRAVNY Dolno¢epenska 1620/27 | 926 01 Sered' | Slovenska republika

1. Zakladné informacie o zariadeni socialnych sluzieb

Nazov organizacie: Domov dbéchodcov a domov socialnych sluzieb pre
dospelych v Seredi

Sidlo organizacie: Dolnocepenska 1620/27, 926 00 Sered’

1€o: 30996678

Rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou v
zriadovatelskej pésobnosti Trnavského

Pravna forma: samospravneho kraja, zapisana v Registri
poskytovatelov pod ¢. OSP/RO/68/2009, zo dna
12.06.2009
Zriad'ovatel" Trnavsky samospravny kraj (dalejlen , TTSK)
Kontakt: .
onta Web: http://www.ddadsssered.sk e-mail:

domov a dss sered@zupa-tt.sk tel.&.: 031/789
49 32, 031/789 49 33 — Ustredna

Druh socialnej sluzby: Celoro¢na pobytova
Forma socialnej sluzby: Celoro¢na pobytova socialna sluzba
Kapacita zariadenia: 115 miest

Cielova skupina:

Obcania odkdazani na socialnu sluzbu zo zdravotnych
dévodov a PSS v déchodkovom veku



http://www.ddadsssered.sk/
http://www.ddadsssered.sk/
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Vyroc€na sprava DD a DSS pre dospelych v Seredi je spracovana v sulade so vSeobecne zavaznymi
predpismi § 16 zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy a zmysle
prislusnych ustanoveni zdkona § 67a) a § 96 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbdch
aozmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnhostenskom podnikani v zneni neskorsich
predpisov.

V nasom zariadeni hlavny doraz kladieme na reSpektovanie ludskych prav a slobéd bez ohladu na
rasu, narodnost, ndboZenstvo a politické zmyslanie a taktiez na podporu ich schopnosti, zru¢nosti,
vedenia k samostatnosti, pocit vlastnej uzito¢nosti a na podporu prirodzenej a nendasilnej inklizie
nasich prijimatelov socidlnej sluzby do spoloc¢nosti prostrednictvom udrzZiavania kontaktov s
rodinou i ostatnou populdciou.

Ciel poskytovania socidlnej sluzby

>

A\ Y V V

YV V VYV

Poskytovat kazdému prijimatelovi socialnej sluzby primerant podporu a pomoc podla jeho
skutoénych potrieb s vyuZitim vlastného potencialu.

Respektovat slobodnu volu, sikromie a pravo prijimatelov vyjadrovat svoje priania, potreby
pripadne staznosti.

Prijimat prijimatelov v ich jedinecnosti.

Podporovat individualne planovanie socidlnej sluzby s prijimatelmi socidlnej sluzby.
Podporovat aktivity na udrZiavanie a rozvoj socialnych, pracovnych zruénosti a tvorivosti na
zaklade individudlneho pristupu k prijimatelom socidlnej sluzby.

Zmiernit riziko socidlneho vylucenia a segregacie prijimatelov socidlne sluzby od ostatnej
populdcie.

Pomahat prijimatelom - seniorom vyrovnavat sa s vlastnym starnutim.

Byt na blizku prijimatelom, ktori trpia, zmierfovat ich bolest a utrpenie.

Sprevadzat prijimatelov socialnej sluzby v terminalnom $tadiu.

Podporovat osobnostny rozvoj zamestnancov zvySovanim ich odbornej Urovne, aby
starostlivost o prijimatela socialnej sluzby nebola pre nich zamestnanim, ale predovsetkym
poslanim.

Vyuzivat spolupracu s verejnostou, miestnou komunitou, dobrovolnikmi a Studentmi
strednych a vysokych $kol.

Skvalithiovanie ubytovania zabezpecovanim Uucelného, estetického vybavenia izieb
prijimatelov, spolocenskych a prevadzkovych priestorov.

Zabezpecdovat Upravu a skraslovanie prostredia, v ktorom sa prijimatelia socialne sluzby
pohybuju vratane debarierizacie.

Zasady dosahovania ciela

> Pristupovat k prijimatefom socidlnej sluiby suctou, trpezlivostou, empatiou
a pochopenim.

» Vytvarat atmosféru dovery, pokoja, radosti, dobrej pohody a spokojnosti.

Poskytovat socialnu sluzbu prijimatelom socialnej sluzby komplexne.

> Vzajomne spolupracovat v time, zverenym uloham pristupovat zodpovedne,
obetavo a nezistne.

A\
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Poslanim Domova déchodcov a domova socialnych sluzieb pre dospelych v
Seredi je poskytovanie kvalitnej socidlnej sluZzby po odbornej, I'udskej
stranke fyzickym osobam, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby v
stilade so zakonom o socialnych sluzbach.

1.1. Predstavenie organizacie a historia vzniku sluzieb

Zariadenie vzniklo v auguste 1972 ako Domov dochodcov (DD) v p6sobnosti Okresného Ustavu
socidlnych sluzieb Galanta. V roku 1991 vydal Okresny Urad Galanta zriadovaciu listu pre
Domov déchodcov Sered, ktorého sprava patrila prislusnému obvodnému Uradu. V roku 1996
presla kontrola poskytovania sluZieb socidlnej starostlivosti z Okresného Uradu a prislusného
obvodného Uradu Galanta na Krajsky drad v Trnave. Od 1.2.2002 sa zariadenie
pretransformovalo na Domov déchodcov a domov socidlnych sluzieb (DD a DSS) pre dospelych
s duSevnymi poruchami a poruchami spravania v pésobnosti Krajského uradu v Trnave. Od
1.7.2002 do dnes je DD a DSS v zriad'ovatelskej posobnosti Trnavského samosprdavneho kraja
(TTSK). Od 1.6.2016 bolo vytvorené Specializované zariadenie. Zariadenie ponuka celoro¢nu
formu pobytu s kapacitou 40 prijimatelov socidlnej sluzby v ZPS, 45 prijimatelov socidlnej
sluzby v DSS a 30 prijimatelov socidlnej sluzby v $pecializovanom zariadeni. Je situované v okoli
rozsiahleho parku, ktory ponuka priestor pre prijimatelov socidlnej sluzby na oddych a
vonkajsie aktivity.

1.2. Predmet ¢innosti zariadenia

DD a DSS pre dospelych Sered poskytuje socidlne sluzby podla zakona o socidlnych sluzbach.
V zmysle tohto zdkona! chdpe socidlnu sluZzbu ako odbornu, obsluznd alebo dalSiu ¢innost
respektive subor tychto ¢innosti, ktoré su vo vztahu k nasmu prijimatelovi socialnych sluzieb

zamerané na rieSenie jeho nepriaznivej socialnej situacie.

= prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situacie, rieSenie nepriaznivej
socialnej situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socidlnej situacie fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity

= zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny

Zivot a na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti

1 § 2 zékona o socialnych sluzbach.
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V pripade nasich sluZieb sa jednda o taku nepriaznivu socidlnu situaciu, ktora ohrozuje nasho

prijimatela socidlnych sluzieb socidlnym vylucenim alebo obmedzuje jeho schopnosti sa

= zabezpecfenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zdakladnych

Zivotnych potrieb fyzickej osoby

= rieSenie krizovej socialnej situdcie fyzickej osoby a rodiny
= prevenciu socidlneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny

= zosUladovanie rodinného Zivota a pracovného Zivota

spolocensky zadlenit a samostatne riesit svoje problémy:

Pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav

Z dévodu, Ze dovrsila déchodkovy vek

V nasom zariadeni poskytujeme:

>

Odborné cinnosti - zakladné socidlne poradenstvo poskytované socidalnym
pracovnikom, pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby podla prilohy €. 3 zakona o socidlnych sluzbach, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zdujmov, socidlna rehabilitacia, oSetrovatelska
starostlivost, pracovnd terapia, pomoc pri vykone opatrovnickych prav
a povinnosti.

Obsluzné cinnosti - ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a
Udrzba bielizne a Satstva.

Dalsie ¢innosti - podpora, resp. pomoc pri vykonavani nevyhnutnej zakladnej
osobnej hygieny, Uschova cennych veci, zaujmova ¢innost.

Sociadlna rehabilitacia — podpora sebaobsluhy, samostatnosti, nezavislosti
nacvik zruénosti.

Opatrovatel'ska starostlivost - je poskytovand v rozsahu opatrovatelskej
starostlivosti podla zdkona, dalej je to zabezpecovanie poskytovania
zdravotnej starostlivost praktickym lekdarom, psychiatrom, chirurgom a tiez
podla potreby inych odbornych lekarov, zabezpecovanim odbornych vysetreni
klientov odbornymi lekdrmi mimo zariadenia a sprevadzanie PSS na tieto
vySetrenia.

Strana 6z 62
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» Pracovna terapia — osvojovanie a podpora pracovnych ndvykov a zruénosti

u prijimatelov, pri upratovani arealu zariadenia, starostlivosti o kvetiny,

zahradu, sklenik, pri upratovani izieb, jedalne, vymene postelnej bielizne.

» Relaxacné a volnocasové aktivity — arteterapia, muzikoterapia, ergoterapia,

reminiscencnd terapia, biblioterapia, Sportové a duchovné aktivity, kultdrno-

spolocenské podujatia v zariadeni a mimo neho.

Zariadenie ma kapacitu 115 miest.

K 31.12.2019 bol poéet PSS 112, z toho: ZPS — 44, DSS - 39 a SZ — 29.

V evidencii doru€enych Ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby bolo 125 Ziadosti:

ZPS —37, DSS - 36, SZ — 52.

Priemerné obsadenie miest v priebehu roka 2019 predstavuje 97,78 %:
ZPS - 110,00%
DSS - 86,67%

Sz - 96,67%

Planovany pocet |6zko dni od 01.01.2019 do 31.12.2019 tvorilo spolu 41.975 dni.

Skuto¢né plnenie predstavovalo 40.880 [6zko dni a to znamena 97,39 % plnenie.

V roku 2019 sa poskytovala socialna sluzba prevazne prijimatelom - Zenam.
Priemerny vek prijimatelov socialnej sluzby za rok 2019 je 68 rokov.

Najstarsi prijimatel sociadlnej sluzby mal 98 rokov a najmladsi mal 25 rokov.

VEK ZPS DSS LY 4
19-25 - - 1
26-39 - 3 -
40-62 - 15 5
63-74 24 11 13
75-79 12 5 6
80-84 3 2 1
85-89 2 2 2

nad 90 3 1 1
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Priemerny EON na prijimatela socialnych sluZieb v sledovanom obdobi bolo vo vyske 820,96€,
priemerna uhrada prijimatela za mesiac bola vo vyske 212,94 €.

Priemerna Uhrada za poskytovanu socidlnu sluzbu (ubytovanie, stravovanie, odkazanost) ¢ini
5,78 € za jeden den.

1.2.1 Usek stravovania a lie¢ebnej vyzivy

Stravovanie nasich prijimatelov bolo zabezpecované kuchyriou zariadenia v sulade s predpismi
0 verejnom stravovani a uplatnenim systému HCCP. Jedalny listok vratane diét zostavovala
referentka stravovania na zaklade poziadaviek v rdmci stravovacej komisie, ktorej ¢lenmi su
okrem nej aj sestry a zvoleni zastupcovia PSS. Prijimatelia socidlnej sluzby mali pestry prijem
ovocia a zeleniny azabezpecCovany pitny rezim v sulade s pravidlami zdravej vyzivy.
Stravovanie bolo zabezpecované kazdodenne, vratane sobdt a nediel. Uprava pripravovaného
jedla bola vykondvana v sulade s poZzadovanymi normami. V priebehu roka 2019 boli celkovo
spracované potraviny v hodnote 144.998,18 €.

Cena stravnej jednotky na deri bola v roku 2019 v sume 3,20 € pre racionalnu a Setriacu stravu
a pre diabeticku stravu 3,84 €. Celkovo bolo pre prijimatelov a zamestnancov pripravenych
spolu 48.207 jedal. Pocet cudzich stravnikov za dany rok bol 11.

1.2.2. Zdravotny usek

Poskytovanie zakladnej zdravotnej starostlivosti nasim prijimatefom socidlne sluzby sme
zabezpecovali jednym oSetrujucim lekarom a Siestimi odbornymi lekdrmi, podla naliehavosti
na poZiadanie. Psychiater prichaddzal do zariadenia jedenkrat mesacne, v naliehavych
pripadoch viackrat na poziadanie. Odborné vysetrenia prijimatelia socialnych sluzieb sme
absolvovali v ramci Trnavského kraja. Prijimatelia socidlnych sluZieb na vySetrenie prichadzali
v sprievode oSetrujuceho personalu pri zisteni zmien ich zdravotného stavu. Imobilni
prijimatelia sociadlnej sluzby boli vySetrovani a oSetrovani priamo na 16Zku. Nasledne po ich
vySetreni lekarmi sestricky a opatrovatelky plnili vSetky pokyny a odporucania oSetrujucich
lekarov:

Osetrujuci lekar - MUDr. Adriana Drobna

Psychiater - MUDr. Patrik Strhan, MUDr. Klaudia Capkova

Zubny lekar - len akutne Poliklinika Pro Care Sered, MUDr. Sherly Vykrocova
Gynekoldég - len akutne Poliklinika Pro Care Sered, NSP sv. Lukdsa Galanta
Neuroldg - MUDr. Ivana Simagkova, Pro Care Sered — doporuéenia
Internista - MUDr. Ingrid S¢asnd, MUDr. Eva Kétrova

Chirurg - MUDr. Ervin Chom¢a

Ny hRAEWwNERE

Zoznam a pocet absolvovanych vysetreni:

e Zakladné vysSetrenie 604
e Psychiatrické 756
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e Neurologické 51
e Interné 35

e Urologické 21

e Gastrofibroskopia 8
e Kardiologické 16
e 0OcCné 45

e KoZné 28

e Diabetoldgia 54
e Chirurgia 39

e Reumatoldgia 5
e Pltucne 20

Odborné vysetrenia poskytnuté uvedenymi ambulanciami boli v roku 2019 v pocte 1721. V
najva¢som zastupeni su prave zdkladné vysetrenia v pocte 604. V priebehu roka 2019 bolo 69
hospitalizovanych prijimatelov z toho 54 Zien a 15 muZov, ¢o predstavuje 632 dni.

Rehabilitacna Cinnost : pocet 0 fyzioterapeutov.

Vramci dalSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov sa zdravotné sestry zucastnili
akreditovanych semindrov mimo zariadenia, organizované Slovenskou komorou sestier a
poérodnych asistentiek.

1.3. Ponuky sluzieb

DD a DSS pre dospelych v Seredi poskytuje socialne sluzby, ktoré zodpovedaju individudlnym
schopnostiam prijimatelov socidlnych sluzieb prostrednictvom Specidlnych foriem a metdd
zodpovedajucich ich postihnutiu a poskytovanie socidlnej sluzby planuje podla individualnych
potrieb, schopnosti a cielov prijimatela socidlnej sluzby. Vedie pisomné individudlne zaznamy
o priebehu poskytovania sociadlnej sluzby a hodnoti priebeh jej poskytovania za ucasti
prijimatela socidlnej sluzby. Uc&ast prijimatela socidlnej sluizby sa nevyiaduje, ak to
neumoznuje jeho zdravotny stav. Ak je prijimatel socidlnej sluzby fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim, alebo fyzickd osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby,
sucastou individudlneho programu je aj program socialnej rehabilitacie.

1. Zariadenie pre seniorov (§ 35 zakona o socialnych sluzbach)

Forma Rozsah Kapacita Den zacatia poskytovania

celorocna pobytova neurcity cas 40 01.08.1972

Miesto poskytovania DD a DSS pre dospelych, Dolnoéepenska 1620/27, Sered’
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Sluzby sa poskytuju fyzickym osobam, ktoré dovfrsili déchodkovy vek a st odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3 zdkona o
socidlnych sluzbach. Tiez sa poskytuju fyzickym osobam, ktoré dovrSili dochodkovy vek a
poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vdznych dévodov.

V ZPS sa poskytuje:

e Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie)

e Socialne poradenstvo

e Socidlna rehabilitacia

e Ubytovanie

e Stravovanie

e Upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva

e Osobné vybavenie

V ZPS sa vytvaraju podmienky na Gschovu cennych veci a zabezpecuje sa zaujmova cinnost a

oSetrovatelska starostlivost.

2. Domov socialnych sluzieb (§ 38 zakona o socidlnych sluzbach)

Forma

Rozsah

Kapacita

Den zacatia poskytovania

celorocna pobytova neurcity cas

45

01.02.2002

Miesto poskytovania

DD a DSS pre dospelych, Dolnoéepenska 1620/27, Sered’

Sluzby sa poskytuju fyzickym osobam, ktoré su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a ich

stupen odkdzanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 zakona o socidlnych sluzbach, alebo

fyzickym osobam, ktori su nevidiaci alebo prakticky nevidiaci a ich stupen odkazanosti je

najmenej lll. podla prilohy €. 3.

V DSS sa poskytuje:

e Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie)

e Socialne poradenstvo
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e Socialna rehabilitacia

e OSsetrovatelska starostlivost

e Ubytovanie

e Stravovanie

e Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
e Osobné vybavenie

V DSS sa vytvaraju podmienky na Gschovu cennych veci a zabezpecuje sa zaujmova cinnost a

oSetrovatel'ska starostlivost.

3. Specializované zariadenie (§ 39 zakona o socidlnych sluzbach)

Forma Rozsah Kapacita Den zacatia poskytovania
celoro¢na pobytova neurcity cas 30 01.06.2016
Miesto poskytovania DD a DSS pre dospelych, Dolnoéepenska 1620/27, Sered’

Sluzby sa poskytuju fyzickym osobdm, ktoré su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a ich
stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 zdkona o socidlnych sluzbach a maju
zdravotné postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu,
etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého stupna.

V 8Z sa poskytuje:
e Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie)
e Socialne poradenstvo
e Socialna rehabilitacia
e Osetrovatelska starostlivost
e Ubytovanie
e Stravovanie
e Upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva

e Osobné vybavenie
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V 8Z sa vytvaraju podmienky na Uschovu cennych veci a zabezpeduje sa zdujmova ¢innost a
oSetrovatelska starostlivost. OSetrovatelskd starostlivost je zabezpecena zariadenim.
Zariadenie dalej svojim prijimatelom socidlnej sluzby umoZniuje vyuzivanie nasledovnych

doplnkovych sluzieb:

o Externd kadernicka a kozmeticka

o Externd pedikura

o Volnocasové aktivity

o Bohosluzby v zariadeni aj mimo neho
o Pastoralna starostlivost v zariadeni

o Externd starostlivost v zdravotnictve

Zariadenie dalej umoZiiuje, aby boli prijimatelia socidlnej sluzby sprevadzani pri umierani a to
najma rodinnymi prislusnikmi, priatelmi a kihiazom. Osamelého prijimatela socidlnej sluzby

sprevadzaju pracovnici zariadenia a knaz, ak si to PSS Zela.

1.4. Socialna rehabilitacia

Prijimatela sociadlnej sluzby chapeme ako autonémnu osobnost s individudlnym Zivotnym
pribehom, socidlnym a zdravotnym stavom a individualnymi potrebami a poZiadavkami. M3
pravo na vlastny nazor, postoj a vyjadrenie poziadaviek aj ked je zbaveny spo6sobilosti na
pravne ukony.

Jeho individudlne charakteristiky su predmetom nasho zaujmu a zahffiame ich do planovania
naSich sluzieb. RozliSujeme medzi reZimom prace zamestnancov a Zivotnym rytmom nasich
prijimatelov socidlnej sluzby. Zaroven sa snazime nasich PSS:

v' Viest k vzdjomnému spoluZitiu, repektovaniu prav a zaujmov ostatnych
spolubyvajucich, ako aj k reSpektovaniu spolocenskych noriem.

v" Viest k spoluzodpovednosti za svoje zdravie, zodpovednosti za dodrZiavanie urcitych
postupov a pravidiel, ktoré su v spolo¢nosti bezné a ocakavané (napriklad v oblasti
hygieny, konzumacie alkoholu, vyjadrovania sa voci inym ludom).

v' Viest k spoluzodpovednosti za planovanie, realiziciu, vysledky a dopady.
poskytovanych sluzieb ako aj k reSpektovaniu odbornych pokynov nasho persondlu

v Viest k chdpaniu adekvatnosti vlastnych poZiadaviek v zavislosti na svojich finan¢nych a
materialnych zdrojoch.
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V nasich sluzbach zameranych na prijimatela socialnych sluzieb:

v

AN

Umoznujeme prijimatefom socidlnych sluZieb realizovat zakladné ludské prava a

slobody.

Zachovavame ludsku dostojnost PSS.

Aktivizujeme prijimatelov socidlnych sluZieb k posilneniu sebestacnosti podla ich

schopnosti a mozZnosti a prihliadame na ich individualne potreby.

Zabranujeme socidlnemu vyluceniu prijimatelov socidlnych sluzieb a podporujeme ich

zaclefiovanie sa do spolo¢nosti.

Umoznujeme prijimatelom socidlnych sluZieb podielat sa na urcovani Zivotnych

podmienok v zariadeni.

Spolupracujeme s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na néavrat do
prirodzeného prostredia pri reSpektovani osobnych cielov, potrieb, schopnosti a

zdravotného stavu prijimatela sociadlnych sluzieb.

TaZiskom zamerania nasich sluZieb na prijimatela socialnych sluZieb je:

Spravna informovanost ob¢ana o poskytovanych socidlnych sluzbach.
Vlastna vstupna, priebezna a vystupna diagnostika prijimatela socialnych
sluZieb.

Individudlny pristup k prijimatelom socidlnych sluZieb prostrednictvom
individualneho planu.

Vztahova opatera prostrednictvom kltuc¢ovych pracovnikov.

Denna komunikacia s prijimatefom socidlnych sluZieb na principe ,,politiky
otvorenych dveri“.

Aktivna spolupraca s externymi odbornikmi najma v zdravotnickej oblasti.

Spravna a v€asna informovanost rodinnych prislusnikov o vyvoji socidlneho
a zdravotného stavu prijimatela socidlnych sluZieb a spolupraca s nimi.
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1.4.1. Aktivity s prijimatel'mi socidlnych sluzieb

Na zaklade implementdcie kvality do zariadenia DD a DSS pre dospelych v Seredi s procesnym
pristupom, po validacii, pracovni¢ky socidlno-terapeutického uUseku sa s prijimatelmi
sociadlnych sluzieb v pravidelnych intervaloch venuju rozmanitym skupinovym i individudlnym
¢innostiam. Systematicky vypracovavaju dokumentdciu ohladne procesu individualneho
planovania. Jednotlivé, ucelové aktivity su predovsetkym zamerané na zaklade individualneho
pristupu na zvysenie samostatnosti, udrzanie nezdavislosti a na obnovu, udrzanie a trénovanie
nadobudnutych schopnosti a na saturdciu socidlneho kontaktu PSS. Réznorodé cinnosti
a ndacvik socidlnych zruénosti s prijimatelmi socidlnych sluzieb su doplnené pravidelnym
cvicenim na jednotlivych oddeleniach, vykonavaju sa dohlady pri stravovani na oddeleniach,
realizuje sa nakupovanie potravin a oblecenia pre prijimatelov, venuju sa aktivizacii v interiéri
i v exteriéri v celom zariadeni. Nevyhnutnym prvkom je aj priprava programu na kultlirne
vystlpenia, prdca s vyzdobou v aredli ataktiez rieSenie problémov i pripravno-metodicka
¢innost uloh, materiadlu na individuadlne a skupinové cinnosti a na socialne aktivity, ¢i akcie,
ktoré realizuje samotné zariadenie v rdmci spoluprace TTSK a v spolupraci s mestom Sered.
Madame vytvorenych 6. tvorivych dielni, v ktorych sa PSS venuju ré6znorodym cinnostiam, kazdy
pracovny den v dopoludniajsich hodinach. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa v tyzdni pravidelne
stretdvaju v tvorivych dielfiach zariadenia, ktorych zdmerom je ich sebarealizacia a vyuZitie ich
funkéného potencidlu. Venuju sa komunikacii, posilfiovanim a udrziavanim pracovnych
zruénosti. Aktivity si r6znorodé a prisposobené zdravotnému stavu, potrebam, zaujmom
a osobnosti PSS. Prostrednictvom pomoécok si precvicuji jemnd motoriku, venuju sa
kognitivnym cvi¢eniam, vytvaraju rucné a tvorivé prace s vyuZitim r6zneho materialu, ktoré sa
prezentuju na vystavach a trhoch. Cinnosti st doplnené o &itanie zaujimavosti o [udskom tele,
faune, flére, tradicidach a spolo¢enskom prehlade. Individualny pristup pracovnikov socidlno-
terapeutického uUseku a zapojenie kazdého jednotlivca je podstatnym atribitom na zvysenie
sebestacnosti, samostatnosti a sebarealizacie PSS.

Nielen vedomostna sutaZ Superkviz, uskuto¢fiovana raz mesacne obsahuje: prihldsenie troch
sutaziacich zo zariadenia, pripravu sutaznych i nesutainych otazok tykajlcich sa
spolo¢enského diania obsahujlce i geografické otdzky, pomenovanie druhov rastlin, ovocia,
zvierat, zeleniny, vyuzitie prislovi a porekadiel, pripravu tabulky na zhodnotenie skdre troch
sutaziacich v piatich kolach.
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Tato vedomostna sutazZ je zamerana na

pravidelné aktivizovanie a cvi¢enie
mentalnych schopnosti.

v precviCovanie a zlepSovania
kognitivneho myslenia, schopnosti,
vnimanie, pamat, chapanie, ucenie

v nacvik koncentracie, akceptacie
v priestor pre individualnu
sebarealizaciu, sebadisciplinu

v priestor pre kolektivnu

spolupatri¢nost

al

Prostrednictvom kultirno - spolocenskych podujati, ktoré organizuje zariadenie v ramci
Trnavského samospravneho kraja sa snazia PSS vlastnym programom prezentovat zariadenie
a samotné akcie podporuju ich sutaZenie, spoznavanie zariadeni, kultirne vyZitie PSS a
prezentdciu vlastnoruéne vyrobenych vyrobkov na vystavach.

Valentinske posedenie
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Fasiangova zabava

Dna 4.marca 2019 sa uskutocnila v DD a DSS pre dospelych v Seredi Fasiangova veselica, kde

si prijimatelia socidlnych sluzZieb pripravili zabavny program rézneho druhu, ako sa na toto
priznacné obdobie patri. PSS si vyrobili Skrabosky, ozdoby, masky. Nechybalo ani priblizenie

a vyznam tradicie fasiangov, vtipy, piesne, hudba, tanec i obcerstvenie. Prijemna atmosféra,

vyuzitie humoru, zapojenie PSS zo vSetkych pavilénov, bolo pestrym ukonéenim obdobia

zdbav a veselenia.

& Wil

Vzécni hostia z MS na Murgadovej ulici

Dria 16.marca sa v DD a DSS pre dospelych v Seredi uskutoénilo, ako je uz v naSom zariadeni

zvykom, spolo¢né ozdobovanie atvorba velkonoénych symbolov aozd6b. Prijimatelia

socialnych sluzieb z jednotlivych pracovnych skupin zariadenia ukazovali pomédcky a postup,

ako sa konkrétna dekoracia moze vyrobit. Popritom sa PSS spoloc¢ne so Ziakmi porozpravali,

stravili prijemné chvile, ukazali svoje schopnosti, upevnili socidlne vazby. Deti si mohli zobrat

napadyi konkrétne vyrobky na pamiatku na tento defi domov. Na zaver deti zaspievali krasne

piesne, ktoré potesili zrak i dusu.
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Velkonocné trhy a prezentacia vyrobkov na TTSK v Trnave

Prijimatelia socialnych sluzieb v tvorivych dielfiach vyrabali krasne, originalne vyrobky jarného

a velkono¢ného motivu. Dakujeme za aktivne zapojenie, napaditost, ale i prekonavanie

zdravotnych problémov PSS, kde sa efektivne a tvorivo vyuzZivaju schopnosti a potencial PSS

v ramci ich moznosti a zaujmov, spolu s ndpaditostou pracovni¢ok socialno-terapeutického

useku.
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Sklenik

Forma sebarealizdcie, osvojenia pracovnych navykov a zru¢nosti - praca v skleniku. Vysadba,
dopestovanie, zber Urody, pestovanie viacerych druhov zeleniny a samotné pestovanie

vztahu k préci. Spolo¢né opekanie a posedenia.
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Klimatoterapia — vychdadzky v okoli zariadenia - umoziiuju spoznavanie prirody, pobyt na
¢erstvom vzduchu, zlepsSuju vzdjomnud komunikdciu a nimi vlastne zabrafnujeme socidlnej

izolacii.

Dria 17.06.2019 mobilni i imobilni prijimatelia socidlnych sluzieb v zariadeni DD a DSS pre

dospelych v Seredi absolvovali vychadzku po okoli zariadenia s malym obcerstvenim.
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Varenie guldsa v zariadeni

V juni 2019 sa v DD a DSS pre dospelych uskutocnila akcia ,Varenie gulasa“. Prijimatelia
socidlnych sluzieb sa zucastnili v predchadzajuci denl spolo¢nej brigddy na Uprave exteriéru.
Pocasie ndm prialo a po pripraveni priestorov posedenia a priznaénych ingrediencii, pri rytme
slovenskych, ludovych piesni, iSlo varenie kotlikového guldasa od ruky. Zucastneni PSS zo
vietkych oddeleni spolo¢ne konverzovali, kto chcel si aj zatancoval, vychutnaval pokojné
prostredie. Spatna vazba na chut guldsa bola pozitivna. Prijemna atmosféra, nové zazZitky su
impulzom do nasledujucich dni.




Domov déchodcov a domov socialnych sluzieb pre dospelych v Seredi

Zriadoatet

: Strana 21z
SK s Dolnogepenska 1620/27 | 926 01 Sered | Slovenska republika 62

Den otvorenych dveri

Dna 11.06.2019 sa v DD a DSS pre dospelych na Dolnoceperiskej ulici uskutocnila akcia — Den
otvorenych dveri. Verejnost i pozvani hostia zo $kél si mohli pozriet interiér a exteriér
zariadenia. Zamerom bola prezentacia tvorivych dielni, v ktorych prijimatelia socialnych
sluzieb ukazovali a vysvetlovali zu¢astnenym jednotlivé postupy a ukdzky procesu tvorby
konkrétnych vyrobkov. Taktiez si mohli posilnit i kognitivne funkcie pri cviceniach zamerané
hravym spésobom na pamat, pozornost, ucenie, rieSenim a skladanim rébusov. Pripravena
bola i ukdzka tvorby pracovnych skupin na vystave vyrobkov v atriu. Dakujeme prijimatelom
socidlnej sluzby, ktori s tsmevom a trpezlivostou ukazali svoju Sikovnost, predviedli konkrétny
postup, ktori si Ziaci aj vyskusali. Z r6znorodej Skaly iSlo napr: o vyrobu plavajlcich sviecok
rézneho tvaru z parafinu, zhotovenie zaujimavych dekoracii a obrazkov, r6zne vyuzitie prace
s prutim — pedigu, postup tvorby pri encaustice. Tento vynimocny deri okrem vzajomného
spolupdsobenia a nadviazania vztahov obsahoval i zaujimavé ndpady, ktoré ponukaju
moznost a ideu pokracovat, tvorit vo volnom ¢ase v kazdom veku a situacii.
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Interakcia, posilnenie socidlnych vazieb a medzigeneraénych vztahov je délezitym aspektom
v Zivote jednotlivca.
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Uprava exteriéru — Brigady v priebehu vietkych roénych obdobi. PSS vitepujeme zmysel pre
poriadok a zvySenu pozornost zameriavame na Cistotu okolia ,, ich domova“. Pre PSS bolo

zabezpecené i obcerstvenie.
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Vyuzitie prvkov ,Biblioterapie” sréznym druhom literatiry, su nevyhnutnym atribitom
pri tréningu pamate pre vsetky vekové kategérie. Zaujimavé Citanie pribehov ¢i informacii,
doplnené o skusenosti a nazory prijimatelov socidlnej sluzby boli zaujimavym spestrenim
letnych dni.

Dnia 23.07.2019 sa v zariadeni uskutocnil zaujimavy program Ing. Scherhaufera z OZ Névraty
k pokladom, v ktorom tento profesionalny umelec pripravil poéziu a piesne pre prijimatelov
socialnych sluzieb.
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Zmena prostredia, pozorovanie okolia a nové zazitky su prijemnym spestrenim.
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V mesiaci august sa uskutocnili jednodnové vylety pre prijimatelov socidlnych sluzieb do

krasnych miest Slovenska - Cerveny kameri a Piestany.
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AngaZovanie PSS determinuje zdravotny stav a samotny zdujem byt sucastou niecoho

vyznamného. PSS podla moZnosti sa realizovali aj pri Uprave aredlu zariadenia. Vdaka nim

sme si mohli vychutnat Cepefiski Hodovu slavnost v prijemnom a upravenom prostredi.

Pri uctievani ludovych zvykov a tradi¢nych sviatkov (Vianoce, Velkd Noc, 1. maj, Ucta
k starSim, FaSiangové zabavy, Hodové posedenia) prijimatelia socidlnych sluzieb spolo¢ne
zhotovuju viastnorucné vyrobky, program a vyzdobu k danému sviatku, spojené s posedenim

a veselicou.
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13. roénik Sered'ského desatboja

Dna 12.09.2019 sa uskutocnil v DD a DSS pre dospelych v Seredi 13.rocnik Sportového
podujatia — Sered'sky desatboj, ktory zahdjila Jarmila BrokeSovd - poverend riadenim
zariadenia. Popriala Stastie sutaZiacim zo zariadeni v posobnosti TTSK — DD Dolné Saliby, DSS
Sintava, DSS Zavar, DSS Soporfa - Strkovec. Prijimatelia socidlnych slufieb so zanietenim
absolvovali desat réznorodych sutaznych disciplin, kde si precvicili motoriku, koordinaciu
pohybu, um a presni musku. Vzacnymi hostami boli primator mesta Sered Ing. Martin
Tomdcanyi, pracovnicky z TTSK z odboru socidlnej pomoci — Mgr. Ludmila Bilikova, Anna
Piknova, riaditelka DD Dolné Saliby Mgr. Zuzana Bittovd, Mgr. Hana Lenc¢éSova. Program
spestrilo spevacke vystUpenie seniorov s prevadzanim harmoniky z Klubu déchodcov. Ani
tento rok nechybali nasi detski priatelia zMS na Murgasovej ulici, s ktorymi udrziavame
pravidelnu spolupracu. Ziaci si taktie? vyskusali jednotlivé $portové ulohy a vyuZili moznost
prehliadky pdvov a zaujimavych druhov vtakov nachadzajlcich sa v zariadeni. Jednotlivé
zariadenia podali obdivuhodny vykon. Trindsty roc¢nik a vitazny putovny pohar vyhralo
zariadenie DSS Zavar. Dakujeme vietkym zainteresovanym, ktori sa podielali na prijemnom
a priatelskom straveni tohto vynimocného dna.

Sportové vyzitie PSS zlepsuje ich celkovi kondiciu. Organizovanie sutaie ako Seredsky
desatboj,im umozniuje nadviazanie novych kontaktov, zac¢lenenie do spolo¢nosti, ziskavanie
kamaratstiev, spomienok a zazitkov.
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PSS upeviuju socidlne vazby v zariadeni a to aj napriklad pripravou dielne a obcerstvenia
na spolo¢nu oslavu sviatkov — ako su narodeniny a meniny. V prijemnom kolektive a v dobrej
nalade si vychutnaju svoj vlastny vynimocny den.
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Posiliovanie socidlnych vztahov — niektori prijimatelia socidlnych sluZieb vyuZivaju moznost

udrziavat vztahy prostrednictvom koreSpondencie. Prostrednictvom pracovnikov napisu list

alebo pohladnicu svojej rodine, priatelom.

/;1

o

2
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Vyrobeny obrdzok a napisany list zo skupiny ,Bystruska®”
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Spoloc¢na fotografia pri ndvsteve PSS s rodinnymi prislusnikmi v DSS pre dospelych.
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Oktober - Mesiac ucty k starSim

Podujatie s ndzvom ,Dakujeme” v Dome kulttry v Seredi z prileZitosti ucty k star$im dria

10.10.2019 uctilo Sediny naSich starSich prijimatelov socidlnej sluzby. Do kulturneho
programu sa zapojili Ziaci Zakladnej umeleckej skoly, vystupoval subor ,Pohoda” a taktiez

krasne piesne zaspieval nevidiaci spevak Maros Bango. Kazdy zuéastneny dostal kvet na znak

Ucty a vdaky od primdatora mesta Ing. Martina Tom¢anyiho.

BOCLL L L
DAKUJEME VAM
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Pri prileZitosti oktébra mesiaca Ucty k starSim sa v zariadeni konalo vystupenie viacerych

vzacnych hosti. Po privitani a prihovore p. riaditelky zariadenia sme si vSetci vychutnali krasny
program, ktori si prichystali Ziaci Cirkevnej Zakladnej Skoly sv. Cyrila a Metoda, Materska Skola

Murgadova, ZS Juraja Fandlyho .
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Prijimatelia socidlnych sluZieb sa teSili na pripravené vystupenie deti, ktoré pozostavalo
zludového a moderného tanca, z tematickych basni i zkrdsnych slovenskych piesni.
V priznaénom obleceni predviedli nacviéené choreografie a mily program, ktory na tvdrach
vyéaril Usmev, pohodu aj spomienky. Ziaci boli odmeneni potleskom a vdakou. Skoldci na znak
Ucty, reSpektu a vdacnosti obdarovali PSS spomienkovym, ruéne vyrobenym kvetom. Dria
24.10.2019 sa uskutocnilo hudobno-taneéné vystupenie Materskej Skoly na Murgasovej ulici
k prileZitosti- Oktéber - mesiac ucty k star§im. Ziaci si pripravili krasny program v krojoch
a predviedli aj divadlo, ktoré vycarilo iUsmev na tvari, na pamiatku vytvorili krasny plagat.

d
ar

Obdarovanie PSS DD a DSS pre dospelych v Seredi pani riaditelkou zariadenia. Dia 22.10.
2019 po vystupeni ZS Fandlyho, ktord si k ,Ucte k star$im“ pripravila program plny tradicii sa
aj pani riaditelka zariadenia Mgr. Milada Floridnova prihovorila milymi slovami vdaky i
reSpektu a kazdého PSS potesila balickom s vecami na praktické vyuZitie.

Zariadenie taktiez navstivili i zdstupcovia mestského Uradu - zastupca primatora Bc. Lubomir
Veselicky a veduca organizacného oddelenia - PhDr. Silvia Adamcikova. Viceprimator mesta
okrem prihovoru a povzbudivych slov pripravil pre prijimatelov socidlnych sluzieb balicek
vitaminov a sladkosti. Zastupca primdtora sa porozpraval s prijimatelmi socidlnych sluzieb
o roznych témach. Uznanlivé a pochvalné slova adarovand malickost od primatora
Ing.Martina Tomcanyiho, pre vystupujlce deti boli velkym zadostucinenim.
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Dakujeme vietkym zainteresovanym, ktori svojim pri¢inenim a UGsilim a posilnili

medzigeneracné vazby a pripravili tieto nezabudnutelné chvile a prijemnu atmosféru.
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Prijimatelia socidlnych sluZieb na sviatok pamiatky zosnulych navstivili cintorin v Seredi, kde
spolocne zapalili sviecky avenovali modlitby, spomienky svojim rodinnym prislusnikom

a byvalym obyvatelom zariadenia.
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Vianoc¢né obdobie v zariadeni DD a DSS pre dospelych v Seredi bolo vyplnené réznorodymi
¢innostami. Spolo¢ne vyzdobili interiér a exteriér zariadenia tematickymi dekoraciami. Pani

riaditelka poslala za zariadenie vianocné pohladnice spolupracujicim

subjektom,

zriadovatelovi - TTSK, predstavitelom mesta, Zdkladnym Skolam a materskej Skole na
Murgasovej ulici. Uskutonila sa vyroba a zdobenie medovnikov so Ziakmi MS Murga3ova,

viano&né vystupenie s krdsnym programom deti zo ZS Juraja Fandlyho.
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Vykrajovanie, pecenie, zdobenie

Murgasovej ulici.

medovnikov v jedalni zariadenia PSS so Ziakmi MS na
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Vyzdoba izieb cez viano¢né obdobie na Specializovanom oddeleni.
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Mikulds s pomocnikmi v Materskej Skole

Dnfa 05.12.2019 sa uskutocnilo spolo¢né stretnutie Mikulasa s pomocnikmi- anjelom a certmi.
Navstivili vSetky triedy Materskej Skoly na Murgasovej ulici, kde si Ziaci s iskrami v ociach,
v krdsne vianocne vyzdobenych triedach, pripravili spolu spani ucditelkami pekny
program, porozpravali sa s MikuldaSom o dobrych skutkoch, povinnostiach a ndsledne vsetky

deti obdarovali.

Prijimatelia socidlnych sluzieb v zariadeni v Seredi taktiez ocakavali prichod vzacnych hosti,
pre ktorych si pripravili prijemné vystupenie. Mikulas ich pochvalil, odovzdal balic¢ek a taktiez
sa spolu s anjelom prihovorili ohladne slusného spolunazivania a tolerancie. Svojou
spoloc¢nostou potesili vsetky oddelenia i izby s imobilnymi PSS.
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Saturacia duchovnych potrieb - NaboZenské stretnutia - sliZenie bohosluzieb v kaplnke
zariadenia Bozieho milosrdenstva, sviatost zmierenia.

Den rodiny

Dna 14.12.2019 sa v zariadeni DD a DSS pre dospelych v Seredi uskutoénil prvy rocnik
predviano¢ného stretnutia s ndzvom Den rodiny. Zdmerom bolo posilnenie socidlnych vazieb,
spolo¢ne stravené chvile prijimatelov socidlnych sluzieb s rodinnymi prislusnikmi v prijemnej
atmosfére vinteriéri zariadenia. Riaditelka zariadenia Mgr. Milada Florianova privitala
pritomnych, v prihovore prezentovala vludne, motivujuce slova. Program na Den rodiny
pozostaval z vystupeni mladych aktivnych Studentov z dobrovolnickej organizacie z mesta
Sered, ktori si pripravili krasne basne, prihovory, piesne s harmonikou. Spestrenim bolo
i hudobné vystupenie kolektivu z Denného centra pre seniorov “Pohoda“. Vianocny pribeh
a piesne si pripravili aj obyvatelia domova. Hostia mali k dispozicii aj vyber z obéerstvenia
i pripraveny puné. Pochvalu auznanie od hosti sa dostalo PSS pri prezentacii vyrobkov
a dekoracii v pripravenom stanku, ktori sa pravidelne ztucéastiuju roznorodych aktivit v Siestich
tvorivych dielfiach zariadenia. Peknym gestom na zaver programu bolo podakovanie hosti
pani riaditelke za starostlivost a prejavili Uctu i reSpekt za naro¢nu précu, ktord vykonavaju
pracovnici zariadenia pre ich pribuznych. Dakujeme vietkym, ktori sa akymkolvek spdsobom
podielali na obohacujucom, plnohodnotnom zazitku plnom peknych pocitov a spomienok.
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Vianocné obdobie v zariadeni

V jednotlivych tvorivych dielfiach mali kolektivne sviato¢né posedenia. Pracovnicka zariadenia
p. Hrotkova s dcérou zabezpecila prostrednictvom ddstojného pana sviatost zmierenia, ktora
sa uskutocnila v spoloénych priestoroch i pri l6Zkach prijimatelov socidlnych sluzieb na izbach.
V zariadeni sa sluZili svaté oms3e v kaplnke BoZieho milosrdenstva. Kolednici Dobrej noviny
zaspievali v kaplnke koledy, skautsky oddiel zo Serede priniesol Betlehemské svetlo, zaspievali
vianoc¢né piesne za sprievodu gitary a vniesli pokojnu sviato¢nu atmosféru.
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Rucne napisané, vyrobené vianocné pozdravy, na ktorych sa podielali vSetci PSS zo skupiny

Bystruska, ktoré sa venovali na vianoc¢nych trhoch ostatnym PSS v zariadeniach v pésobnosti
TTSK.

Pani riaditelka zariadenia Mgr. Milada Florianova pri Stedrovecernej veceri prijimatefom
socialnych sluZieb popriala zdravie, sStastie, taktiez zabezpedila daréeky prostrednictvom
celoslovenskej zbierky, pri ktorej fudia zakupili r6znorodé veci, ktoré v balikoch urobili
kazdému klientovi velkd radost. Potesili sa daréekom, ktoré saturuju ich individualne potreby

a zaujmy. Prijimatelia socialnych sluZieb sa podakovali pani riaditelke za pozitivne, kvalitativne

zmeny tykajuce sa Zivota v zariadeni a taktieZ za obdarovanie ktoré bolo pre nich prijemnou

novinkou, ktora zahriala pri srdci.
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Spolocne travené predviano¢né chvile v tvorivych dielniach s rodinnymi prislusnikmi.
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Vianocné posedenie zamestnancov

Dna 20.12.2019 na pozvanie pani riaditelky zariadenia Mgr. Milady Florianovej sa uskutocnil
vianocny veclierok pre vsetkych zamestnancov z kaZdého Uuseku. Spolocne privitala
zucastnenych, podakovala za vykonanu précu, povzbudila, zdoraznila vzajomnu kooperaciu,
predstavila viziu a spolo¢né ciele do buducnosti. Pani riaditelka zabezpecila pre kazdého
zUcastneného balicek s darcekovymi predmetmi, ktory urobil radost. Pri pripravenom
obcerstveni sa pracovnici porozpravali, popriali zdravie, Uspechy v nasledujlicej spolocnej
praci.
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2. Analyza sucasného stavu zariadenia socialnych sluzieb

2.1. Struktira prijimatel'ov socialnych sluzieb (k 31.12.2019)
Kapacita zariadenia je 115 |6Zzkovych miest :

- ZPS 40 miest
- DSS 45 miest
- SZ 30 miest

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby podla pohlavia:

ZPS  muizi-17
Zeny - 30
DSS muzi- 16
Zeny - 20
Sz muzi- 8
Zeny - 20

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby podla mobility:

Mobilni - 43
Ciasto¢ne mobilni - 55
Imobilni - 13

Pocet Cakajucich prijimatelov socialnej sluzby:

ZPS — 40
DSS — 87
Sz - 105

2.2. Fyzické prostredie

DD a DSS pre dospelych v Seredi pozostdva z troch pavildnov. ZPS, domov socidlnych sluzieb a

Specializované zariadenie. VSetky pavilény su vzajomne prepojené chodbami. DD a DSS su

dvojpodlazné pavildny, kde sa nachadzaju izby prijimatelov sociadlnych sluzieb, sklad, sesterska
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izba, sprchy, toalety, rehabilitacnd miestnost, miestnost pre upratovacky, tvoriva dielia.

Specializované oddelenie ma izby prijimatelov socidlnych sluZieb, jedalef pre PSS, oddychovt
miestnost. Z kazdej izby sa vychadza do atria, ktoré je bezpecne oplotené. Vo vstupnej hale sa
nachadza vratnica, tvorivad dielfia, kancelarie, stravovacia prevddzka a jeddlen. V suteréne

zariadenia sa nachadza dielnia, sklady a pracovna. Aredl zariadenia je rozsiahli. Vacsiu ¢ast tvori

travnik s niekolkymi stromami. Nachadza sa tam aj dielfa a gardz pre interné auta a velky

sklenik.

2.2.1. Ubytovacie priestory

Izby v zariadeni sa delia na tri typy. Uvadzame ich typoldgiu a Standardné vybavenie. Nasi

prijimatelia socialnych sluzieb, maju mozZnost upravit si vybavenie izieb vlastnym hnutelnym

majetkom, spotrebnou elektronikou a osobnymi predmetmi.

Izba jednol6zkova
Pocet ubytovacich jednotiek 6
Plocha ubytovacej jednotky na osobu 8,30 m2
Standardné vybavenie
DHIM ks
1. | Postel 1
2. | Stol 1
3. | Stolicka 1
4. | Nocny stolik 1
5. | Komoda 1
6. | Vstavana skrina 1
Izba dvojlozkova
Pocet ubytovacich jednotiek 39
Plocha ubytovacej jednotky na osobu 7,00 m2
Standardné vybavenie
DHIM ks
1. | Postel 2
2. | Stol 1
3. | Stolicky 2
4. | Nocny stolik 2
5. | Komoda 2
6. | Vstavana skrina 2
Izba trojlozkova
Pocet ubytovacich jednotiek 10
Plocha ubytovacej jednotky na osobu 8,00 m2
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Standardné vybavenie

DHIM

Polohovatel'né postel’

Stol

Stolicky

Nocny stolik

Umyvadlo so skrinkou

O Onl(EEIFCOIIRO ke

Vstavana skrina

WP WNPFPW

2.2.2. Priestory pre aktivity PSS

Priestory uréené pre aktivity PSS sU umiestnené na prizemi. Sluzia hlavne ako jeddlen,

priestory pre terapie, skupinové aktivity, predndsky a rézne podujatia, pre oddych PSS aj ako

kniZnica.
Nazov miestnosti Plocha Aktivity
1. | Jedélen L 91,50 m2 | Posedenia, oslavy, kultirne podujatia,
socialny kontakt
2. | Spolocenska miestnost’| 37,60 m2 | Zaujmova ¢innost’ - kulturna a terapeuticka,
Prutik socializacia PSS, individualna a skupinova
praca s volnocasové aktivity, prednasky,
porady
3. | Spolocenska miestnost’| 20,87 m2 | Zaujmova ¢innost’ - kultirna a terapeuticka,
Iskra socializacia PSS, individualna a skupinova
praca, volnocasové aktivity, prednasky,
porady
4. | Spolocenska miestnost’| 18,75 m2 | Vol'nocasové aktivity, terapeuticka
spojena s kniznicou a zaujmova Cinnost, skupinovéa praca PSS,
Bystruska posedenia, komunita
5. | Spolocenska miestnost’| 13,94 m2 | Zaujmova ¢innost - kulturna a terapeuticka,
Nezabudka socializacia PSS, individualna a skupinova
praca, vol'nocasové aktivity
6. | Rehabilitaéna miestnost’ 14,15 m2 | Vykonavanie rehabilitacii
7. | Tvoriva dielna Plamienok | 14,15 m2 | Zaujmova a terapeuticka ¢innost’, skupinova
praca s klientmi
8. | Jedalen II. 78,60 m2 | Socialny kontakt, posedenia
9. | Kaplnka 29,50 m2 | Bohosluzby, duchovné potreby PSS a
obyvatel'ov blizkeho okolia zariadenia
10. | Spolocenské miestnost’ 13,80 m2 | Zaujmova a terapeuticka ¢innost’, kultirna a
oddychova miestnost, socializacia PSS,
skupinova praca s PSS, volnocasové
aktivity
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11. | Sklenik 114,84 m2 | Socializacia PSS, skupinové prace spojené so
starostlivost'ou o zeleninu
12. | Park 7000,00m2 | Vonkajsie aktivity a oddych, Sportové
podujatia
Plocha spolu 7447,70m2

3. Struktira zamestnancov (k 31.12.2019)

Schvaleny pocet zamestnancov zariadenia je 63 pracovnikov. Organiza¢nu Strukturu stanovuje

organizacny poriadok aza rok 2019 ju tvorilo 60 zamestnancov. Prepocitany stav
zamestnancov za obdobie 01. 12. 2019 bol 59,3.

Priemerny vek zamestnancov bol 49,5 rokov.

Prepocitané na plny tvazok

Administrativa a ostatna prevadzka Pocet

Riaditelka 1 1

Finan¢nd uctovnicka 1 1

Mzdova uctovnicka — Personalista 1 1

Pokladnicka, skladnicka 1 1

Veduca stravovacej prevadzky 1 1

Pracovnicka v oblasti VO a majetku 1 1

Spolu 6 6

Pracovnici odbornych ¢innosti Pocet AR (8 [ T e

Pracovnici odbornej ¢asti

Z toho:

Veduca socialneho rehabilitacného useku 1 1
Socidlna pracovnicka 1 1
Ergoterapeut 2 2
InStruktor socidlnej rehabilitacie 3 3
Hlavna sestra 1 1
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Stanicnad sestra 1 1

Zdravotné sestry 5 5

Fyzioterapeut 0 0
Opatrovatelky 20 20

Upratovacka 6 6
Pracky 2 2
Kucharky 4 4
Pomocné kucharky 3 3
Vodic 2 2
Vratnik 3 2
Spolu 20 19

3.1.Personalna Struktura (k 31.12.2019)

Socialny pracovnik 0

Zdravotny pracovnik 7 7 1 6
Opatrovatelsky personal 20 20 1 19
Iny odborny personal 4 4 0 4
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Pocet prevadzkovych 21 29 3 19
zamestnancov
P?cet zamestnancov v c c 0 c
doéchodkovom veku
Pocvet-z’arnest.nanc-oy » 0 0 0 0
zvysujucich si kvalifikaciu
3.2.Vzdelavanie zamestnancov
. . s s Pocet
Nazov vzdelavacej aktivity zamestnancov za rok . e .
2019 Mesiac zucastnenych
zamestnancov

Ako, skym aza Co zvySovat kvalitu socidlnych Oktober 1
sluzieb?
Seminar zamerany na hygienu ruk v prevencii Oktober 1
infekénych ochoreni
Sprevadzanie zomierajlcich September 4
Osetrovatel'ska dokumentdcia v sulade s platnou
legislativou Marec 1
Komplexny oSetrovatelsky manazment v ZSS
v zmysle Standardov Marec 1
Vyuzite prikladov dobrej praxe — konkrétne aspekty
rozvoja novych metdd a technik sociadlnej prace
Uvod do aktivécie seniorov v ZSS Oktober 4
Prevencia syndrému vyhorenia Oktodber 2
Timova spoluprdca — synergia + spolupraca Oktober 2
Skolenie ekonomicko — informaéného systému November 15
iSpin
Skolenie o verejnom obstardvani — zadavanie Oktober 2
zakaziek snizkou hodnotou prostrednictvom
systému elektronického verejného obstaravania
~EVO“
Skolenie CO — priprava obyvatelstva na April 1
sebaochranu a vzajomnu pomoc

September 55
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4. SWOT analyza
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O — prilezitosti

Neustale skvalitiovanie
poskytovanych socidlnych sluzieb

Vznik novych pracovnych prilezitosti
(rozsirenie pracovnikov na urcitych
pracovnych pozicidch)

Viaczdrojové financie

Preplacanie oSetrovatelskych ukonov so
zdravotnou poistovriou

Vyuzivanie finanénych prostriedkov

z UPSVaR

Ziskavanie dalSich finan¢nych zdrojov
z grantovych schém

Vymena skusenosti pracovnikov
pracujucich s ludmi so zdravotnym
postihnutim

Celozivotné vzdelavanie pracovnikov

T — ohrozenia

Zvysujuci sa pocet Ziadatelov do
zariadenia z dévodu starnutia
obyvatelstva a zniZovania kapacity
ZvySovanie vydavkov na prevadzku
Hrozba syndromu vyhorenia
pracovnikov

Neochota prijimat zmeny a zvySené
naroky na pracovnikov a klientov
Pristup prijimatelov k alkoholickym
napojom mimo zariadenia
Narastanie nedoplatkov za socidlne
sluzby z dovodu nizkych prijmov PSS
Postoj verejnosti k ludom s dusevnym
postihnutim

Nizko kvalifikovany personal

4.1.Rozvoj partnerstiev
Zriadovatelom nasho zariadenia je Trnavsky samospravny kraj. To predurcuje aj zakladnu

orientaciu poskytovanych sluzieb, ako aj vztahov s verejnostou. Zariadenie je sucastou

socialnej politiky samospravneho kraja. Svojou ¢innostou sa podiela na podpore a rozvoji

miestnej komunity nielen poskytovanim sluzieb obéanom mesta, ale aj pracovnymi

prileZitostami, organizovanim spolocenskych podujati, spolupracou s Mestskym Uradom a

rozvojom partnerstiev na zaklade vzajomne uzitoénych vztahov. Rozvijanie partnerstiev

sleduje styri zakladné ciele:

N

w

b

Realizacia socialnej politiky zriadovatela.

Zabezpecenie socialnych kontaktov nasim PSS pre zabranenie socidlneho vylucenia.

Zabezpecenie odbornych Skoleni nasim zamestnancom.

Zabezpecenie dobrych dodavatelsko-odberatelskych vztahov.




Domov déchodcov a domov socialnych sluzieb pre dospelych v Seredi
_ Y pre dospely Strana 59 z

S SaMosPRAVNY Dolno¢epenska 1620/27 | 926 01 Sered | Slovenska republika 62

Partnerstvd rozvijame na neformdlnom aj formalnom zaklade. Partnerstva rozvijané na
neformalnom zdklade sa orientuju na uskuto¢fiovanie spoloénych aktivit v prospech
prijimatefom, najma kulturneho a duchovného charakteru. Konkrétne aktivity sa objavuju v
ponuke volnocasovych aktivit a pri zabezpecovani potrieb duchovného Zivota nasich PSS.
Ucast prijimatelov na neformalnych aktivitach nie je osobitne sledovana, pokial zarover nie je
sucastou individudlneho planu. Zainteresované strany s ktorymi rozvijame neformalne

partnerstva su najma:

» Zakladné skoly v Seredi
* Materské skoly v Seredi
* Seniorské centrum Sered’

* Zariadenia v posobnosti TTSK

Partnerstva na formalnom zaklade su rozvijané hlavne na zaklade spolo¢nych zmluv, projektov
alebo su zaloZzené na pribuzenskom vztahu k nasim PSS, ako aj na potrebe spolupracovat s
rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat klienta do svojho pévodného
prostredia. Aj tieto partnerstva moézu mat neformdlne aktivity. V zmysle § 4 zdkona o
socialnych sluzbach je formadlnym partnerstvom aj zoskupenie zainteresovanych stran
vytvorené za Ucelom realizdcie projektov alebo programov na predchddzanie vzniku,
zmiernenie alebo riesenie nepriaznivych socialnych situacii ob¢anov a pre ucely komunitnej

prace. Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach su najma:

*  Prakticky lekar pre dospelych
* Odborny lekar psychiater

* Mestsky Urad Sered’

* Farsky urad Sered'

* ADOS

Rozvojom partnerstiev sa tiez podporuje plnenie kritérii podmienok kvality 1.2, 1.3 a 2.8.
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5.Hospodarenie zariadenia za rok 2019

5.1.Prijmy rozpoctu

266 000,-

306 000,-

291 733,09

13 000 150,-
= 23 000,- 24 017,68
279 000,- 329 000,- 315 900,77

5.2.Vydavky rozpoctu

543 470,- 548 412, - 548 412, -
195 800,- 196 757,- 233 220,12
487 672,- 545 193, - 491 584,65
. 9 600,- 7671,53
1226 942,- 1299 952, - 1280 888,30

5.3.Pohl'adavky, opravné polozky

38 159,91

6 109,30

5.4.Kratkodobé zavazky

10 688,25

42 916,44

27 651,03

6 027,35

7 020,86

94 303,93
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5.5.Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel'a socialnej
sluzby podl'a druhu poskytovanej socialnej sluzby za rok 2019

234042,00 269 148,47 | 187 233,60 | 690 424,07
81 043,60 93199,95 | 6483488 | 23907843
51,68 34,50 46,00 132,18
32570,26 2171340 | 28951,20 | 8323486
17 712,22 11808,00 | 15744,00 | 45 264,22
290,72 19410 | 258,80 743,62
2390,62 159360 | 212480 | 6109,02
8107,90 486840 | 649120 | 19467,50
6 047,12 4031,10 | 537480 | 15453,02
1291752 861150 | 11482,00 | 33011,02
395 173,64 415 203,02 | 322541,28 | 1132917,94
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Prevadzkovo - ekonomicky uUsek zabezpecoval nepretrziti prevadzku celého zariadenia po
technickej finanénej stranke. Vramci skvalithovania poskytovanej socidlnej sluzby
a sprijemniovania pobytu prijimatelov sme zveladovali objekt zariadenia, pricom vacésinu
oprav, Uprav sme vykonali v sulade so zdsadami efektivneho nakladania s finan¢nymi
prostriedkami z rozpoctu. Vykonali sme 11 prieskumov trhu (potraviny 8, pranie a Zehlenie
bielizne 1, Cistiace prostriedky 2). Boli zakupené polohovacie postele, kovové Satniky,
kancelarsky nabytok, prestieradld, postelnd bielizeri, chladnicky, taniere, pohare, tladiaren,
dochdadzkova cCitacka, IS Cygnus. V ramci oprav a Uprav za rok 2019 sa vykonala oprava
plastovych dveri na izbach prijimatelov, malovanie paviléonu ,A“, jedalne, kuchyne, chodby
a kanceldria riaditelky.

Zakuapené zariadenia:

- Elektricka rdra 1 ks v hodnote 3678,53 €
- Zdvihacie zariadenie pre prijimatelov 1 ks v hodnote 3 993,00 €

V roku 2019 nebol podany a realizovany Ziadny projekt. Sponzorské za uvedené obdobie Cinilo
150 € (BH WORK AGENCY Trencin 150 €).

Vozovy park

5 miestne SKODA 3870 km
osobné vozidlo Roomster

9 miestne Citroen 1599 km
osobné vozidlo Jumper

Viziou zariadenia je zabezpedlit také prostredie, ktoré podporuje €o najvy$siu mieru
sebestacnosti a autonémie prijimatela socidlnej sluzby a zaroven poskytuje odborné, spravne
a bezpecné sluzby vychdadzajuce zvyslovenych a nevyslovenych pozZiadaviek prijimatela
socialnej sluzby.

Domov ako Zivy a citlivy organizmus reaguje na vsetky zmeny v Zivote a spolocnosti, teda aj na
nové podmienky, ktoré bude potrebné modifikovat a prispdsobit konkrétnym meniacim sa
podmienkam.

Zariadenie bude presadzovat partnersky, individualny a aktivny pristup k PSS, ktory povedie
PSS k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.



