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Uvod k Vyroénej sprave DSS Rohov za rok 2018

Zameranie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove

Zriadovatelom Domova socialnych sluzieb v Rohove (dalej DSS) je Trnavsky
samospravny kraj v sulade s § 21-23 zakona NR SR €. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov, § 112i zakona NR SR ¢.
453/2003 Z.z. o organoch Statnej spravy v oblasti socialnych veci, rodiny a sluzieb

zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

V DSS Rohov poskytuje celoroéna pobytova forma socialnej sluzby obanom
so zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie, duSevné poruchy
a poruchy spravania alebo zmyslové postihnutie alebo kombinacie postihnuti.

Predmetom c¢innosti DSS Rohov je poskytovanie celorocnej pobytovej socialnej
sluzby v rozsahu ustanovenia § 38 a odlahCovacej sluzby v rozsahu ustanovenia §
54 zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a

noviel (dalej Zakon o socialnych sluzbach).

Ciele a sp6soby poskytovania socialnej sluzby v DSS Rohov su zadefinované
v Smernici DSS Rohov €. 17/2011, v ktorej je vySpecifikované poslanie DSS Rohov,
vymedzuje rozsah poskytovanych sluzieb, ciefovu skupinu, stanovuje hlavné ciele
DSS Rohov voblasti poskytovania socialnych sluzieb, vytyCuje dlhodobé
a kratkodobé ciele, a strikine vymedzuje pravidla na ochranu prijimatelov socialnej
sluzby (dalej PSS) DSS Rohov pred predsudkami a negativnymi hodnoteniami.

DSS Rohov nie je prispdésobeny na poskytovanie socialnej sluzby PSS,
ktoré si vyzaduju zvysSeny psychiatricky dohlad na uzatvorenom oddeleni
alebo PSS s nadmernou agresivitou.



DSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu PSS, ktori boli obvineni a pre ich
dusevny stav im bolo pravoplathym rozhodnutim sudu ulozené ochranné
opatrenie (ochranné lie€enie, ochranna vychova, ochranny dohlad alebo
umiestnenie odsudeného v detenénom ustave). Zakaz poskytovania socialnej
sluzby takymto osobam sa vzt’ahuje na celi dobu vykonavania ochranného
opatrenia (§61 ods.3).

V DSS Rohov je mozné poskytovat starostlivost PSS s :
e duSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a duSevnymi poruchami a poruchami spravania

e telesnym postihnutim alebo duSevnymi poruchami a poruchami spravania, ktoré

su zaroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v DSS Rohov
A. Socialna sluzba celoroénou pobytovou formou (§ 38)

V zmysle Zakona o socialnych sluzbach , § 38 sa v DSS Rohov poskytuje
socialna sluzba celoro¢nou pobytovou formou.
V DSS Rohov sa:
a) poskytuje : 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo
3. socialna rehabilitacia
4. ubytovanie
5. stravovanie

6. upratovanie, pranie, Zzehlenie a udrzba bielizne a Satstva

b) zabezpecuje : 1. pracovna terapia
2. zaujmova Cinnost

3. oSetrovatelska starostlivost

c) utvaraju podmienky na : 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci



B. Odlahéovacia sluzba (§ 54)

V DSS Rohov sa v pripade kapacitnych moznosti (po¢as dovoleniek PSS

v celoro¢nej pobytovej forme) poskytuje odfahCovacia sluzba v sulade s § 54 Zakona

o socialnych sluzbach.

Vnutorna organizacia a organizaéné utvary DSS Rohov

DSS Rohov sa vnutorne €leni na tieto useky :

W N~ W

Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby:

. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatelské Cinnosti
b) opatrovatel'ské Cinnosti
oddelenie terapii , vychovnych Cinnosti a socialnej rehabilitacie

. Usek THP a obsluznych éinnosti

oddelenie uctovnickej agendy
oddelenie socialnej agendy

oddelenie obsluznych €innosti

Pocet zamestnancov k 31.12.2018 : 72

Cinnost DSS Rohov na useku starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby

DSS Rohov v sulade s poskytovanim komplexnej socialnej starostlivosti

zabezpecuje nasledovné ¢innosti na jednotlivych usekoch:

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby :

realizovanie individualneho planu z pohladu zachovania a udrZania zdravia
obCanov a poskytovania Ukonov nahradzajucich samoobsluhu vratane
organizovania a pripravy preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni

a vedenia predpisanej dokumentacie



v pripade PSS stazkym zdravotnym postihnutim  spolupodielanie sa na
programe socialnej rehabilitacie, ktora je neoddelitelnou sucastou individualneho
planu PSS

dohliadanie na dodrziavanie ludskych prav PSS

striktné dodrziavanie pouZzivania telesného a netelesného obmedzenia PSS len
v pripade, ak je priamo ohrozeny Zivot alebo priamo ohrozené zdravie PSS alebo
inych oséb

vedenie registra telesnych a netelesnych obmedzeni PSS a vSetkych nalezitosti,
tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v sulade s § 10 Zakona NR
SR €. 448/2008 Z.z.

aktivne poskytovanie a zabezpecCovanie vSestrannej starostlivosti o uspokojenie
bio-psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade s koncepciou

a najnovSimi poznatkami z oSetrovatelstva

Usek starostlivosti o klienta sa ¢leni na dve oddelenia :

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatelské Cinnosti

b) opatrovatel'ské Cinnosti

2. oddelenie terapii ,vychovnych Cinnosti a socialnej rehabilitacie

1.

oddelenie zdravotnej starostlivosti

zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestrannej starostlivosti

o uspokojenie bio- psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade
s koncepciou a najnovSimi poznatkami z oSetrovatelstva

za Cinnost’ oddelenia zdravotnej starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

osSetrovatel'ské ¢€innosti vsulade so Zakonom NR SR ¢&. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach, § 22, v zneni neskorSich predpisov a noviel - koordinuje

staniéna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatna odborna praca pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti metédou

oSetrovatelského procesu arealizacia odbornych oSetrovatelskych vykonov



v zariadeni socialnych sluzZieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately vykonavané sestrou so Specializaciou.

b) opatrovatel'ské ¢innosti - koordinuje hlavna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie opatrovatelskej sluzby pre obcanov, deti a mladych dospelych
v zariadeni socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately.

2. oddelenie terapii , vychovy a socialnej rehabilitacie- koordinuje veduca
terapeutka

Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie socialnej terapie pre ob&anov, deti a mladych dospelych v zariadeni
socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Vykonavanie odbornych terapeutickych €innosti pre obCana, dieta a mladého

dospelého.

Spracovala: PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.
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Cast' A : FINANCNA SPRAVA




POZNAMKY

k 31.12.2018

Cl. 1

Vseobecné udaje

1. ldentifikaCné udaje uctovnej jednotky

a informacie o €innosti uctovnej jednotky

Nazov uctovnej jednotky

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

v Rohove
Sidlo uctovnej jednotky Rohov €. 27
Datum zalozenia/zriadenia 1.1.2004

Spdsob zalozenia/zriadenia

Rozhodnutie o zriadovacej listine

Nazov zriadovatela

Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriadovatela

Starohajska 10, 917 01 Trnava

ICO 00655546

DIC 2021043959

Hlavna &innost uétovnej jednotky Socialne sluzby - pobytova forma
X riadna

Pravny dévod na zostavenie uctovnej zavierky

[ ] mimoriadna

Iné vSeobecné Udaje napr. obec uvedie pocet
obyvatelov; ZS uvedie pocet Ziakov, DD uvedie
pocet klientov atd.

Kapacita 120 prijimatelov socialnej sluzby

2. Informacie o veducich predstaviteloch a o organizacnej Struktiure uctovnej jednotky
Statutarny organ /meno a priezvisko/ PhDr. Monika Knezovicova, PhD.
Zastupca $tatutarneho organu /meno a priezvisko/ | Mgr. Anna Jurackova
Priemerny evidenény pocet zamestnancov 66,06
prepocitany za rok 2018
Eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzicky osobach | 63
k 31.12.2018
Pocet riadiacich zamestnancov 6

CL I

Informacie o Uétovnych zasadach a uétovnych metédach

1. Ugtovna zavierka je zostavena za predpokladu

pokraCovania a nezmenenej Cinnosti

dalSieho nepretrzitého
udJ.




neboli vykonané Ziadne.

3. Sposob ocenenia jednotlivych poloziek

Zmeny v uctovnych metddach a zasadach oproti predchadzajucemu obdobiu

Polozky

Sposob ocenovania

a) dlhodoby nehmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou (v UJ sa
nevyskytol)

b) dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny vlastnou €innost'ou

vlastnymi nakladmi (v UJ sa
nevyskytol)

c) dlhodoby hmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou

d) dlhodoby hmotny majetok vytvoreny vlastnou €innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok
ziskany bezodplatne

Realnou hodnotou (v UJ sa
nevyskytol)

f) dlhodoby finanény majetok

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)

g) zasoby nakupované

obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou ¢innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

i) zasoby ziskané bezodplatne

Realnou hodnotou

j) pohladavky

menovitou hodnotou

k) kratkodoby finanény majetok

menovitou hodnotou(v UJ sa
nevyskytol)

I) c&asové rozliSenie na strane aktiv

naklady buducich obdobi a prijmy
buducich obdobi sa vykazuju vo
vySke, ktora je potrebna na
dodrzanie zasady vecnej a asovej
suvislosti s u¢tovnym obdobim.

menovitou hodnotou

n) rezervy

ocenuju sa v oCakavanej vyske
zavazku

0) Casoveé rozlienie na strane pasiv

vydavky buducich obdobi a vynosy
buducich obdobi sa vykazuju vo
vySke, ktora je potrebna na
dodrZanie zasady vecnej a Casovej
suvislosti s u¢tovnym obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)




4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného
majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku su
stanovené tak, Ze sa vychadza 2z predpokladanej doby jeho uzivania a
predpokladaného priebehu jeho opotrebenia. Odpisovat sa zafina odo dha jeho
zaradenia do pouzivania. U&tovné odpisy sa zaokruhluju na dve desatinné miesta.
Metdda odpisovania sa pouziva linearna. Po prehodnoteni, doby odpisovania
majetku neboli menené. Predpokladana doba uzivania a odpisové sadzby su
stanovené nasledovne:

Odpisova skupina Doba odpisovania v rokoch Roc¢na odpisova sadzba

1 4 1/4

2 6 1/6

3 8 1/8

4 12 112

5 20 1/20

6 50 1/50

7 10 1/10

55 neodpisované

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podla rozhodnutia uctovnej
jednotky nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa uctuje ako zasoby.

Cl. 1l

Informacie o udajoch na strane aktiv suvahy

1. Neobezny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok
Dlhodoby nehmotny majetok uctovna jednotka neeviduje.
UJ nevlastni ziadny majetok. V evidencii ma dlhodoby hmotny majetok, ktory jej

bol zvereny do spravy od zriadovatefa. V roku 2018 organizacia zaznamenala
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zvySenie hodnoty dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 118 723,86€ .

Blizsia $pecifikacia vid. Clanok VII.

. Obezny majetok

2.1 Zasoby
Ustovna jednotka evidovala k 1.1.2018 zasoby v celkovej hodnote 43 361,11€,

poCas uctovného obdobia zaznamenala prirastky vo vySke 165 314,61€ a ubytky
149 237,10€, najvysSi pohyb bol na sklade potravin a v druhom rade na sklade DHM
ostatné. Konec€ny stav zasob k 31.12.2018 sa v porovnani s rokom 2017 zvysil
0 16 077,51€.

2.2 Pohladavky

Ustovna jednotka evidovala ku koncu u&tovného obdobia 2018 pohladavky
v celkovej sume 102 290,83€, k 31.12.2017 84 757,55€. Z uvedeného stavu
k 31.12.2018 predstavuje Ciastka 101 786,06€ pohladavky za poskytovanu socialnu
sluzbu prijimateliek socialnej sluzby. V u€tovhom obdobi bolo za poskytovanu
socialnu sluzbu z minulych obdobi zinkasovanych 34 428,74€. V aktualnom UO
vznikli UJ nové pohladavky v celkovej vySke 52 528,82€, ztoho 52 024,05€ za

poskytovanu socialnu sluzbu a 504,77€ za stravu zamestnancov.

Cl. IV
Informacie o udajoch na strane pasiv suvahy

1. Vlastné imanie

1.1 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — obsahuje
operacie vztahujuce sa k prechodu na akrualne uctovnictvo k 1.1.2008 a presuny
vysledkov hospodarenia za roky 2008-2017. V roku 2018 bol vykonany presun
VH z roku 2017 v sume 15 999,78€.

1.2 Za bezné uctovné obdobie bol rozdielom vynosov a nakladov dosiahnuty

kladny vysledok hospodarenia vo vySke 5 460,82€.
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2. Zavazky
Ku koncu UO , UJ eviduje zavazky v celkovej sume 980 770,62€

2.1 Rezervy
UJ vroku 2018 tvorila rezervy na poskytnutie odchodného a prisluchajuce

poistné fondy pre zamestnancov DSS v celkovej sume 11 128€.
2.2 Zavazky

K 31. decembru bezného UO ma UJ dlhodobé zavazky v celkovej sume
13 391,95€, ztoho 8 804,83€ na ucte 472 a4 587,12€ zadrzné od dodavatela
stavebnych prac — vymena okien na budove kastiefa, ktoré im bude mozné
poukazat po uplynuti 60 mesacCnej zaruCnej doby. V uctovnom obdobi, v tejto
kategorii boli zavazky znizené, v mesiaci november bola po uplynuti dohodnutého
terminu poukazana Ciastka 2 444,15€ zhotovitelovi stavby ,Rekons$trukcia

a dostavba budovy administrativy“ z roku 2013.

Kratkodobé zavazky UJ predstavuju celkovu sumu 181 269,27€. V ramci tychto
zavazkov UJ eviduje =zavazky voC€i zamestnancom, inStituciam socialneho
a zdravotného poistenia, dafiovému uradu a v ramci transferu evidovaného na ucte

372 voci subjektu mimo verejnej spravy.
VSetky zavazky vykazuje UJ v lehote splatnosti.
Casové rozlisenie

Hodnota uétu ,Casové rozliSenie* — 384-Vynosy buducich obdobi, ktoré sa podas
celej doby odpisovania dlhodobého majetku postupne zuctovanim rozpustaju do
vynosov bezného uctovného obdobia v Casovej a vecnej suvislosti so zauCtovanim
(uCtovnych) odpisov majetku, na obstaranie ktorého bola dotacia poskytnuta, sa
zmenila v désledku vysSie uvedenych operacii z majetku nadobudnutého z transferov
SR 0 616,32€ a od subjektov mimo verejnej spravy o 662,04€. Na uvedenom uéte bolo
zaznamenané prijatie finanCného daru od subjektov mimo verejnej spravy v sume

200,00€. Vecné dary boli dané do pouzivania v celkovej hodnote 2 198,67€.
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Cl. Vv
Informacia o nakladoch a vynosoch

Za vykazované UO uctovna jednotka vykazala naklady v celkovej sume
1 549 608,11€ a vynosy vo vysSke 1 600 068,93€, Co je rozdiel v prospech vynosov
0 5460,82€. V kategérii nakladov je najvySSia Ciastka vykazana na mzdovych
nakladoch 692 143,49€ a k tomu prisluchajucich odvodoch do poistnych fondov
vratane prispevku zamestnavatela na ostatné socialne poistenie 253 630,86€.
V ramci tovarov najvys$siu nakladovu polozku predstavuju potraviny 109 811,84€, z
energii - tepelna energia 52 234,61€, elektricka energia 17 165,20€, plyn 3 774,85€.

Naklady na udrzbu budov, strojov a zariadeni su v celkovej sume 19 737,60€.

Hlavnou polozkou vynosov su vynosy z beznych transferov, ktoré boli vo vyske
1 241 659€. Predpis vynosov z predaja sluzieb na ucte 602 bol 312 220€.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS za kalendarny rok 2018
su 10313,31€, Co je v prepocte na jeden mesiac 859,44€.

Cl. VI
Informacia o udajoch na podsuvahovych uétoch

Na podsuvahovych uctoch eviduje uétovna jednotka drobny majetok, ktory
nadobuda v obstaravacej cene od 0,01€ do 1 700€. K 31.12.2018 bola hodnota
tohto majetku 242 069,57€, ztoho je v kategorii drobného hmotného majetku v
OTE evidencii v hodnote 24 529,72€ a v obstaravacej cene od 16,60€ do 1 700€ je
evidovany majetok v celkovej hodnote 217 539,85€.

Okrem uvedeného je na podsuvahovych uctoch vykazovany finanény stav na

vkladovych uctoch a vkladnych knizkach PSS.
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CL VIl
Informacia o rozpoc¢te a hodnotenie plnenia rozpoctu

Uétovna jednotka mala stanoveny rozpod&et na rok 2018 nasledovne:

1. Prijmy bezného rozpoctu

200 nedanové prijmy

Schvaleny rozpoCet 304 200€, upravy pocas UO neboli v tejto kategorii vykonané
Ziadne. Skuto€nost za bezné UO bola 304 449,94€ , ztoho bolo 287 168,87€
prijatych za poskytovanu socialnu sluzbu, ostatné prijmy boli nahodilé ako napr.
z dobropisov, rocného zuctovania zdravotného poistenia a pod. Skuto¢nost
prijmov za bezprostredne predchadzajuce UO bola 334 340€.

2. Vydavky rozpoctu

b)

600 bezné vydavky

Schvaleny a stanoveny rozpoclet zriadovatelom bol 1097 449€, po vykonanych
rozpoCtovych opatreniach, ktoré boli urené na platy zamestnancov a odvody do
poistnych fondov, na nakup tovarov, vyvoz odpadovych véd, bol rozpoCet upraveny
na sumu 1249 919€. Skutocné Cerpanie bolo v sume 1241 659€. NevyCerpany
rozdiel vo vySke 8 260€ predstavuje nepouzité finanéné prostriedky, ktoré boli do
rozpoCtu zahrnuté zcudzich zdrojov — zuc€tu darov a grantov. SkutoCnost za
bezprostredne predchadzajuce UO 1 179 404€.

700 kapitalové vydavky

V pévodne stanovenom rozpocte UJ prostriedky na kapitadlové vydavky stanovené
nemala. Postupnymi upravami bol rozpocCet kapitalovych vydavkov stanoveny na
kone¢nu Ciastku 55 513€. Kapitalové prostriedky boli vyCerpané v celkovej sume
53 169,66€. Prostriedky neboli vyCerpané, v celom rozsahu nakolko v procese
verejného obstaravania boli tovary obstarané v nizS8ej hodnote ako bola ich
predpokladana vyska. Z kapitalovych prostriedkov bola dokonena ,Rekonstrukcia
elektroinStalacie v budove kastiefa DSS®. Jej prva etapa bola zhotovena v UO 2017
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v naklade 65 554,20€. Dohotovenie a dofinancovanie diela vroku 2018 bolo
vykonané v hodnote 41 439,42€. Celkova hodnota diela je 106 993,62€.

V kategorii  strojov, pristrojov a zariadeni bol zakupeny v hodnote 5994,24€
kuchynsky robot. Vo vyske 5 736€ boli vynalozené finan¢né prostriedky na

zakupenie traktorovej kosacky.

CL. v

Informacie o skuto¢nostiach, ktoré nastali po dni, ku ktorému sa zostavuje

uctovna zavierka, do dna zostavenia uc¢tovnej zavierky

Popis skutoCnosti: - nenastali ziadne vyznamné skutocCnosti.

Kompletna uétovna zavierka za rok 2018 je zverejnena v Registri uétovnych

zavierok na webovom sidle Ministerstva financii SR.

Spracovala: Mgr. Anna Jurackova

Zoznam pouzitych skratiek:

PSS - prijimatel socialnej sluzby
ICO - identifikadné &islo organizacie
DIC - dafové identifikadné islo

UJ - uctovna jednotka

DSS - domov socialnych sluzieb
UO - uctovné obdobie,

VH - vysledok hospodarenia

KV - kapitalové vydavky
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CAST B : VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA

ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST
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VYHODNOTENIE PRACE ODDELENIA ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI ZA ROK 2018

1. Vyhodnotenie prace oddelenia zdravotnej starostlivosti

V Domove socialnych sluzieb v Rohove bolo k 31.12.2018 umiestnenych 113
prijimatelov socialnej sluzby (dalej PSS). Z toho je jeden PSS vo veku do 18 rokov,
ostatni 112 PSS su nad 18 rokov.

Usek starostlivosti o PSS je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti
a oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia uzko
spolupracuiju.

Oddelenie zdravotnej starostlivosti (dalej OZS) vedie hlavna sestra. Rozdeluje
sana:
. oSetrovatelské Cinnosti, ktoré vykonava stani¢na sestra a sestry Specialistky
. opatrovatelské Ccinnosti, ktoré vykonavaju opatrovatelky, sanitarky a zdravotné

asistentky.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti k 31.12.2018 zabezpecovalo oSetrovatelsku
a opatrovatelsku starostlivost’ spolu 33 zamestnancov a jeden zamestnanec bol 3
mesiace v pracovhom pomere na dohodu o vykonani prace.
hlavna sestra
stani¢na sestra

sestier so Specializaciou

N O —~ -~

zdravotnicke asistentky
16 sanitarok
7 opatrovateliek

1 opatrovatel na dohodu o vykonani prace

K 31.12.2018 sme mali 9 neobsadenych pracovnych pozicii, z toho 2 sestry
a 7 opatrovateliek. Situacia na OZS je z hladiska personalneho zabezpecenia
kriticka. Narastaju nadcasové hodiny, ktoré nie je mozné vyc€erpat’, rovnako

ako dovolenku na zotavenie.
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Spolupraca oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia socialnej prace

a socialnej rehabilitacie

Z dovodu nedostatku zamestnancov na oddeleni zdravotnej starostlivosti,
zastreSovali od jula pracovnici socialnej rehabilitacie po€as pracovnych dni, od 7.00
do 15.00 tri oddelenia. Jednalo sa o oddelenia, na ktorych sa praca zameriava na
socialnu rehabilitaciu.

Zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia socialnej prace
a socialnej rehabilitacie sa navzajom dopifali, ich spolupraca je velmi délezita a na

dobrej urovni.

Spolupraca s pribuznymi PSS

Pocas velkono€nych sviatkov bolo doma 18 PSS a pocas viano¢nych sviatkov
bolo doma 20 PSS v rozpati od pat do dvadsat dni. Okrem toho chodili PSS na
navstevy do rodin priebezne pocas roka tak, ako o to poZziadali pribuzni.

V pripade, Ze prisli pribuzni na navstevu do zariadenia, mali k dispozicii priestory
oddelenia, spolo¢ensku salu a priestory prifahlého parku.

Dalej sa pribuzni informovali na zdravotny stav svojich deti, pripadne strodencov
telefonicky a taktiez hlavna sestra informovala telefonicky pribuznych v pripade
zhor$enia zdravotného stavu PSS .

O telefonatoch a navstevach su vedené zaznamy v programe CYGNUS.

Stravovacia komisia

V roku 2018 bolo 9 zasadnuti stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach sa
zucastnovali ¢lenovia stravovacej komisie, ktorych menovala riaditefka DSS. Okrem
zastupcov OZS a stravovacej prevadzky su €lenmi komisie 2 PSS, ktoré taktiez
prispievaju navrhmi a pripomienkami k strave. Z kazdého zasadnutia stravovacej
komisie je pisomny zaznam, ktory zaklada veduca stravovacej prevadzky a je

zverejiiovany na informac¢nych tabuliach pre PSS.

Nadstandardné sluzby poskytované PSS DSS Rohov
V roku 2018 vyuzili PSS DSS 4x kadernicke a 3x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v DSS. Masérka prichadzala do zariadenia 1-2 x do mesiaca a

poskytovala svoje sluzby podla harmonogramu 73 PSS.
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Kadernicke, pedikérske a masérske sluzby boli PSS poskytované externymi

dodavatelmi sluzieb.

Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti (ZOZS)

Sestry Specialistky sa individualne zucastriovali vzdelavacich aktivit v ramci
sustavného vzdelavania, ktoré im vyplyva zo Zakona ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovatefoch  zdravotnej  starostlivosti,  zdravotnickych  pracovnikoch,

stavovskych organizacii v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(§42).
V roku 2018 sa sestry zucastnili piatich vzdelavacej aktivit. Za pasivhu ucast

ziskali kredity v zmysle ustanoveni vyhlasky MZ SR €. 366/2005 Z. z. o kritériach
a spbsobe hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Jedna z aktivit sa konala priamo v DSS Rohov a bola zamerana na prvi pomoc
v podmienkach DSS Rohov. Tejto aktivity sa zu€astnili okrem sestier aj opatrovatelky

a sanitarky.

VSetci zamestnanci sa vzdelavali 1x mesacne v ramci pracovnych porad, ktorych
suCastou bola vzdy aj odborna téma, zamerana na podmienky kvality poskytovane;j
socialnej sluzby v DSS Rohov.

Hlavna sestra a stani¢na sestra sa zuc€astnili vzdelavacej aktivity s nazvom Nové

podmienky oSetrovatelskej starostlivosti v ZSS.
Skolenia

Vsetci ZOZS sa zucCastnili Skoleni BezpeCnost a ochrana zdravia pri praci
a Skolenia Poziarnej ochrany.

Supervizia

34 pracovniCok oddelenia zdravotnej starostlivosti absolvovalo v priebehu roka
2018 skupinové supervizne stretnutie pod vedenim prof. PhDr. ThDr. Andreja Matela,
PhD.

Vzdelavacie potreby zamestnancov

ZOZS si stanovili oblasti, v ktorych by mali zaujem vzdelavat sa, pripadne si
svoje vedomosti prehlbovat. |de napr. o vzdelavanie v oblasti zakladnych ludskych

prav a slobdd, s ktorymi boli pocCas roka zamestnanci opakovane oboznameni
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v ramci internych pracovnych porad. Taktiez maju k dispozicii k tejto ttme Smernicu
DSS Rohov €. 1/2011 o ochrane zakladnych fudskych prav a slobdd klientok DSS
pre deti a dospelych v Rohove a Smernicu DSS Rohov €. 6/2014: Vnutorné pravidla
vymedzujuce prava klientov v DSS Rohov.

Z0OZS absolvovali v roku 2018 celkovo 30 vzdelavacich aktivit.

Osobné ciele zamestnancov

ZOZS si stanovili na zacCiatku roka 2018 osobné ciele. Pri stanoveni cielov
prejavili svoju kreativitu, nadSenie a ochotu vytvorit nie€o nové pre skvalitnenie
Zivota nasSich PSS, aj napriek tomu, Ze tieto ciele nevyplyvaju z pracovnej napine.

V roku 2018 absolvovali PSS napr. navstevy v rodinach ZOZS, ktoré boli zaroven
spojené s navstevou kulturnych podujati, alebo nakupom osobného vybavenia pre
PSS.

Jedna zo sestier s dvomi opatrovatefkami zorganizovali 2x turistiku po Malych
Karpatoch, navstevu putnického miesta v Dechticiach a absolvovali poznavaci vylet
do Pienin s 5 PSS. Dalia opatrovatelka bola v letnych mesiacoch s3 PSS na
kupalisku.

Taktiez jedna z opatrovateliek uz treti rok po sebe vzala 4 PSS na Sportové hry,
ktoré organizuje Zakladna Skola s materskou Skolou v obci Osuské, kde PSS sutazili

a stravili cely den so Ziakmi spominanej Skoly.

2. Vyhodnotenie prace useku opatrovatel'skej starostlivosti

Na useku opatrovatelskej starostlivosti o PSS pracuju opatrovatelky, sanitarky a
zdravotné asistentky, ktoré su v priamej starostlivosti o PSS so zdravotnym
postihnutim, akym su telesné postihnutia, dusevné poruchy, poruchy spravania,
alebo kombinacie postihnuti. Priemerny po€et PSS na jednu pracovni¢ku v dennej

sluzbe je 12.

Opatrovatelky, sanitarky a zdravotné asistentky su priradené na jednotlivé
oddelenia. PSS poskytovali celodennu opatrovatelsku starostlivost, tykajucu sa
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hygienickej starostlivosti, stravovania, komunikacie a volno€asovych aktivit. Okrem
toho mali opatrovatelky pridelené kompetencie ohladom zabezpeCovania bielizne a
kozmetiky pre PSS v spolupraci so socialnou pracovni¢kou a zodpovednost za
hmotny majetok na oddeleni. Nakolko su opatrovatelky, sanitarky a zdravotné
asistentky s PSS v celodennom kontakte, ich ulohou je aj sledovanie zdravotného
stavu PSS. Ak spozorovali u PSS zmeny ¢&i uz v somatickom, alebo psychickom
stave, oznamili to sestram Specialistkam, pripadne stani¢nej sestre, alebo hlavne;j
sestre, ktoré stav posudili ap. p. zabezpeCili vySetrenie lekarom. Sestry
a opatrovatelky spolu uzko spolupracovali.

Opatrovatelky, sanitarky a zdravotné asistentky sa podielali na procese tvorby
a plnenia  individualnych planov PSS. Zaznamenavali do nich zakladné denné
Cinnosti, ktoré vykonavali poCas pracovnej doby a ktoré sa tykaju starostlivosti o
PSS. Klu¢ové pracovnicky v spolupraci s terapeutkami a PSS stanovili osobné ciele
PSS a individualne ich vyhodnocovali.

Opatrovatelky, sanitarky a zdravotné asistentky pri vSetkych opatrovatelskych
cinnostiach  postupovali podfa Smernice DSS Rohov & 6 / 2011: Metodika
pracovnych postupov opatrovatelskej starostlivosti, ktoré suvisia s poskytovanim
socialnej sluzby v DSS Rohov. V priebehu roka 2018 boli tieto metodické postupy
(MP), ktoré su neoddelitelnou sucastou procesnej smernice PSM 03 Zmluvny vztah
s PSS aktualizované a po schvaleni riaditeflkou DSS, v oktébri dané k dispozicii
Z0OZS. Celkovy pocet MP opatrovatelskej starostlivosti je 19 a poCet MP Oddelenia
zdravotnej starostlivosti je 13.

Snahou vSetkych pracovniCok opatrovatelského Uuseku je viest PSS
k samostatnosti pri beznych dennych Ccinnostiach a pomahat im nadobudat
schopnost k adekvatnejSiemu zvladaniu zivotnych a socialnych problémov.

3. Vyhodnotenie prace useku oSetrovatel'skej starostlivosti

OSetrovatelsku starostlivost zabezpecCovali v roku 2018 1 hlavna sestra, 1
stanina sestra a 6 sestier so Specializaciou v komunithom, alebo psychiatrickom

oSetrovatelstve.
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Sestry vykonavali oSetrovatelsku starostlivost na zaklade ordinacii lekara,
poZiadaviek PSS, vlastného pozorovania a pozorovania opatrovateliek. Spolupraca
sestier s opatrovatefkami, ale aj ostatnym personalom je velmi délezita z hladiska
pozorovania PSS a v€asného odhalenia choroby, nakoflko mnohé PSS, vzhladom
na svoje mentalne postihnutie, nie su schopné upozornit na zmeny vo svojom
zdravotnom stave. Na zaklade zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry
informovali stani¢nu, alebo hlavnu sestru, ktoré nasledne konzultovali stav PSS

s oSetrujucim lekarom.

Osetrovatelska dokumentacia

Sestry viedli o svojej praci pisomne denne zaznamy v zoSitoch denného hlasenia.
Hlavna a staniCna sestra pracuju v programe Cygnus, do ktorého zaznamenavaju
mimoriadne udalosti ohfadom zdravotného stavu PSS, preventivne prehliadky
a vSetky ostatné vySetrenia, taktiez konzultacie ohladom zdravotného stavu PSS
s lekarmi. Dalej sa z oSetrovatelskych intervencii do CYGNUSU zaznamenavali
odbery biologického materialu a aplikacie injekcii.

Tento program poskytuje prehlad osobnych a zdravotnych udajov o PSS. Na
oddeleni zdravotnej starostlivosti sa vyuziva program na vytvorenie objednavok
liekov pre PSS, dalej tlaCivda na hodnotenie rizika padu, neuromentalny index,
Barthelov index, riziko vzniku dekubitov a oSetrovatelski anamnézu s ktorymi
pracovali sestry Specialistky.

OSetrovatelska dokumentacia je uloZzena v oSetrovni v pisomnej forme. Taktiez
maju sestry pristup k oSetrovatelskym zaznamom v programe CYGNUS, ktoré sa p.
p., pripadne v urCenych intervaloch tlaCia a zakladaju do oSetrovatelskych zloziek
jednotlivych PSS. Pisomna dokumentacia podlieha lehote uloZenia 20 rokov, pod
registraturnou znackou podfa registraturneho planu.

Register obomedzeni je ulozeny v oSetrovni. V roku 2018 bolo potrebné 1x telesné
obmedzenie PSS. O tomto obmedzeni bol urobeny zaznam, ktory bol zaslany na
vedomie na TTSK Odboru socialnej pomoci a MPSVaR SR Odboru dohfadu nad
poskytovanim socialnych sluzieb. Matka PSS bola bezprostredne informovana
telefonicky.
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Sesterské intervencie v roku 2018

Priprava a podavanie liekov per os denne 109 PSS podla ordinacie psychiatra,
neuroléga, praktického lekara a dalSich lekarov Specialistov.

Osetrovanie koznych defektov denne dvom PSS.

Asistencia lekarom pri vySetreniach priamo v zariadeni.

Telefonické konzultacie p.p.

Krvny tlak sa meral 20 PSS, ktoré sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat do
tyzdna, dalSim PSS sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zaklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky, vzhladom na psychiatricku
lieCbu.

Bolo vykonanych 203 odberov krvi, 62 odberov moca.

Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil sa robil piatim
PSS, pravidelne jedenkrat do tyzdna .

Sestry vykonali 113 PSS ockovanie proti chripke podla ordinacie lekara, oCkovacou
latkou Influvac.

Mesacne sa aplikovalo priemerne 30 depotnych injekcii.

U jednej PSS po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu
teplotu, zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima PEG-om.

Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry
u jednej PSS viackrat denne p. p.

Cistenie a dezinfekcia trachealnej kanyly a odsavanie PSS viackrat denne p. p
jednému PSS.

. Sestry pravidelne 1-2x do tyzdna zastreSovali celodennu opatrovatelsku starostlivost

na ktoromkolvek oddeleni pre nedostatok opatrovateliek.

Hlavna sestra spolu so stani¢nou sestrou a sluzbukonajucimi sestrami vykonavala
1x do mesiaca kontrolu liekov patriacich medzi omamné a psychotropné latky
a kontrolu nahodne vybratych 10 druhov liekov. O tychto kontrolach su urobené
zadznamy, ktoré su uloZené za aktualny rok pri liekoch a na konci roka sa zalozZia
k Smernici o uskladneni liekov a zaobchadzani s liekmi v oSetrovni.

Sestry podla doporu€enia lekara spolupracovali s ADOS u jednej PSS pri oSetrovani

dekubitu, ktory vznikol po€as hospitalizacie.
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Ostatné Cinnosti a odborné vykony, ktoré sestry robili, vyplyvaju denne z naplne
a harmonogramu prace, taktiez z kazdodenného sledovania a nahle vzniknutych
situacii a potrieb PSS.

Sestry pri  v8etkych intervenciach postupovali podfa Smernice DSS Rohov €.
19/2011: Metodika pracovnych postupov oSetrovatelskej starostlivosti. V priebehu
roka 2018 boli tieto metodické postupy, ktoré su neoddelitelnou sucastou procesnej
smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS aktualizované a po schvaleni riaditelkou
DSS, voktébri dané kdispozicii sestram. Celkovy pocet MP oSetrovatelske;

starostlivosti je 56.

Prehlad hlavnych diagn6z PSS :

diagndza Pocet PSS s dg.

mentalna retardacia lahky, stredny alebo tazky stupen 110

autizmus, alebo autistické rysy 8

schizofrénia, alebo neSpecifikovana schizofrénia 6

epilepsia 33

DMO

N
—_

Downov syndrém

nevidiace PSS

nepocujuce PSS

nevidiaca a nepocujuca PSS

diabetes melitus

celiakia

ulcerézna kolitida

—

endokrinologické poruchy

psoriaza

—

hypertenzia

Hbs Ag+

hemoroidy

=1 N N O WO W = = O = W W o
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Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytovali vroku 2018 PSS DSS Rohov zdravotnu starostlivost,
prichadzali pravidelne, pripadne na poziadanie do zariadenia. Sucastou ich
starostlivosti su preventivne prehliadky, oCkovanie, kontrola nastavenej lieCby,
sledovanie zdravotného stavu a odporu€anie na odborné vySetrenia, pripadne na
hospitalizaciu. Délezitou su€astou je taktiez poradenska sluzba po telefone.

MUDr. Blazekova, lekarka pre deti a dorast, poskytovala starostlivost 20 PSS do 29
rokov.

MUDr. Castven, prakticky lekar, poskytoval starostlivost 93 PSS.

MUDr. Valasek, neurolog, sledoval a lie€il PSS s epilepsiou a inkontinenciou.

MUDr. Secova, psychiatricka, navstevovala zariadenie pravidelne 1 krat do

mesiaca.

MUDr. Mikolajova, detska psychiatricka navstivila zariadenie 1x.

MUDr. Orgonika, zubného lekara, nahradil z dévodu umrtia od oktobra 2018 MUDr.
Gajdos. Urobil preventivhu zubnu prehliadku 109 PSS.

MUDr. Grebeni¢kova, dermatologiCka, poskytuje zdravotnu starostlivost vSetkym

PSS podla potreby.

MUDr. Vrancova, lekarka ORL, poskytuje pravidelnu starostlivost Styrom PSS
ajednému PSS, ktory ma tracheostomicku kanylu. V pripade potreby vySetrila
ktorukolvek PSS.

MUDr. Kr€ poskytuje PSS gynekologicku starostlivost.

MUDr. Gembes, uroldg, poskytuje pravidelnu starostlivost dvom PSS.

Prehfad odbornych ambulancii a pocet vykonanych vysSetreni, ktoré
absolvovali PSS DSS v roku 2018:

Odborné vySetrenie Pocet vySetreni
psychiatricka ambulancia 169
neurologicka ambulancia 34
infek¢na ambulancia 9
ORL ambulancia 13
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ocna ambulancia 4
endokrinologicka ambulancia 40
kozna ambulancia 107
diabetologicka ambulancia 4
onkologickd ambulancia 1
alergologicka ambulancia 4
urologicka ambulancia 10
gastroenterologicka ambulancia 15
angiologicka ambulancia 3
reumatologicka ambulancia 4
detska kardiolégia 2
gynekologicka ambulancia 18
chirurgicka ambulancia 12
zubna ambulancia —oSetrenie 28
zubna ambulancia- preventivna prehliadka 109
ambulancia vSeobecného lekara — vySetrenie 137
ambulancia vSeobecného lekara- preventivna prehliadka 89
ambulancia vS8eobecného lekara -vySetrenie pre 55
UPSVaR na ugely konania vo veciach kompenzacie,

ZTP preukazu a parkovacieho preukazu

ambulancia pre deti a dorast — vySetrenie 14
ambulancia pre deti a dorast- preventivna prehliadka 20
EKG 34
RTG 7
USG 14
MMG 6
hospitalizacie 11
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Celkovo bolo s PSS absolvovanych 962 vySetreni, ztoho 242 vySetreni bolo
priamo v ambulanciach lekarov, ¢i uz v Senici, Skalici, Trnave alebo v Bratislave.
Priamo v DSS lekari vykonali 720 vySetreni. Jednalo sa hlavne o pravidelné
navstevy a vySetrenia vieobecného lekara podfa potrieb PSS, lekarky pre deti
a dorast, koznej lekarky, taktiez psychiatrické vySetrenia a preventivne prehliadky.
Pri tychto vySetreniach asistovala lekarom stanicna sestra DSS, hlavna sestra DSS,
pripadne sluzbukonajuca sestra Specialistka.

V Rohove 15.02.2019 vypracovala hlavna sestra DSS Rohov

Mgr. Vittekova Zuzana
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CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI USEKU TERAPIi, VYCHOVY A
SOCIALNEJ REHABILITACIE
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Vyhodnotenie planu hlavnych uloh v Oddeleni terapii, vychovy

a socialnej rehabilitacie za rok 2018

Januar

e pisanie vyhodnoteni - praca socialnych terapeutiek na vyhodnoteniach planov
terapeutickej €innosti, vychovy a socialnej rehabilitacie za druhy polrok 2017,

e tvorba planov na rok 2018,

e pisanie vyhodnoteni individualnych planov pre kazdu prijimatelku socialnej sluzby
(dalej len PSS),

e doplnenie novych metodickych postupov k terapiam,

e ucCast PSS na terapiach podla harmonogramov ucasti, na zaklade ich slobodného
rozhodnutia,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Februar

e 16. 02. 2018 - FaSiangova zdbava PSS v ramci zariadenia  spojena
s obcCerstvenim, zrealizovana v telocvicni DSS Rohov. Akcie sa zucastnili vSetky
mobilné a niektoré imobilné PSS, ktoré mali o akciu zaujem,

e UucCast PSS na terapiach podla harmonogramov ucasti, na zaklade ich slobodného
rozhodnutia,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Marec

e 14.03. 2018 — Strkovecka barénka v Galante - prehliadka umeleckej tvorivosti
PSS =zariadeni socialnych sluzieb Trnavského kraja v kategdriach tanecnej,
hudobnej, vytvarnej a dramatickej. U&ast naSich PSS a prezentacia v taneénej
kategdrii s ,Retro tancom” ( 5 PSS + 1 doprovod ) .

e priebezne - vyroba velkono&nych pozdravov pre rodi€ov, pribuznych, priatelov

a sponzorov,
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e vyroba darCekov pre SibaCov, ktori pridu v mesiaci april na navstevu,

e ucCast PSS na terapiach podla harmonogramov ucasti, na zaklade ich slobodného
rozhodnutia,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

April

e priebezne — nacvik programu pre rodi¢ov a pribuznych,

e ucCast PSS na terapiach podla harmonogramov ucasti, na zaklade ich slobodného
rozhodnutia s malymi zmenami kvoli nacviku programu,

e 04. 04. 2018 - navsteva SibaCov z DSS v Jahodnej, spojena s obcerstvenim
a tane€nou zabavou pri reprodukovanej hudbe v telocvi¢ni zariadenia,

e 06. 04. 2018 — navsteva vystavy maliara a grafika Mariana Komacka v galérii
v podkrovi ZUS v Senici,

navsteva vystavy detskej vytvarnej tvorby senickych Skol pod nazvom ,Senicke zlaté
jabieko® (9. roénik),

exkurzia v senickej kniznici a na zaver posedenie s obCerstvenim PSS v cukrarni (10
PSS + 2 doprovod),

e 10. 04. 2018 — navsteva vystavy maliara a grafika Mariana Komacka v galérii
v podkrovi ZUS v Senici,

navsteva vystavy detskej vytvarnej tvorby senickych Skol pod nazvom ,Senicke zlaté
jabieko® (9. roénik),

na zaver posedenie s obcCerstvenim PSS v cukrarni (9 PSS + 2 doprovod),

e 13. 04. 2018 — navsteva mestskej kniznice v Senici s u€astou na programe, ktory
pre PSS nasho zariadenia zorganizovali zamestnanci kniznice, po programe
posedenie s ob&erstvenim v cukrarni (16 PSS + 4 doprovod),

e 16. 04. 2018 — ucast PSS na turistike v Karpatoch — popri telesnej aktivite,
poznavanie svojho okolia, prirody, rastlin spojené so zberom medvedieho cesnaku
(10 PSS + 4 doprovod),

e 18.04. 2018 - Sportové hry v Pastuchove (3 PSS + 1 doprovod),
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e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

M3j

e priebezne — nacvik programu pre rodi¢ov a pribuznych,

e priebezne - vyroba vyrobkov a ich priprava k vystave,

e 11. 05. 2018 — zacCiatok pohybovej aktivity PSS — kazdodenné hodinové cviCenie,
tanec, prechadzky, loptové hry, sutaze a iné, na zaklade dobrovolnosti PSS a podfa
ich zaujmu,

e ucCast PSS na terapiach podla stanoveného harmonogramov ucasti, s malymi
zmenami kvéli nacviku programu pre rodicov,

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Jun

e 01. 06. 2018 — stretnutie s rodi€mi a pribuznymi PSS, informovanie pritomnych
rodiCov a pribuznych o najnovSich uskuto¢nenych a pripravovanych zmenach
v zariadeni,

vystupenie PSS v programe, s hostom Z. Kosirovou, ktora do programu prispela
krasnym spevom, obed, obcCerstvenie a tane¢na zdbava pri reprodukovanej
hudbe, (vSetky mobilné a niektoré imobilné PSS),

e 07. 06. 2018 — uCast PSS na Let's Dance v DSS a ZPS v Senici, s tane€nym
vystupenim pre seniorov, (5 PSS + doprovod),

e 08. 06. 2018 — ucast PSS na 14. ro¢niku Country hodoch v DSS v Zavare
s bohatym programom viacerych celebrit, zabavou a ob&erstvenim (3PSS + 1
doprovod),

e UucCast PSS na terapiach podla harmonogramov ucasti, na zaklade ich slobodného
rozhodnutia,

e 11. 06. — 13. 06. 2018 - vernisaz prezentaCnej vystavy PSS senického
a skalického okresu (6 PSS + 2 doprovod),
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e 12. 06. 2018 — ucast PSS na vystave a workshope v KD v Senici (17 PSS + 3
doprovod),

e 13.06. 2018 - uCast PSS na vystave v KD v Senici (6 PSS + 1 doprovod),

o 22. 06. 2018 ucast PSS na olympijskom festivale deti a mladeze v Osuskom
s obcCerstvenim, taborakom a diskotékou (4 PSS + 1 doprovod),

e 22. 06. 2018 - uCast PSS zabavno-$portovom podujati — ,Batov kanal v Skalici“
(6 PSS + 2 doprovod),

e 28. 06. 2018 — Sportovo-spoloCensky deri PSS v telocviCni zariadenia - sutaze,
spev s hostom Z. Kosirovou, diskotéka, obcCerstvenie, (vSetky mobilné a niektoré
imobilné PSS, ktoré mali o akciu zaujem),

e oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali
v tomto mesiaci narodeniny, rozdavanie darekov, posedenie pri obcerstveni
a hudbe.

Jul

02. 07. — 06. 07. 2018 - prvy turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove
(zucastnili sa 4 PSS),

04. 07. 2018 — diskotéka v spoloCenskej miestnosti zariadenia (vSetky PSS, ktoré
mali o tanec zaujem),

09. 07. — 13. 07. 2018 - druhy turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove
(zu&astnili sa 4 PSS),

16. 07. — 20. 07. 2018 - treti turnus letného tabora v DS SvetluSska v Kunove
(zu&astnili sa 4 PSS),
23. 07. 2018 — tyzdenny pobyt v Zuberci ainého okolia Banskej Stiavnice —
agroturistika (PSS + 2 doprovod),

31. 07. 2018 — vylet k pamatniku M. R. Stefanika na Bradlo a do Piestan (29 PSS +
7 doprovod),

pocCas celého mesiaca kupanie v bazéne zariadenia, podfa zaujmu PSS,

podla Zelania PSS boli v tomto mesiaci uskuto¢fiované nakupy a dobijanie kreditu do
telefonov,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.
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August

06. 08. — 10. 08. 2018 - Stvrty turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove
(zucastnili sa 4 PSS),

07. 08. 2018 — kupanie v termalnych kupaliskach v Podhajskej (5 PSS + 2 doprovod),
09. 08. 2018 — navsteva kupaliska v Senici (3 PSS + 1 doprovod),

13. 08. 2018 — ucast PSS na poznavacom pobyte spojenom s turistikou vo Vysokych
Tatrach a Pieninach,

13. 08. — 17. 08. 2018 - piaty turnus letného tabora v DS SvetluSka v Kunove
(zuc€astnili 4 PSS).

14. 08. 2018 — posedenie pri taboraku a country piesfiach, ktoré nam priSiel
zaspievat spevak Allan MikuSek (vSetky mobilné a niektoré imobilné PSS, ktoré mali
o akciu zaujem),
20. 08. — 24. 08. 2018 - Siesty turnus letného tabora v DS Svetluska

v Kunove (zucCastnilisa 4 PSS).

27. 08. — 31. 08. 2018 — siedmi turnus letného tabora v DS SvetluSska v Kunove
(zu&astnili sa 4 PSS),

28. 08. 2018 — vramci prazdninového pobytu v DS Svetluska, vylet do ZOO
v Lednej (1 PSS),

31. 08. — 08. 09. 2018 — pobyt pri mori v Chorvatsku v rekreacnej oblasti Promajna
(8 PSS + 2 doprovod),

31. 08. —02. 09. 2018 — ucCast’ PSS na svatej puti v Dechticiach spojena s pobytom
u OPA Halasovej v Osuskom (2 PSS),

pocCas celého mesiaca kupanie v bazéne zariadenia, podfa zaujmu PSS,

podla Zelania PSS boli v tomto mesiaci uskuto¢riované nakupy a dobijanie kreditu do
telefonov,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

September

10. 09. 2018 — rekreaCny pobyt v Kunove v chate nad plazou pri kunovskej priehrade
(28 PSS + striedajuci sa personal),

18. 09. 2018 — spoloCenska akcia v Sladkovicove, ktoru pod nazvom Kosutsky kfuc€ik
organizoval DSS v KoSutoch (5 PSS + 2 doprovod),
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24. 09. — 28. 09. 2018 — ucast na duchovnej puti v Polskej republike (1 PSS + 1
doprovod),

24. 09. 2018 — ucCast jednej PSS na koncerte Duo Yamaha v Senici s pobytom
u OPA do druhého dna,

podfa Zelania PSS boli v tomto mesiaci uskuto¢fiované nakupy a dobijanie kreditu do
telefénov,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Oktober

03. 10. 2018 — ucast PSS a vystupenie so spevom v SoloSnici, na kulturno-
spoloCenskej akcii pod nazvom ,Spievame na fudovu nétu®. (6 PSS + 2 doprovod)
vyroba pozdravov s vianoCnym a novoro¢nym prianim pre rodinnych
prislusnikov, blizkych a sponzorov bola tento rok zrealizovana prostrednictvom
skenera, ktorym sme oskenovali niekolko kresieb s viano¢nou tematikou, ktoré PSS
nakreslili.

10. 10. 2018 — navsteva Stadidna Ondreja Nepelu v Bratislave pri prilezitosti ucasti
PSS na koncertu Integracie seniorov. (5 PSS + 2 doprovod)

11. 10. 2018 - Benefi¢ny koncert v KD v Senici, organizovany nasim zariadenim. Na
koncerte so svojim programom vystupili PSS zo zariadeni Domovov socialnych
sluzieb senického a skalického okresu. Z nasho zariadenia sa akcie zucastnilo 42
PSS, z toho 16 PSS vystupilo v programe.

26. 10. 2018 — ucCast PSS na posedeni seniorov pri prileZitosti mesiaca ucty
k starSim v KD v Rohove, kde im zatancovali ludovy tanec,(6 PSS + 2 doprovod),
podla Zelania PSS boli v tomto mesiaci uskuto¢riované nakupy a dobijanie kreditu do
telefonov,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri ob&erstveni a hudbe.

November

15. 11. 2018 — ucast na kulturno-spoloCenskej akcii s nazvom ,Postoj chvila, si
krasna“ v Topolnikoch, na pozvanie zo spriateleného zariadenia z DSS Jahodna. (6
PSS + 2 doprovod),
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20. 11. 2018 - Spolo¢ensko-priatelské stretnutie PSS zo zariadeni socialnych sluzieb
v hoteli SAN v Holici, kde nase PSS prispeli ludovym tane¢nym vystupenim.
Téma programu stretnutia bola - ,Na ludovu nétu®. (6 PSS + 2 doprovod)

30. 11. 2018 - ucast PSS na vianoCnom vecierku pre zamestnancov spoloCnosti

101 Drogérie. PSS tu vystupili s tancom na viano¢nu piesen spevacky Maria Kerry

a s hrou na africkych bubnoch. Posedeli pri obCerstveni a zabavali sa pri tanci

spoloCne s pritomnymi zamestnancami. Za svoje ucinkovanie si, ako kazdy rok,

odniesli darceky. (11 PSS + 2 doprovod),

podla Zelania PSS boli v tomto mesiaci uskuto¢riované nakupy a dobijanie kreditu do

telefénoyv,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie darCekov, posedenie pri ob&erstveni a hudbe.

December

06. 12. 2018 - privitanie Mikula$a, rozdavanie bali¢kov so sladkostami za koledy,
vinSe a priania, ktoré Mikulasovi pritomné PSS prezentovali. Potom nasledovalo
posedenie pri obCerstveni, ktoré ivtomto roku zasponzoroval pan E. KrajCik za
spolocnost 101  Drogérie. Veselé popoludnie pokraCovalo  diskotékou
a fotografovanim pri stromc€eku v telocvi¢ni zariadenia.

09. 12. 2018 — Udast na benefitnom koncerte v KD v Sastine. K sviatoénej
atmosfére pocas koncertu prispeli svojim programom i nase PSS, vystupili
s tane€nou choreografiou na viano¢nu piesen od Maria Kerry a s hrou na africkych
bubnoch. Vytazok koncertu, bol opat venovany PSS nasho zariadenia, nakoniec,
ako kazdy rok. (41 PSS + 4 doprovod).

12. 12. 2018 - ucast dvoch PSS nasho zariadenia spolu s tarapeutkou na predajnej
akcii vyrobkov PSS vo VUC v Trnave.

podla Zelania PSS boli v tomto mesiaci uskuto¢riované nakupy a dobijanie kreditu do
telefénoyv,

20. 12. 2018 — vystupenie PSS s tanecnou choreografiou na viano¢nu pieseni od
Maria Kerry a s hrou na africkych bubnoch pre zamestnancov zariadenia. PSS tak
vyjadrili vdaku zamestnancom i za vSetky ostatné PSS za ich starostlivost, pomoc,
priatelstvo a lasku, ktoru im preukazuju poc€as celého roka.

24. 12. 2018 — Vianoce, prichod pana E. Kraj¢ika, dlhoroéného sponzora, ktory za
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pritomnosti pani riaditelky, hlavnej sestry a manazérky USPS obdarovaval PSS
daréekmi, ktoré priniesol. Dakujeme a Zelame Vam pevné zdravie a Uspechov
v nasledujucom roku !

24. 12. 2018 - Stedra vedera, rozdavanie daréekov, sledovanie televiznych

programov, relax.

Vyhodnotenie ¢innosti s prvkami arteterapie

Casové vymedzenie:
v priebehu prvého polroka 2018 prebiehali €innosti s prvkami arteterapie denne
v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod.

Priestorové vymedzenie:

pre realizaciu ¢innosti boli vyuzivané priestory Artedielne

Ciele vo vzt'ahu k PSS:

vzbudzovanie zaujmu o €innosti a zarover uspokojovanie potrieb PSS,

pozitivne vyuzitie volného Casu,

ziskavanie a upevfiovanie zakladnych poznatkov o materialoch, pracovnych
pomdckach a pracovnych postupoch,

rozvoj osobnostnych vlastnosti — vytrvalost, zodpovednost,

zlepSovanie psychomotorického stavu, vyrovnavanie disharménie a celkova
rehabilitacia,

precvicovanie a upeviovanie motorickych zru¢nosti,

rozvoj fantazie, predstavivosti, tvorivého myslenia,

podpora v oblasti komunikacie,

podpora spoluprace,

vzajomna tolerancia, pochopenie, ochota vzajomne si poméct,

snaha dosiahnut maximalnu moznu mieru samostatnosti pri realizacii jednotlivych
ukonov,

spolupodielanie sa na vytvarani priatel'skej, radostnej a uvofnenej atmosféry,
podpora rozvoja zdravého sebavedomia,

zvySenie kvality zivota PSS.

Zrealizované cinnosti:
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tvorivé aktivity podla vyberu PSS — (malované obrazky, jarné dekoracie) - prace boli
vyuzité ako material k zhotoveniu nasteniek v novom paviléne,

vyroba velkonocnych pozdravov pre rodicov, pribuznych a priatelov, ktoré PSS
poslali z miestnej poboCky Slovenskej posty osobne,

vyroba malych darCekov pre SibaCov z DSS v Jahodnej - (papierové vajcia na
palicke),

strihanie molitanu — na vyplfi do Sitych hraciek,

vyroba vyrobkov na prezentaénu vystavu:

natieranie plechovic akrylovou farbou,

decupage — servitkova technika pouzita pri priprave plechovic na dalSie dotvaranie,
obmotavanie a lepenie motuza na plechovice,

dekorovanie plechovic - (gombiky, stuzky, kvety z preglejky),

obtlacanie farby na latku cez Sablény réznych tvarov,

Smirglovanie a mafovanie kfuceniek,

praca s hlinou — vyroba svietnikov, misiek, srdieCok, magnetiek,

vySivanie vysiviek, ktoré boli pouzité do ramov obrazov,

vySivanie na tvrdy papier,

navliekanie koZzenky na malé hlinené srdiecka,

nanasanie burelu a glazury na vypalené hlinené vyrobky,

natieranie preglejkovych debniCiek farbou a dekorovanie papierovymi (vopred
natretymi farbou ) kvetmi, stuzkami, gombikmi atd'.,

hackovanie kobercekov z latky a viny,

praca s bavinkami — vypletanie srdieCok zhotovenych z klinCekov natl€enych na
doske,

balenie vyrobkov do celofanovych vreciek,

uCast na prezentaCnej vystave PSS zo zariadeni socialnych sluzieb senického
a skalickeho okresu,

ucast na workshopoch poc¢as prezentacnej vystavy,

navsteva vystavy maliara a grafika Mariana Komacka v galérii ZUS v Senici a
vystavy detskej vytvarnej tvorby senickych §kél pod ndzvom ,Senické zlaté jabiko"

(9. ro€nik), po navsteve vystavy — posedenie v cukrarni.
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Vzhlfadom na krizovu situaciu v zariadeni pre nedostatok zdravotného personalu,
boli do opatrovatelského procesu zahrnuté i terapeutky. Praca v artedielni bola teda
v zaCiatku druhého polroka z Casti pozastavena. Harmonogram bol prispbésobeny
aktualnym potrebam zariadenia a napriek tomu vznikol priestor na realizaciu nizSie
uvedenych €innosti.

Casové vymedzenie:

e koncom druhého polroka 2018 prebiehali c&innosti s prvkami arteterapie
denne v Case od 13:00 do 15:00 hod.

Priestorové vymedzenie:

e pre realizaciu Cinnosti boli vyuzivané priestory Artedielne,

Ciele vo vzt'ahu k PSS sa nezmenili, su ako v prvom polroku:

e vzbudzovanie zaujmu o €innosti a zarover uspokojovanie potrieb PSS,

e pozitivne vyuzitie volného Casu,

e ziskavanie a upeviiovanie zakladnych poznatkov o materialoch, pracovnych
pomdckach a pracovnych postupoch,

e rozvoj osobnostnych vlastnosti — vytrvalost, zodpovednost,

e ZlepSovanie psychomotorického stavu, vyrovnavanie disharménie a celkova
rehabilitacia,

e precviCovanie a upevnovanie motorickych zru¢nosti,

e rozvoj fantazie, predstavivosti, tvorivého myslenia,

e podpora v oblasti komunikacie,

e podpora spoluprace,

e vzajomna tolerancia, pochopenie, ochota vzajomne si poméct,

e snaha dosiahnut maximalnu moznu mieru samostatnosti pri realizacii jednotlivych
ukonov,

e spolupodielanie sa na vytvarani priatel'skej, radostnej a uvofnenej atmosféry,

e podpora rozvoja zdravého sebavedomia,

e zvySenie kvality Zivota PSS.

Zrealizované cinnosti: praca s hlinou

e miesenie, valkanie, vyrezavanie sfdc podfa Sablény a pomocou Spajle,
zaskrabavanie a Slikrovanie okrajov sfdc, vloZenie vyplne (papier) a zlepenie,

aby vzniklo srdce trojrozmerné. Po kratkom obschnuti zahladenie a zacistenie
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(srdcia boli vyrabané na objednavku pre ochrankyriu ludskych prav, k ocefiovaniu
ludi, ktori vykonali €¢in hodny ocenenia),

e vkladanie sfdc do drevenych Skatuliek vystlanych silénovou latkou,

e vykrajovanie drobnych vyrobkov pomocou formiCiek (ozdoby na stromcek
réznych tvarov vo va¢Som mnozstve, aby mohol vzniknut set),

e vyrezavanie menSich a vacsich anjelov podla Sablény a pomocou S$pajle,
zaskrabavanie a Slikrovanie miest na nalepenie anjelskych kridiel a vlasov,

e vtlaCanie hliny do misiek na vyrobu svietnikov a betlehemov,

e valkanie platov hliny na vyrobu nadob, ktoré posluzia ako stojan na pera
a ceruzky,

e dekorovanie nadob réznymi drobnymi utvarmi (kvety, Spiraly, kolieska, hviezdy,
ktoré boli vykrojené pomocou formicky), zaskrabavanie a Slikrovanie miest na
nalepenie drobnych Casti na nadobu,

e vyrezavanie stromu adomu podlfa Sablény a pomocou Spajle — na vyrobu
svietnikov a vyrezavanie drobnych utvarov na vyrobu magnetiek,

e vyrezavanie jednoduchych sfdc podfa Sablény a pomocou Spajle s otvorom
v strede srdca a dierkami po obvode otvoru (na finalne dekorovanie srdca
pomocou skleneného kameria, uchyteného drétom),

e po zasuSeni vSetkych vyrobkov a prvom vypale na ¢rep, burelovanie
a glazovanie, dalsi vypal,

e balenie hotovych, vypalenych vyrobkov k viano&nému predaju na VUC v Trnave,

pripadne na iné pouzitie (darceky).

Vyhodnotenie €innosti ergoterapie

Casové vymedzenie v obdobi prvého polroka 2018:

Ergoterapeutické C€innosti v prvom polroku 2018 prebiehali len v jarnych
mesiacoch v ¢ase od 13:00 do 15:00hod. a v letnych mesiacoch v ¢ase od 08:35 do
10:00hod.

Ergoterapie sa zucastriovali PSS 9. a 10. oddelenia a to tie, ktoré prejavili zaujem.
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Priestorové vymedzenie:

Cinnosti v ramci ergoterapie sa uskutoériovali v areali domova a jeho okoli podla
tyzdenného a denného planu.

Od 6.3. 2018 do 15.4.2018 bola terapeutka praceneschopna. V tomto obdobi
ergoterapeutické cinnosti prebiehali podla pokynov Veducej Oddelenia terapii,
vychovy a socialnej rehabilitacie.

PoCas jarnych a letnych mesiacov sme pracovné cinnosti zameriavali na
udrziavanie Cistoty a poriadku v areali zariadenia DSS a v jeho okoli. V obdobi pred
Velkou nocou PSS vyrabali pozdravy pre rodiCov a blizkych. SnaZili sme sa
o vytvaranie pozitivnej atmosféry a striedanie prace s oddychom.

Prilezitostné a narazové prace sme vykonavali podla momentalnej potreby.

PoCas C¢innosti boli reSpektované zdravotno-hygienické zasady, individualne
schopnosti a vekové kategérie PSS. Poziadavky a ulohy kladené na PSS boli
diferencované. Dbali sme na vhodnost a primeranost pracovného naradia.

Pozornost’ sme venovali nasledovnym aktivitam:

e upratovacie prace v areali zariadenia (zametanie chodnikov v parku, Sportového
ihriska a dvorov ),

e sadenie kvetov do Crepnikov,

e pomocné prace pri pestovani kvetov,

e starostlivost o rastliny v skalke,

e pomocné prace v parku (zbieranie suchého razdia),

e pomocné prace pri uprave parku a vyzdobe zariadenia,

e polievanie kvetov, muskatov a okrasnych krikov,

e upratovacie prace v okoli domova (vytrhavanie buriny, zametanie),

e hrabanie pokosenej travy a susenie,

e zber a suSenie lieivych rastlin.

Cielom ergoterapeutickych aktivit bolo:

e formovat u PSS kladny vztah k praci, zmysel pre zodpovednost a pracovnu
disciplinu

e upevnovat a dodrziavat zakladné hygienické navyky a pravidla

e vyuzit prebytoCnu energiu PSS

e poznavat, ¢o potrebuje rastlina k Zivotu

e upozornovat na nebezpecCenstvo urazu pri neopatrnej manipulacii s naradim
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e rozliSovat a vediet pomenovat zname druhy rastlin a stromov
e budovat u PSS pozitivny vztah k prirode

PSS boli po cely €as vykonavania prac vramci ergoterapie pod neustalym
dohladom terapeutky, aby sa zabranilo akymkolvek nahodnym urazom.

PSS boli pochvalené za snahu, pripadne odmenené primeranou odmenou.

Pobyt na ¢erstvom vzduchu bol prospesny pre zdravie a dusevnu pohodu
PSS. Pracovné ¢innosti sme vzdy ukoncili hodnotenim.
V hodnotiacom obdobi bola zarovenn podfa pokynov veducich pracovnikov
realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.
Casové vymedzenie v obdobi druhého polroka 2018 :
Ergoterapeutické Cinnosti prebiehali denne v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod. resp.
v letnych mesiacoch v ¢ase od 08:35 do 10:00.

Priestorové vymedzenie:

Cinnosti v ramci ergoterapie sa uskuto&fovali v aredli domova a jeho okoli podla
tyzdenného a denného planu.

Terapie sa zucastnovali PSS z nasledovnych oddeleni: 1, 2, 3, 4, 6, 9 a 10.
Polas letnych a jesennych mesiacov sme pracovné aktivity zameriavali na
udrziavanie Cistoty a poriadku v areali a okoli domova.

V ramci ergoterapie sa vykonavali nasledovné aktivity:

e zametanie chodnikov v parku, Sportového ihriska, dvorov a podchodu,
e vytrhavanie buriny z chodnikov,

e hrabanie pokosenej travy a susenie,

e zber a suSenie liecivych rastlin,

e pomocné prace pri pestovani kvetov,

e zber opadaného ovocia,

e hrabanie a odvazanie opadaného listia pocas jesennych mesiacov,
e zber gastanov,

e starostlivost o rastliny v skalke,

e upratovacie prace v okoli domova.

Cielom ergoterapeutickych ¢innosti bolo:

e posilnenie pracovnych zru¢nosti,

e udrziavat pracovné navyky,
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e formovat u PSS kladny vztah k praci, zmysel pre zodpovednost a pracovnu
disciplinu,

e poznavat, €o potrebuje rastlina k Zivotu,

e rozliSovat a vediet pomenovat zname druhy ovocia a zeleniny,

e vytvarat a dodrziavat zakladné hygienické navyky a pravidla (umyvat si ovocie a
zeleninu pitnou vodou pred konzumaciou),

e upozornovat na nebezpecCenstvo Urazu pri neopatrnej manipulacii s naradim,

e budovat u PSS pozitivny vztah k prirode,

e vyuzit prebyto¢nu energiu PSS.

PSS boli po cely €as vykonavania prac vramci ergoterapie pod neustalym
dohladom terapeutky, aby sa zabranilo akymkolvek nahodnym urazom.

PoCas Cinnosti sme reSpektovali zdravotno-hygienické zasady, individualne
schopnosti a vekové kategérie PSS. Dbali sme na to, aby PSS pred a pocas
¢innosti boli vhodne obleCené a aby ovladali pracovné naradie.

Pracovné cinnosti sme vzdy ukoncili hodnotenim. PSS boli pochvalené za snahu,
pripadne odmenené primeranou odmenou. Pobyt na cerstvom vzduchu bol
prospesny pre zdravie a duSevnu pohodu PSS.

V obdobi od 26.11.2018 do 12.12.2018 bola terapeutka praceneschopna. V tomto
obdobi c¢innosti prebiehali pod dohladom sluzbukonajucich pracovnicok Odd.
zdravotnej starostlivosti a pracovni€ok Odd. terapii.

V hodnotiacom obdobi bola zarovenn podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

Vyhodnotenie ¢innosti realizovanych v ramci dramatoterapie

Casové vymedzenie v obdobi prvého polroka 2018:

Dramatoterapia sa realizovala podfa harmonogramu c¢innosti platného pre rok
2018. Dramatoterapeutické aktivity prebiehali denne, pondelok az piatok, v Case
13.00 — 15.00 hod.
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Priestorové vymedzenie:

Pre realizaciu dramatoterapie sme vyuzili priestory spoloCenskej miestnosti,
telocviCne a blizkeho okolia v obci Rohov.

Ciele:

e zvySenie kvality zivota,

e pozitivne vyuZzitie vofného Casu,

e aktivizacia,

e vytvorenie priestoru pre moznost sebauplatnenia a sebarealizacie,

e vytvorenie priestoru pre moznost spoloCenskej interakcie a spoloCenskej zabavy,
e podpora v oblasti komunikacie,

e podpora v oblasti socialnych zru¢nosti,

e podpora v emocionalnej oblasti,

e podpora pracovnych zruénosti a spoluprace,

e podpora v oblasti fantazie a tvorivosti,

e podpora schopnosti lepSie sa orientovat vo vztahoch, situaciach a problémoch,
e odburanie nadbytoCnej energie,

e poteSenie a zabava.

V tomto obdobi sa ¢innosti s prvkami dramatoterapie zucasthovalo 34 PSS
podfa harmonogramu ich prejaveného zaujmu, podla aktualnych a realizovanych
kulturnych podujati a niektoré i prilezitostne. Déraz bol kladeny predovSetkym na
metddy, ktoré podporovali a aktivizovali schopnosti a zru€nosti PSS. Prostrednictvom
tanca (Zumba) boli nacviky zamerané na vytvorenie pozitivneho vztahu
k pohybovym aktivitam i u PSS, ktoré takuto €innost’ absolvovali po prvy krat.

Pozitivne zaZitky a cvicenie tancom, nemalou mierou prispeli k zdravému spdsobu
zivota u PSS. Vramci Cinnosti s prvkami dramatoterapie sa PSS opat zucastnili
tanecnych a spevackych vystupeni, na ktoré sa usilovne pripravovali, nacviCovali
a opakovali ich. PoCas prvého polroka boli pripravované a nacviCované spevacke
a tane€né vystupenia do programu pre rodicov a pribuznych, pod nazvom ,Srdcom
k tancu®. Nacvikov programu sa zucasthovali i niektoré PSS, ktoré neboli zaradené
do harmonogramu zaujemcov o €innosti s prvkami dramatoterapie. Okrem
taneCnych vystupeni sa predviedli aj ako spevacky, recitatorky, moderatorky,
hereCky, ale aj ako modelky. Svoje umenie predviedli aj na kulturno-spolo¢enskom

podujati v Senici na Let's Dance, v DSS Soporfia Strkovec v ramci prehliadky
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umeleckej tvorivosti pod nazvom Strkoveckd Barénka atiez vobci Rohov pri
prilezitosti stavania maja.
Prehlad konkrétnych uskutoénenych aktivit v ramci dramatoterapie:
e tancovanie Zumby podla precvi€ovania terapeutky,
e spev oblubenych modernych piesni,
e opakovanie naucenych basni a piesni
e nacvik novej tane¢nej choreografie ,Pomada“,
e opakovanie nove tane¢nej choreografie ,Zumba®“,
e tvorba scenara k programu pod nazvom ,.Srdcom k tancu”
e nacvik jednotlivych vystupeni — nacvik textov, tanecnych choreografii , piesni,
moderovaného slova a dramatizacie.
e praca s kostymami uréenymi k vystupeniam (Sitie, upravy, vyroba),
e hry so zameranim na pozornost’ a pamat,
e vychadzky v ramci arealu,
e vychadzky do dediny a blizkeho okolia,
e rozhovory na rézne témy,
e diskotéky a tane¢né zabavy v spoloCenskej miestnosti a telocvicni.
Casové a priestorové vymedzenie v obdobi druhého polroka 2018:
Dramatoterapeutické aktivity prebiehali denne, pondelok — piatok, v ¢ase 13,00 —
15,00 hod. Pre realizaciu dramatoterapie boli vyuzivané priestory telocvicne, areal
parku a blizke okolie DSS.
Aktivity boli zamerané na:
e vychadzky,
e Sportovo-zabavné dni,
e spievanie piesni,
e kreslenie/vyfarbovanie,
e oblubené Cinnosti podfa vyberu PSS,
¢ ucenie basni,
e dramatizacia,
e improvizacia,
e pantomima,
e tanec,

e spev,
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e praca s kostymami,
e priprava hudobnych podkladov,
e diskotéky
e bubnovanie na africkych bubnoch.
Dramatoterapeutické aktivity boli realizované podla stanovenych planov
a harmonogramu c¢innosti na rok 2018. Okrem planovanych aktivit zahfhali v sebe
i Cinnosti aktualnej potreby a fubovolného vyberu PSS. UskutoChovali sa podfa
Casového harmonogramu, od pondelka do piatku v ¢ase 13,00 do 15,00.
Prostrednictvom dramatoterapie si PSS upevnovali svoje zruCnosti ato
komunikaéné, pohybové, socialne aj pracovné. V ramci terapie sa PSS zucastnili
niekolkych podujati, na ktorych predviedli svoj talent, pohybové schopnosti
a tvorivost. Vysledkom vystupeni bola snazivost vSetkych PSS aj ich usilie.
K priprave a k nacvikom pristupovali zodpovedne. Vysledkom podujati bola nielen
prezentacia samotného vystupenia, ale aj socialne vztahy, kontakty ale i
spoloCensky sa zabavit. Na podujati tiez dokazali, Ze ovladaju aj zasady
spoloCenského spravania, kulturu stolovania i stravovania.
Vramci dramatoterapeutickych stretnuti nacviCili PSS taneCné a spevacke
vystupenia, na ktoré sa usilovhe pripravovali, nacviCovali a opakovali ich.
Odprezentovali sa na podujatiach v ramci TTSK a BSK. Svoje schopnosti predviedli
na kulturnych podujatiach v ramci zariadeni socialnych sluzieb TTSK — Holi¢, Senica,
Topolniky, SoloSnica, SladkoviCovo. Novy vianocny tanec a vianoCné bubnovanie
PSS odprezentovali na Vianoénom benefiénom koncerte v Sastine a na Viano&nom
vecCierku 101 drogérie v Senici a v naSom zariadeni pre opatrovatelky, oSetrovatelky,
zdravotné sestry administrativne pracovnicky a v neposlednom rade tieZ pre ostatné

prijimatelky.

Vyhodnotenie socialnych zruénosti

Casové vymedzenie:
Od februara 2018 prebiehala socialna terapia s nazvom socialne zru€nosti.
Cinnosti v rdmci terapie sa realizovali denne, v &ase 13.00 — 15.00 hod. Z dévodu

praceneschopnosti socialnej pracovni¢ky neprebiehali v obdobi 26.3. — 15.6.2018.
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Priestorové vymedzenie:

Pre realizaciu socialnych zru€nosti boli vyuzivané priestory spoloCenskej
miestnosti.

Ciel: zvySenie kvality Zivota PSS

Hodnotenie:

Obsah terapie vytvarali tri oblasti. Prvu oblast tvorila oblast poskytovania
informacii, skusenosti, nazorov, postrehov, spojena s tvorbou interného Casopisu
s nazvom Rohovské noviny. Druhou oblastou bola oblast ziskavania novych
informacii, zru€nosti, skusenosti, ¢i kompetencii primeranou formou a s vyuZzitim
metod socialnej prace. Snahou bolo pochopenie a orientacia v otazke fudskych prav
a participacii PSS na zivote v zariadeni. Tretiu oblast’ predstavovala psychohygiena
a regeneracia sil prostrednictvom aktivneho relaxu, ¢i zaujmovej €innosti. Terapii sa
podla prejaveného zaujmu zugéastiiovalo 20 PSS. Cinnosti, ktoré absolvovali v ramci
socialnej terapie maju vyznam v procese ich socialnej rehabilitacie.

Déraz bol kladeny na individualny pristup, primeranu demonstraciu a fixaciu
novych prvkov. Preferované boli metédy posilnenia vlastnej kompetencie a metddy
podpory orientovanej na sebarealizaciu. PSS dodrziavali stanoveny cCasovy
harmonogram, chodili so zaujmom a poskytovali pozitivhu spatnu vazbu.

Konkrétne aktivity realizované v 1. polroku 2018:

e rozhovory ,Co den dal?*,

e rozhovory ,Moje prava“,

e opakovanie osobnych udajov,

e trénovanie vlastnoru¢ného podpisu,

e vypracovanie pracovného listu ,Osobné udaje“,

e rozhovory a diskusie s enviromentalnou tematikou,

e vyroba kolaze na tému ,Separovanie®,

e pracovny list na tému ,Separovanie®,

o teoretické i praktické oboznamovanie sa s hodnotou penazi, s vyuzitim
metodickych pomécok a prostrednictvom hry,

e vypracovanie pracovného listu ,eura a centy”,

e vypracovanie pracovného listu ,Nakupovanie®,

e zostavovanie vlastného jedalneho listku,

e praca s piktogramami s cielom orientacie a pochopenia,
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e diskusie na tému ,Moje prava,

e hry so zameranim na pozornost’ a pamat,

e praca s PC — didaktické hry (gramatika, pocCitanie),
e praca s fotoaparatom,

e praca s fotografiami,

e praca s prispevkami do interného ¢asopisu,
¢ tlac a distribucia ¢asopisu,

e vyroba velkono¢nych pozdravoy,

e oslava narodenin spojena so zabavou,

e vyroba papierovej vyzdoby,

e vyzdoba telocvi¢ne a priprava kostymov,

e zaujmova Cinnost — rucné prace, kreslenie.

Z dovodu zabezpecovania socialnej rehabilitacie na oddeleniach ¢. 9 a 10 ana
zaklade nariadeni nadriadenych pracovnikov bola v druhom polroku 2018 cinnost
socialnej terapie s nazvom Socialne zru¢nosti prispdsobena podmienkam a potrebam
PSS. Z planovanych cinnosti boli splnené aktivity spojené s pripravou interného
Casopisu ,Rohovské noviny“. V hodnotenom obdobi boli vydané a distribuované dve
vydania Casopisu, letné ajesenné. PSS sa zapojili pripravou fotografii, textovymi
a ilustrovanymi prispevkami.

Z planovanych interaktivnych cinnosti so zameranim na rdézne tematické oblasti
boli realizované rozhovory ,Co defi dal?, opakovanie zakladnych Gdajov — vek,
datum narodenia, adresy. V ramci diskusii a hier boli opakované témy tykajuce sa
pravidiel spolo¢enského spravania, komunikacie, telefonovania, listove;j
koreSpondencie, nakupovania. Pozornost bola venovana precviCovaniu pisania
a Citania. V neposlednom rade bola podporovanou oblastou i oblast sebaobsluhy,
domacich prac a pripravy jednoduchého obcerstvenia v ramci oboch oddeleni.

V ramci terapie boli PSS zapojené do pripravy aj realizacie hromadnych podujati
ako spevacke posedenie s hostom Mikusekom, taneCna zabava, Mikulasska zabava,
Viano¢na besiedka. Pri Cinnostiach sa ucCili spolupracovat, plnit ulohy a niest
zodpovednost.

V suvislosti s aktualnymi potrebami a podmienkami ostatnych socialnych terapii
bola Cinnost zamerana aj na spolupracu vramci OTVSR. PSS sa zapojili do

skupinovych aktivit v ramci ergoterapie, pomahali s vyrobou hlinenych vianocnych
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vyrobkov v artedielni a boli zaradené do nacvikov vystupeni v ramci dramatoterapie.
Socialna pracovniCka poskytovala vramci OTVSR vypomoc a konzultacie na
vSetkych uvedenych terapiach.

Konkrétne aktivity realizované v 2. polroku 2018:

rozhovory ,Co den dal?*,

opakovanie osobnych udajov,

trénovanie vlastnoru¢ného podpisu,

praca s PC,

praca s fotoaparatom,

praca s fotografiami,

praca s prispevkami do interného Casopisu,

tla€ a distribucia ¢asopisu,

vyzdoba telocvicne,

priprava kostymov,

posedenie so spevakom Allanom Mikusekom,

diskotéka,

priprava a vyroba vencov k Pamiatke zosnulych,

spolupraca s ergoterapiou pri uprave arealu DSS,

spolupraca s artedielfiou pri priprave viano¢nych vyrobkov z hliny,
MikulaSska zabava,

Vianocna besiedka,

zaujmova cCinnost' — ru¢né prace, kreslenie.

Vyhodnotenie ¢innosti dielne - Tkanie a ruéné prace

Casové vymedzenie :

V hodnotenom obdobi sa Cinnosti v dielni ,Tkanie a ru¢né prace® zucastnilo 29
prijimateliek socialnych sluzieb (dalej PSS) podfa harmonogramu prejaveného
zaujmu PSS. Aktivity v dielni prebiehali denne v ¢ase od 13,00 do 15,00 hod.

Priestorové vymedzenie :

Tkacska dielna, v letnych drioch areal parku

Cinnosti boli zamerané na :
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e strihanie latok na rézne dlhé pasy po rovnej, vopred predznacenej Ciare,
e zoSivanie nastrihanych pasov latok a nasledné zmotanie do kibka,

e tkanie kobercov na tkacskom stave,

e vyrobu velkono¢nych pozdravov pre rodiCov a pribuznych,

e vyzdobu oddeleni,

e (Cinnosti podla zaujmu PSS.

PSS pracovali na tkaCskom stave samostatne, pod dohladom terapeutky a na
zaklade verbalnych instrukcii. V pripade potreby terapeutka pracovala s PSS.

Pri strihani pasov latky sme kladli déraz na dodrzZiavanie predkreslenej linie.
Vacsina PSS zvladala tuto Cinnost samostatne, niektoré potrebovali dohlad, slovnu
inStruktaz, pripadne pri PSS, ktoré maju menej rozvinutu jemnu motoriku, terapeutka
pomahala vedenim ruky s noznicami alebo pridrziavanim latky. ZoSivanie
nastrihanych pasov latky zvladali iba niektoré PSS, navliekanie nitky do ihly taktiez.

V zimnych mesiacoch sme s PSS vysSivali bavinkami obrazky vopred
predkreslené na tvrdom papieri, tato praca PSS bavila a zvladali ju velmi dobre.

Vyrabali sme velkono¢né pozdravy pre rodiCov a valentinske pre priatelov, kde si
PSS rozvijali jemnu motoriku prostrednictvom strihania kartiCiek, vystrihovania
motivov, nalepovania, vySivania a zdobenia i rozvijali vlastnu kreativitu.

Venovali sme sa hackovaniu Ciapok, Salov, kabeliek a stromcekov.
Rovnako sme vyrabali vyzdobu oddelenia z papiera i prirodnych materialov, ako
papier, SiSky.
PSS pracovali v skupine, vzajomne si pomahali a poCas rozhovorov pri praci si
rozvijali slovnu zasobu. Na terapii vladla prijemna atmosféra.

Vzhladom na krizovu situaciu v zariadeni pre nedostatok zdravotného personalu,
boli zahrnuté do opatrovatelského procesu i terapeutky. = Harmonogram bol
prispésobeny aktualnym potrebam zariadenia. Preto plan €innosti v tkaCskej dielni

nebol realizovany.
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Vyhodnotenie €innosti realizovanych v multisenzorickej miestnosti

Praca v multisenzorickej miestnosti prebiehala denne, popoludni v ¢ase od 13:00
hod. do 15:00 hod.

Multisenzoricka miestnost’ sluzila na:

podporu osobnosti PSS aich prirodzenej zvedavosti, poznavanie novych vnemov
a zazitkov,

rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti, emocionality, komunikacie, kreativity,
motoriky,

podporu psychickej pohody, navodenie vnutorného uspokojenia vyuzitim Specifickych
terapeutickych intervencii,

relaxaciu a uvolnenie prostrednictvom vnimania magického sveta Snoezelenu
a jemnej stimulacie,

posilnenie sebadbdvery a vlastnej identity, vytvaranie podmienok na uspokojenie
pocitov istoty a bezpecia,

prezivanie plnohodnotnejSieho zivota, zvySenie kvality zivota, podnecovanie
iniciativy,

zmysluplné travenie vofného Casu,

redukciu stresu, emocionalneho napatia a stereotypného spravania.

Na simulaciu zmyslov boli vyuzivané nasledovné aktivity :

hmatové — skumanie réznorodosti povrchu réznych materialov ( latky, lopticky ),
vyuzitie vodnej postele, optickych vlakien, masaze sréznymi poméckami, suchy
bazén s farebnymi loptickami,

zrakové - vyuzitie projektového kotuca, optickych vlakien, vodného valca, vnimanie
farieb a ich striedanie, vnimanie tmy a svetla, pouzitie zrkadiel na vnimanie vlastného
obrazu a efektu vodného valca,

sluchové — prostrednictvom relaxaénej hudby, vnimanie zvukov vodného valca
a aroma- difuzera, vyuzitie zvukovych hraciek,

€uchové — vnimanie réznych voni s vyuzitim aromadifuzera a éterickych olejov,
chut'ové — rozoznavanie chuti,

Pri terapeutickej Cinnosti bolo pouzité Siroké spektrum pomdcok.
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Vodny bublinkovy valec:

e sluzil na stimulaciu zrakovych, hmatovych, sluchovych a pohybovych zmyslov :
pozorovanie bubliniek, pohybujucich sa umelych rybiciek, farieb, vnimanie povrchu
a zvukov valca, citenie jeho vibracii,

e rozvijal kognitivne zru€nosti,

e sluzil na uputanie pozornosti, relaxaciu, zabavu.

Suchy bazén s loptickami:

¢ bol zdrojom hmatovej a zrakovej stimulacie, precviCovania rozumovych schopnosti,

e prvok pre hru a zabavu.

Arémadifuzer:

e v spojitosti s éterickymi olejmi a relaxaénej hudby slizil na prehibenie relaxacie
a stimulaciu ¢uchovych zmyslov.

Vodna postel’

e na pohybovu a dotykovu stimulaciu,

e na podporu pri inych zmyslovych témach ( napr. s optickymi vlaknami ),

e relaxaciu,

e podporu pre komunikaciu.

Optické vlakna:

e boli vyuzivané na stimulaciu hmatového vnimania prostrednictvom manipulacie
s nimi ( dotykanie sa ich, hybanie s nimi ), zrakového vnimania ( meniace sa farby
vlakien ), precviCovanie kognitivnych funkcii, na ziskanie pozornosti,

e Vv spojeni s relaxaénou hudbou sme navodili atmosféru uvolnenia.

Rotator pre farebné kotuce:

e bol vyuzity ako zdroj stimulacie zrakového vnimania na zaklade premietania
vizualnych obrazcov ( efektov ),

e hra stienom prostrednictvom ruk, vytvaranie rbéznych obrazcov, zvierat.
Podporovanie predstavivosti a fantazie.

Zrkadla:

e zosilnovali a umocrovali efekt bublinkového valca, optickych vlakien a samotny

zazitok u klientky, ked sa videla v nom pri aktivitach v miestnosti.
CD prehravac¢:
e bol pouzity na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo naopak na stimulaciu

sluchového vnimania.
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Okrem vysSie uvedenych zariadeni boli pouzité r6zne pomocky ako napr. hracky
z rbznych materialov, knihy, leporela, didaktické stolové hry a iné predmety urCené
na stimulaciu, resp. uvolnenie.

Hlavnym ciefom bolo vyvolanie pozitivheho prezivania a prijemnych zmyslovych
pocitov. Snoezelen jednotky boli postavené na preferenciach PSS, stimulacie mali
riadeny alebo volny priebeh. Casto boli vyuZivané dotyky aj prostrednictvom réznych
materialov na uvolnenie, uvedomenie si jednotlivych CcCasti tela. Cielom bolo
pouzivanie len prijemnych dotykov podla reakcii PSS.

Zakladom terapeutickej cinnosti pri praci v mutlisenzorickej miestnosti bol
nedirektivny pristup k PSS s cielom navodenia relaxacie a uvolnenia za pouzitia
réznych pomécok v miestnosti. Pre uspesné naplnenie ciefov terapie bolo potrebné
navodenie spravnej atmosféry, vytvorenie pocitu bezpeCia. PSS mali mozZnost
volného vyberu Cinnosti. Pri pasivnych PSS boli vyuzivané aktivity na aktivizaciu,

u hyperaktivnych PSS utlmujuce Cinnosti.

Bol reSpektovany €as PSS, ktory chceli stravit' v miestnosti. Niektoré si vyzadovali
stereotypnejSi priebeh v kratSich C€asovych intervaloch, iné 45 — 60 minutové
jednotky. Ak nam okolnosti dovolili sedenia mali otvoreny koniec, kedy sa dizka
sedenia upravila podla aktualnych potrieb PSS.

V ramci hmatovej stimulacie boli pouzivané rézne predmety, hracky zréznych
materialov a masazne pomécky. PSS maju radi plySové hracky, ktoré si k sebe tulia
a hladkaju. Oblubeny bol suchy bazén s farebnymi loptickami. Zapnuta relaxacna
hudba vytvarala vynikajucu atmosféru pre hru v suchom bazéne.

Zaujem o vodnu postel poklesol, PSS skor preferovali sedenie na stoli¢kach,
koberci a pevnej posteli.

V ramci skupinovej aktivity sa terapie zuCastnovali maximalne tri PSS. Skupinova
interakcia bola kombinaciou riadenych a vofnych Snoezelen jednotiek. Niektoré PSS
reagovali pozitivnejSie na ponukané aktivity v spolo¢nosti dalSich PSS
v multisenzorickej miestnosti. Iné si vyzadovali individualny pristup bez pritomnosti
dalSich PSS.

Pri PSS, ktoré vedia verbalizovat svoje problémy sa velakrat vyuzival rozhovor,
validizacia, ocenenie, podpora, usmernovanie. Sebareflexiou a sebavyjadrenim sa
hladali mozZnosti rieSenia psychickej nepohody s cielom realizacie zmien vo vztahoch
a zlepSenia komunikacie medzi PSS.
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Do aktivit v multisenzorickej miestnosti boli intenzivnejSie zapajané PSS, ktorych
pozornost vyrazne koliSe. Praca s nimi bola zamerana na Cinnosti, ktoré vyzaduju
nizku mieru koncentracie alebo intelektovych schopnosti, ako napr. jednoduché
meniace sa farby alebo vzory pomocou rotatora pre farebné kotuce. V ich pripade
boli Snoezelen jednotky kratSie a CastejSie.

Mala Cast PSS mala vyhranené centrum zaujmu. Ich aktivity vramci kazdej
Snoezelen jednotky sa nemenili. Stereotypna cCinnost' ich uspokojovala, zmeny
neprijimali, aj napriek ponuke a moznostiam.

V ramci dalSich Cinnosti sa terapeutka venovala priprave a organizacii kulturneho
programu k ,RodiCovskému zdruZeniu® — pisanie scenara pre moderatorky,
k pantomimickej scénke, vyroba rekvizit ( logo, gitary, ozdoby, Celenky, srdcia ),
priprava kostymov. Taktiez sa spolupodiefala na priprave k ,PrezentaCnej vystave®
vytvarnych prac klientov zariadeni SS.

Vramci dalSich c¢innosti sa terapeutka venovala priprave a organizacii
Beneficného koncertu, rekreacného pobytu na Kunovskej priehrade, vyletu na
Bradlo a do Piestan.

V druhom polroku 2018 bol harmonogram prispdsobeny aktualnym potrebam
zariadenia a na zaklade prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych

¢innosti Oddelenia zdravotnej starostlivosti na 3., 9. a 10.oddeleni.

V Rohove, dna 17.01.2019 vypracovala: Mgr. Jana Holodakova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 1. oddelenia

V prvom polroku 2018 boli prijimatelky socialnej sluzby (dalej len PSS)
z prvého oddelenia zaradené do inych oddeleni, kde sa zucastnovali dopoludnajSich
psychomotorickych aktivit (dalej len PMA) a popoludnajSich ¢&innosti podla
harmonogramu prejaveného zaujmu PSS. Cinnost PSS, ktora prebiehala na PMA
bola zaznamenana a vyhodnotena v oddeleni, v ktorom sa PSS momentalne
nachadzali.
Casovy ramec:
PSS absolvovali PMA od 08,00 hod. do 11.15. hod., ¢as od 11.20 — 12.00 hod bol
uréeny na podporu schopnosti a zruénosti PSS v oblasti sebaobsluhy pri stravovani,
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pomoc pri dodrziavani zasad a kultury stolovania, stravovania a v neposlednom rade
upevriovani pracovnych zrucnosti pri umyvani riadu, stolov a jedalne.

Priestorové zabezpecenie:

prislusné oddelenia, v ktorych sa PSS nachadzali,

priestory prilahlého parku a blizke okolie DSS.

Ciel

podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prostrednictvom upevriovania
zrucénosti,

aktivizovanie schopnosti a posilfiovanie navykov pri sebaobsluhe a pri zakladnych
socialnych aktivitach,

udrziavanie fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti,

Obsah:

aktivity smerujuce k precvicovaniu jemnej a hrubej motoriky,

pobyt vonku, prechadzky,

aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej terapie,
taktilnej terapie.

Cinnosti poéas psychomotorickych aktivit:

oblast’ sebaobsluhy - umyvanie ruk, priprava prestierania k stolovaniu, pouzivanie
priboru, umyvanie a utieranie riadu a stolov,

opakovanie zasad spravneho stolovania a spravania sa pri stole pocas stravovania,
strihanie, lepenie, pisanie, pocitanie,

Strikovanie,

hackovanie,

vySivanie,

spoloCenska hry podfa vyberu,

kreslenie, vyfarbovanie,

vyroba fasiangovych masiek,

rozhovory o tradiciach, pranostiky,

vyroba velkono¢nych priani pre rodi€ov, pribuznych a priateflov,

vyroba darcekov pre Sibacov,

pohybové aktivity v telocvicni a na ihrisku — loptové hry, posiliovacie cviCenia,
sutaze, jazda na bicykli,

prechadzky do okolia zariadenia,
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vylety, u€ast’ na Sportovo-spoloCenskych aktivitach mimo zariadenia atd'..
Socialna rehabilitacia
e odoslanie velkonocnych priani pre rodicov, pribuznych a znamych, osobne na
poste v obci,
e U&ast na vystave maliara a grafika Mariana Komacka v ZUS v Senici,
e navsteva mestskej kniznice v Senici,
e turistika v Karpatoch a zber lie€ivych rastlin,
e cviCenie v telocvicni so socialnou pracovnickou OTVSR,
e UcCast na taneCnom vystupeni na ,Let’s Dance v DSS a ZPS v Senici,
e ucast na
e prezentacCnej vystave v KD v Senici,
e zabavno-Sportovom podujati na Batovom kanale v Skalici,
e volno-Casovych a Sportovych aktivitach, prechadzkach v ramci zariadenia
a okolia ,
e kulturno-spolo€enskych podujatiach a vystupeniach,
nakupy v obci Rohov a v meste Senica.
Hlavnym cieflom aktivit vykonavanych na 1. oddeleni po€as druhého polroka 2018
bola socialna rehabilitacia.
Socialna rehabilitacia na oddeleni €. 1 bola zamerana najma na udrziavanie,
€i rozvijanie zruénosti a navykov v oblasti :
e sebaobsluhy,
e pracovnych navykov,,
e jemnej motoriky a hrubej motoriky,
e pracovnych navykov.
Denne sme podporovali rozvoj komunikacie, rieSili sme rbézne rizikové situacie
a podla potreby predchadzali konfliktom. O problémoch sme sa vela rozpravali, ¢im
sme zaroven rozvijali efektivnu komunikaciu s PSS.
Sebaobsluha
e dodrziavanie zasad spravneho stolovania,
e priprava prestierania,
e kompletného priboru na spravne miesto,
e pouzivanie servitky pri kazdom jedle,

e samostatné umyvanie riadu,
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utieranie riadu,

ukladanie riadu do kuchynskej linky,

pouzivanie kompletného priboru,

nachystanie si denne samostatne obleCenie podfa vlastného vyberu, aktualneho
pocCasia, €i nalady,

kompletna osobna ranna i veCerna hygiena,

podporovanie samostatnosti pri sprchovani, umyvani vlasov, Cisteni usi, strihani
nechtov, holeni, len pod dohladom,

dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, pred a po jedle.

Pracovné navyky

V rdmci udrZiavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali :

parovaniu ponoziek,

skladaniu bielizne,

ukladaniu bielizne do skrine
prezliekaniu postelnej bielizne,
udrziavaniu poriadku na oddeleni,
utieraniu prachu,

umyvaniu stolov,

riadov od ranajok, obeda i veCere,
zametaniu chodnikov,

hrabaniu suchého listia,

zbieraniu odpadkov v areali DSS,

vytrhavaniu buriny.

Jemna a hruba motorika

Jemnu a hrubu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto €innosti :

malovania obrazkov na rézne témy, pripadne vymalovavanie malovaniek
vySivania obrusov,

vyroby gumickovych naramkov,

hackovania a Strikovania,

hranim spoloCenskych hier, kariet,

pohybovych aktivit na ihrisku — loptové hry, jazda na bicykli,

dennych pobytov vonku v parku, ¢i prechadzkami do dediny
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Rozvoj komunikacie prostrednictvom

Citania ¢asopisov,

hrania rdznych spolo€enskych hier, kariet,

rozhovorov na rézne témy,
e rieSenia rizikovych situacii,
V letnych mesiacoch boli aktivity zamerané na Sportové hry, kipanie sa v bazéne
v aredli DSS, opalovanie, malovanie kriedami na ihrisku podfa vlastnej fantazie,

loptové hry a v neposlednom rade na relax a oddych.

V Rohove, dna 14. 01. 2019 vypracovala: Mgr. Zuzana Drzkova Serdahelyova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 2. oddelenia

Casové vymedzenie :

Psychomotorické aktivity boli na 2. oddeleni realizované podlfa planov
a harmonogramu cinnosti na rok 2018. UskutoCriovali sa denne, v ¢ase od 8,30 do
11,20 hodiny.

V Case nepritomnosti terapeutky na pracovisku zastreSila aktivity prijimateliek
socialnych sluzieb (dalej PSS) sluzbukonajuca pracovni¢ka Oddelenia zdravotnej
starostlivosti druhého oddelenia.

Priestorové vymedzenie :

Psychomotorické aktivity prebiehali v spolo€enskych priestoroch 2. oddelenia,

v telocviéni, v areali prifahlého parku, v obci Rohov a jeho okoli a v tkacskej dielni.
Psychomotorickych aktivit sa zuCastrfiovali aj PSS 1. oddelenia podla stanoveného
harmonogramu.

Hlavnym cielom psychomotorickych aktivit bolo zvySenie kvality Zivota. PSS
sa zucCastnovali réznych spolo€enskych podujati :
vystupenia spevacky Zuzany Kosirovej,
aktivna ucast' na kultuirnom podujati pre rodiCov a priatelov DSS Rohov s nazvom
»ordcom k tancu®,
diskotéky a zabavy — velkono¢na Sibacka s DSS Jahodna, karnevalova, rozluckova

so Skolskym rokom, €i narodeninové a meninové diskotéky,
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ucast na prezentacnej vystave prac klientov ZSS v Kulturnom dome v Senici
navsteva Zakladnej umeleckej Skoly v Senici

navsteva Zahorskej kniznice v Senici, ktora bola spojena sprogramom -
predCitavanie rozpravky O veternom kralovi, reprodukcia textu, vyzdvihnutie
pozitivnych vlastnosti,

posedenie v cukrarni na kave a zakusku.

Aktivity na oddeleni €. 2 boli zamerané na:

tréning sebaobsluhy,

rozvoj jemnej motoriky,

rozvoj hrubej motoriky,

orientaciu v priestore,

tréning rovnovahy,

zlepSenie komunikacie,

udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,

stimulaciu zmyslov.

Sebaobsluha

Sebaobsluzné Cinnosti boli realizované prostrednictvom :

dodrzZiavania zasad spravneho stolovania,

podporovania samostatnosti pri spravnom obliekani odevov a obuvani topanok,
zapinania zipsov,

upevriovania vedomosti o tom, aka obuv a odev su vhodné vzhfadom na jednotlivé
rocné obdobia a aktualne pocasie,

podporovania samostatnosti pri osobnej hygiene - pouzitie toalety a toaletnych
pomocok, dokladné umyvanie zubov pri rannej hygiene, pouzivanie vreckoviek,
dodrziavanie hygieny po pouZziti toalety, dodrziavanie hygieny pred a po jedle, po
prichode zvonku.

Jemna motorika

PrecviCovanie jemnej motoriky bolo realizované prostrednictvom tychto Cinnosti :
formou stavania kociek, ich triedenia podfa farieb a velkosti,

skladania puzzle,

navliekania koralikov na silon alebo hrubS$iu nit,

triedenia drevenych komponentov podfa farieb a velkosti do misiek,

vySivania na tvrdy papier podla predlohy — sIne€nice, velkono¢né motivy a pod. Tuto
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Cinnost samostatne zvladli Styri PSS, vyrobili si takto velkonoCné pozdravy pre

svojich pribuznych, ale i dekorativhe obrazky, ktoré dotvarali vyzdobu 2 oddelenia,

prace s papierom, noznicami, lepidlom pri vytvarani vyzdoby oddelenia,

prace s prstovymi i vodovymi farbami,

modelovania réznych tvarov z plasteliny,

prace k kinetickym pieskom, jeho presypanie, formovanie,

vyroby naramkov z gumiciek na to ur€enych,

malovania tematickych obrazkov na vyzdobenie nastenky,

strihania po linii na papieri, ale ina latke, pracu s noznicami budeme neustale

opakovat,

prace s tkaCskym stavom,

hackovania a pletenia podsedakov na stolicky, vankuSov a diek, obleCenia pre

babiky a plySové hracky, tuto €innost vyborne zvlada jedna PSS,

stavanie snehuliaka.

Hruba motorika

Nacvik hrubej motoriky bol realizovany prostrednictvom :

e dennych vychadzok do dediny, chdédze po nerovhom teréne, po schodoch,
neupravenych chodnikoch,

e cviCenia v rytme latino hudby v spolupraci s terapeutkou v ramci dramatoterapie,

e cviCenia cvikov zameranych na udrzanie rovnovahy,

e pomocou posiliiovacich cvieni — stoj na jednej nohe, skok na jednej nohe,

Znozmo,
sed- fah, kalanetika,

¢ hrania loptovych hier, hadzania lopty oblukom, oboma i jednou rukou, hadzania
lietajuceho taniera, hrania badmintonu,

e pravidelného cvicenia v telocvicni.

Komunikacia

Komunikaciu bola precvicovana prostrednictvom :

Citania a naslednej reprodukcie precCitaného textu, basne alebo prostrednictvom

otazok k prec€itanému textu,

precvicovania slovnej zasoby, tvorenim jednoduchych viet a slovnych spojeni,

praca s detskymi rozpravkovymi knihami, jednoduchymi basniCkami, s detskymi

&asopismi ako Sikovniéek, Vrab&ek, Adamko,
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malovaného Citania, kde je text sCasti nahradeny ilustraciami,
pocuvania audio rozpravok a piesni, ludovych ¢i modernych,
slovnych hier, hier na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby, rovnako
i hier na precviCovanie pozornosti,
uCenia sa basniciek, o zvladli tri PSS.
Pracovné navyky
Pracovné navyky boli precvi¢ované pri tychto €innostiach
parovanie ponoziek,
skladanie bielizne,
triedenie bielizne na kdpky,
prezliekanie postelnej bielizne,
vynasanie Spinavej bielizne do pracovne,
prevliekanie navleciek na vankuse,
zastielanie posteli,
udrziavanie poriadku na oddeleni,
odkladanie veci na uréené miesto,
umyvanie hrn¢ekov od kavy a tanierikov od desiatej,
utieranie riadov po obede,
zametanie, hrabanie suchého listia, zbieranie odpadkov v areali DSS a vytrhavanie
buriny.
Zmyslova stimulacia
V multisenzorickej miestnosti Snoezelen boli ¢innosti zamerané na
stimulaciu zmyslov prostrednictvom bublinkového valca, optickych vlakien,
relaxaciu na vodnej posteli s pouzitim rotacného kotuca a aromadifuzéru,
na uvolnenie napatia prostrednictvom hudby, masaze penovou lopti¢kou,
eliminaciu agresivity.
Socialna rehabilitacia
V ramci procesu socialnej rehabilitacie zvladla 1 PSS opakovane navstevu Senice
spojenu s nakupom obleCenia, potrieb na Strikovanie a hackovanie podla vlastne;j
poziadavky v doprovode terapeutky.
Dve PSS navstevovali elokované pracovisko Praktickej $koly Senica . Stadium

ukongili v tomto roku zavere¢nymi skuskami.
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V hodnotenom obdobi bola zaroven podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vSetkych Cinnostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.
Plan v druhom polroku 2018 bol splneny len CiastoCne z dévodu zastupovania

opatrovateliek na oddeleni zdravotnej starostlivosti po dohode s nadriadenymi

pracovnikmi.

Hlavnym cielom aktivit vykonavanych na 2. oddeleni poCas druhého polroka 2018

bola socialna rehabilitacia.

Socialna rehabilitacia na oddeleni €. 2 bola zamerana najma na udrziavanie, ¢i

rozvijanie zruénosti a navykov v oblasti :

e sebaobsluhy,

e pracovnych navykov,

¢ jemnej motoriky,

e hrubej motoriky,

e ZzlepSovania komunikacie.

e pracovnych navykov.

Sebaobsluha

e dodrziavanie zasad spravneho stolovania,

e priprava prestierania,

e kompletného priboru na spravne miesto,

e pouzivanie servitky pri kazdom jedle,

e umyvanie riadu,

e utieranie riadu,

e ukladanie riadu do kuchynskej linky,

e pouzivanie kompletného priboru, Ci len lyZice, podla schopnosti PSS,

e podporovanie v samostatnosti pri obliekani, vyzliekani odevov,

e obuvanie topanok,

e viazanie Snurok,

e zapinanie zipsov,

e moznost nachystat si denne samostatne obleCenie podla vlastného vyberu,
aktualneho pocasia, Ci nalady,

e podporovanie samostatnosti pri kompletnej osobnej hygiene,

e umyvanie zubov, umyvanie tvare, ruk,

e Cesanie vilasov,
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krémovanie tvare,

pouzivanie toaletného papiera a hygienickych vreckoviek,
podporovanie samostatnosti pri sprchovani,

umyvani vlasov,

dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, pred a po jedle.

Pracovné navyky

V ramci udrziavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali :

parovaniu ponoziek,

skladaniu bielizne,

deleniu bielizne na kdpky,

ukladaniu bielizne do skrine

prezliekaniu postelnej bielizne,
vynasaniu pouzitej bielizne do pracovne,
zastielaniu posteli,

udrziavaniu poriadku na oddeleni,
utieraniu prachu,

umyvaniu stolov,

umyvaniu hrn¢ekov od kavy a riadov od rafajok, obeda i vecere,
zametaniu chodnikov,

hrabaniu suchého listia,

zbieraniu odpadkov v areali DSS,
vytrhavaniu buriny,

zbieraniu haluzok po areali parku.

Jemna motorika

Jemnu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto €innosti :

prostrednictvom stavania kociek, ich triedenia podfa farieb,
skladania puzzle,

navliekania koralikov na motuz, silon,

triedenia drevenych i plastovych komponentov podla farieb a velkosti do misiek,

¢o je mimoriadne oblubena Cinnost jednej PSS,
malovania obrazkov na rézne témy, pripadne vymalovavanie malovaniek
vySivania na latku,

modelovania réznych tvarov z plasteliny a kinetického piesku,
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e vyroby gumickovych naramkoyv,

e strihania po linii na papieri, ale ina latke, pracu s noznicami budeme neustale
opakovat,

e hacCkovania a pletenia podsedakov na stoliCky, obleCenia pre babiky a plySové
hracky, diek na postel, tuto €innost' vyborne zvlada jedna PSS.

Hruba motorika

Nacvik hrubej motoriky bol realizovany prostrednictvom :

e dennych vychadzok do parku i dediny, chdédze po nerovnom teréne, po
schodoch, neupravenych chodnikoch,

e cviCenia cvikov zameranych na udrzanie rovnovahy,

e pomocou posilhovacich cviCeni — stoj na jednej nohe, skok na jednej nohe,
znozmo, sed- lah, kalanetika,

e v lete prostrednictvom hrania loptovych hier, hadzania lopty oblukom, oboma
i jednou rukou, hadzania lietajuceho taniera, hrania badmintonu, jazdy na
trojkolke a bicykli.

Zlepsovanie komunikacie

Komunikaciu sme precvicovali prostrednictvom :

e (itania a naslednej reprodukcie precCitaného textu, basne alebo prostrednictvom
otazok k prec€itanému textu,

e precviCovania slovnej zasoby, tvorenim jednoduchych viet a slovnych spojeni,

e praca s detskymi rozpravkovymi knihami, jednoduchymi basnickami, s detskymi
&asopismi ako Sikovniéek, Vrab&ek, Adamko,

e malovaneého Citania, kde je text sCasti nahradeny ilustraciami,

e pocuvania audio rozpravok a piesni, ludovych ¢i modernych,

e slovnych hier, hier na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby,
rovnako i hier na precvi¢ovanie pozornosti.

V letnych mesiacoch boli aktivity zamerané na Sportové hry, kupanie v bazéne

v areali DSS, opalovanie, malovanie kriedami na ihrisku podfa vlastnej fantazie,

loptové hry, jazdenie na bicykli a trojkolke po ihrisku a v neposlednom rade na relax

a oddych.

V Rohove, diha 14. 01. 2019 vypracovala: Mgr. Zuzana Drzkova Serdahelyova
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 3. Oddelenia

Casové vymedzenie:

psychomotorické aktivity na 3. oddeleni prebiehali denne v dopoludnajSich hodinach
v Case od 8:35 hod do 11:55 hod, podla stanoveného harmonogramu.

Priestorové vymedzenie:

priestory 3. oddelenia, telocvi€na, areal prifahlého parku, zahrada, okolie
zariadenia, SirSie okolie obce, Kulturny dom Rohov.

Hlavny ciel psychomotorickych aktivit:

zvySenie kvality zivota PSS

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciela:

nacvik a upevrnovanie sebaobsluznych Ccinnosti : osobna hygiena, spravne
stolovanie, uprava zovnajSku, obliekanie, umyvanie,

nacvik a upevnovanie komunikacnych zru€nosti : hovorit kveci, obsahovo
zrozumitelne, vytvorit primerany ocny kontakt, ovladnut’ nevhodné prejavy verbalnej
i neverbalnej komunikacie,

nacvik a upevnovanie socialnych zru€nosti: pocuvat inych, poradit, nadviazat
rozhovor, vyjadrit nazor, poziadat o pomoc, ospravedInit’ sa, rieSenie konfliktov,
nacvik a upevrnovanie motorickych a pohybovych zru€nosti : jemna motorika, hruba
motorika, nacvik spravnej chédze po nerovnom teréne, koordinacia pohybov,
schopnost' orientacie v priestore — v blizkosti oddelenia, v blizkom okoli zariadenia,
na prechadzke v obci,

nacvik a upevnovanie pracovnych zruénosti :€innosti zamerané na upravu okolia
zariadenia a oddelenia, starostlivost o zahradku,

podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebadévery, vyuzitie motivacie pri
¢innostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit,

socializatné aktivity (diskotéky, karneval, navsteva miestnej posty za ucCelom
odoslania velkono¢nych pozdravov, navsteva kniznice, vystavy vytvarnych prac

Ziakov ZUS Senica, posedenie v cukrarni ).

64




Nacvik sebaobsluznych ¢€innosti:

podporovanie samostatnosti pri spravnych hygienickych navykoch,

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani, vyzavani,
zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred jedlom
a po jedle, po prichode z vonku, po pouZiti toalety, pouzivanie vreckoviek, Cesanie,
pouzivanie krému,

vedenie k udrziavaniu osobnej Cistoty a udrziavaniu Cistoty na oddeleni,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrziavanie Cistoty
pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku, do obce a blizkeho okolia,

samostatna chddza aj v nerovnom teréne,

cvicenie v telocvicni — pouzivanie rdézneho Sportového naradia (  zZinenky,
gymnastické lopty, gymnastické kruhy, Svihadla, lopty, kolky ), posilhovacich strojov,
stacionarneho bicykla,

nacvik hudobno — pohybovych hier, pohybové aktivity s riekankami,

tanec, opakovanie zlozitejSich taneénych prvkov podla hudby,

manipulacia s réznymi predmetmi apomdckami ( rukami, nohami, podavanie,
gulanie, odrazanie, hadzanie, chytanie )

cviCenie v telocvicni podla harmonogramu v ¢ase od 9:00 hod do 10:00 hod aj s PSS
z ostatnych oddeleni

Sportové hry — bedminton, frisbee, tenis s penovymi loptiCkami.

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

krCenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,

obkreslovanie $ablon, strihanie papiera,

praca s réznymi druhmi papiera ( farebné, tvrdé, krepové ),

praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stla€anie, obtla¢anie, plnenie do
formiciek, vyrabanie réznych tvarov,

navliekanie drevenych a penovych koralikov,

stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

skladanie puzzle,

¢maranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrinovanie, obkresfovanie,
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pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek,

kreslenie prstovymi farbami podla predlohy, na rézne témy, na rézne druhy papiera,

obtlaganie temperovych a plagatovych farieb Spongiou, vrchnakom, korkom,

vatovou tycinkou,

vySivanie na tvrdy papier podfla predlohy — valentinske srdieCka, zimna priroda,

obSivanie flisovej latky — vyroba velkono¢nych ozdéb, ktoré sluzili na vyzdobu

oddelenia,

Strikovanie,

vyroba naramkov z gumiciek,

tvoriva Cinnost - vyroba réznych obrazkov ( jarné kvietky z krepového papiera, zimné

Ciapky),velfkonocnych ozdéb, valentinskych srdieCok, lienok a motylov z odpadoveého

materialu, pouzivanie prirodnin s kombinaciou réznych vytvarnych technik.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnej terapie:

zametanie arealu zariadenia, hrabanie listia, vytrhavanie buriny, zber opadanych

haluzi,

starostlivost o zahradku — vytrhavanie buriny, priprava hriadok, rylovanie, sadenie

hrasku a redkovky, zber plodov ( malin, jahéd, ribezli ),

udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania a kognitivnych funkcii:

navliekanie koralikov a kruzkov podla inStrukcie,

spravne pomenovanie predmetov, rocnych obdobi, €innosti,

pocCitanie matematickych prikladov, Citanie knih nahlas, poCuvanie Citaného textu,

volna reprodukcia precitaného textu, odpisovanie textu,

skladanie puzzle( drevené, penové, papierové ) zrbzneho poctu Casti ( 2-100 ),

ukladanie postrihanych obrazkov,

opakovanie riekaniek, poCuvanie a spev piesni, hudobno — pohybové hry,

hranie spoloCenskych hier ( domino, ¢love€e nehnevaj sa, pexeso ),

triedenie a ukladanie predmetov podla inStrukcii — farieb, velkosti, porovnavanie.
Ciefom psychomotorickych aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, ich udrziavanie

v aktivite, utvrdzovanie a opakovanie uz naucenych zru€nosti a schopnosti, podpora

individualnych zaujmov, ziskavanie novych skusenosti, efektivne vyuzivanie

volného Casu ako prevencia voCi neziaducemu spravaniu sa a upadaniu do

nezaujmu. PSS sa do Cinnosti zapajali dobrovolne, s prihliadnutim na ich Specialne
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osobitosti a moznosti. V hodnotenom obdobi bola zarover podla pokynov veducich
pracovnikov realizovana spolupraca na vSetkych cinnostiach, vyplyvajucich z potrieb
zariadenia.

V ramci dalSich Cinnosti sa terapeutka venovala priprave a organizacii kulturneho
programu k ,RodiCovskému zdruZeniu® — pisanie scenara pre moderatorky,
k pantomimickej scénke, vyroba rekvizit ( logo, gitary, ozdoby, Celenky, srdcia ),
priprava kostymov. Taktiez sa spolupodiefala na priprave k ,Prezentacnej vystave®
vytvarnych prac klientov zariadeni SS.

V ramci dalSich Cinnosti sa terapeutka venovala priprave a organizacii Beneficného
koncertu, zu€astnila sa s dvomi prijimatefkami socialnych sluzieb Predajnych trhov
vyrobkov klientov ZSS v priestoroch TTSK Trnava, rekreaného pobytu na Kunovskej

priehrade, vyletu na Bradlo a do Piestan.

V Rohove, dna 17.01.2019 vypracovala: Mgr. Jana Holodakova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 4. Oddelenia

Casové vymedzenie:

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2018 prebiehali v oddeleni ¢.4
v zimnych mesiacoch v ase od 08:35 do 11:15hod. resp. vjarnych mesiacoch
v Case od 09:40 do 11:15hod. a v letnych mesiacoch v ¢ase od 10:15-11:15hod.

Do tohto programu boli zapojené vSetky PSS oddelenia.
Priestorové vymedzenie:

Aktivity sa uskutocnovali v priestoroch 4. oddelenia a v areali domova.

Sledovali sme psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej
a socialnej. Zohladnovali sa individualne schopnosti a vekoveé kategorie PSS.

Od 6.3. do 15.4.2018 bola terapeutka praceneschopna. V tomto obdobi Cinnosti
na oddeleni prebiehali pod dohladom sluzbukonajucich pracovnicok Oddelenia
zdravotnej starostlivosti.

Snazili sme sa vykonavat’ nasledovné ulohy:

viest PSS k pohybovej aktivite, najma na Cerstvom vzduchu,
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zdokonalovat' nervovu a svalovu koordinaciu,
podporovat’ nadvazovanie socialnych kontaktov,
utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chédze,
rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,
rozvijat motoricku zruénost,
ucit PSS dodrziavat zasady denného rezimu,
viest PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku.
V ramci sebaobsuhy sme trénovali nasledovné €innosti:
osobnu hygienu,
obliekanie,
obuvanie,
hygienu ruk,
spravne stolovanie.
PSS, ktoré zvladaju sebaobsluhu i nadalej pomahali ostatnym PSS, ktoré
potrebovali pomoc.

Denne sme opakovali a upevriovali modely spravneho stolovania za pouZitia
celého priboru u PSS, u ktorych je to mozné a dbali na hygienu stolovania.
Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit:
precviCovali sme zrakove, hmatové a sluchové vnimanie prostrednictvom hier (,Kde
zvonil zvoncek?“, ,Hladanie farieb®, ,Veci, ktoré sa mi pacia“, “Fura kociek®, atd’.),
rozvijali sme a precviCovali zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek a sutazi
»Vytlieskajte svoje meno®, ,Rob to po mne, ,Telefonovanie®,
rytmizovali sme slova — zvolavanie mien,
precvic¢ovali sme rytmus vytlieskavanim,
vymalovavali sme predkreslené a ¢marali pastelkami,
poCas vychadzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny, zvierata,

a zaroven dbali na ochranu prirody,
zhotovovali sme vytvarné prace podla ro¢nych obdobi,
podielali sme sa na vyzdobe oddelenia,

zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym materialom,
navliekali sme koraliky,
nacviCovali sme piesne podfa ro¢nych obdobi,

spievali sme piesne podla vyberu PSS (detské, moderné, fudové),

68



rozvijali sme vizoumotoricku koordinaciu - pohyb oko — ruka,
venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spajali s dokresfovanim
postavy,
s PSS sme aj nadalej pravidelne trénovali spravne pomenovanie obrazkov v knizke,
pozornost sme venovali aj nadalej Citaniu basni, rozpravok,
nacvicovali sme spravnu artikulaciu pomocou obrazkov, interpretovanim obsahu
rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov ustne, rieSenim problému
pomocou hraciek (hadanky),
viedli sme rozhovory na rézne témy: ,spravna Zivotosprava®“, ,rodina“, ,slusné
spravanie®, ,pravidla cestnej premavky“, atd.,
pozornost sme venovali Citaniu basni, rozpravok, prezeraniu ilustracii,
ucili sme sa basne, riekanky a vycCitanky podfa ro¢nych obdobi,
precvicovali sme pisanie do zoSitov podla predlohy a pocitali jednoduchSie
matematické priklady s PSS Denisou H., Michaelou K. a Petrou S.,
precviCovali sme aj slovnu zasobu zanglického jazyka s PSS Denisou H.
a Michaelou K. a Petrou S.,
hrali sme pohybové hry,
relaxovali sme pri pomalej hudbe,
absolvovali sme vychadzky do parku a okolia s chodiacimi PSS, ale aj s tymi na
vozicku,
sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikacii a opakovali pravidla cestne;j
premavky,
nacviCovali sme chédzu po rovhom teréne ( oddelenie, chodba, popri zabradliu),
nacviCovali sme aj chddzu po schodoch a okolo prekazok,
osobitnou formou €innosti PSS bola spontanna kresba,
nacviCovali sme zakladné prvky hry na telo.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,
neuromotoriky a sociomotoriky.
Kazdu Cinnost sme sa snazili ukoncit’ relaxaciou, poCuvanim hudby.
Pozornost sme venovali aj duSevnej hygiene (psychostimulacia, relaxacia).

PSS pocas hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, o vplyvalo na
rozvoj sociomotoriky. VyznaCovali sa spontannostou, prirodzenostou, hravou

atmosférou a zabavnym charakterom.
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Umoznili PSS odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost a spokojnost,
zmysluplné zamestnanie.
Spoloéenské aktivity
PSS sa zuc€astnili nasledovnych aktivit:
e karneval
o diskotéky
e vystava vytvarnych prac
e vystupenie spevacky Zuzky
V hodnotiacom obdobi bola zarovenn podla pokynov veducich pracovnikov
realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.
Casové vymedzenie:
V druhom polroku 2018 Psychomotorickeé aktivity prebiehali denne v Case od 9:40 do
11:55 hod. resp. v letnych mesiacoch v ¢ase od 10:15 do 11:55hod.
Priestorové vymedzenie:
Aktivity sa uskutocnovali v priestoroch 4. oddelenia a v areali domova.
Pracovali sme podla planov psychomotorickych aktivit.
Zohladnovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie PSS. Sledovali sme
psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej a socialne;j.
Ciel'om psychomotorickych aktivit bolo:
viest PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku,
uCit PSS dodrziavat zasady denného rezimu,
utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chédze,
zdokonalovat' nervovu a svalovu koordinaciu,
rozvijat motoricku zruénost,
rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,
podporovat’ nadvazovanie socialnych kontaktov,
viest PSS k pohybovej aktivite, najma na ¢erstvom vzduchu.
Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit
V ramci sebaobsluhy sme trénovali nasledovné €innosti:
osobnu hygienu,
obliekanie,
obuvanie,

spravne stolovanie,
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hygienu ruk.

PSS, ktoré zvladaju sebaobsluhu i nadalej pomahali ostatnym PSS, ktoré
potrebovali pomoc.
Denne sme opakovali a upevriovali modely spravneho stolovania za pouzitia celého
priboru u PSS, u ktorych je to mozné.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,
neuromotoriky a sociomotoriky.
Predstavovali to nasledovné Cinnosti:
nacviCovali sme chdédzu po rovnom teréne ( oddelenie, chodba, popri zabradliu)
s PSS,
rozvijali sme vizoumotoricku koordinaciu - pohyb oko — ruka,
nacvicovali sme chddzu po Clenitom teréne ,
nacviCovali sme aj chddzu po schodoch a okolo prekazok,
hrali sme pohybové hry,
relaxovali sme pri pomalej hudbe ,
absolvovali sme vychadzky do parku a okolia s chodiacimi PSS, ale aj s tymi na
vozicku,
rozvijali sme a precviCovali zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek a sutazi
.<Zamena topanok®, ,Uhadni, €o je to“, ,Cesta cez potok®, ,Vieme cvicit*,
venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spajali s dokresfovanim
postavy,
precvicovali sme zrakové, hmatové a sluchové vnimanie prostrednictvom hier
(,Hmatova krabica“, ,Co sa zmenilo?*, ,Sepkanie®, “Co chyba“, ,Psik Bobik" atd’.),
nacvicovali sme spravnu artikulaciu pomocou obrazkov, interpretovanim obsahu
rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov ustne, rieSenim problému
pomocou hraciek (hadanky),
viedli sme rozhovory na rézne témy: ,slusné spravanie®, ,kniha, priatel Cloveka®,
,Spravanie sa v prirode” atd'.,
pozornost som venovala Citaniu basni, rozpravok, prezeraniu ilustracii,
ucili sme sa basne, riekanky a vycitanky podla roénych obdobi (s PSS Zuzanou T.
sme nadalej pravidelne trénovali spravne pomenovanie obrazkov v knizke,

pozornost sme venovali aj Citaniu basni, rozpravok a prezeraniu ilustracii ,
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Styri PSS nadalej precviCovali pisanie do =zoSitov podla predlohy, pocitali
jednoduchS$ie matematické priklady,
s tromi PSS sme precviCovali slovnu zasobu z anglického jazyka,
poCas vychadzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny, zvierata
a zaroven dbali na ochranu prirody,
sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikacii a opakovali pravidla cestnej
premavky,
podielali sme sa na vyzdobe oddelenia,
zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym materialom,
osobitnou formou ¢&innosti PSS bola spontdanna kresba, v ktorej sa odzrkadloval
stupen ich intelektualneho rozvoja,
vymalovavali sme predkreslené a ¢marali pastelkami,
dve PSS pomahali na svojom oddeleni (utieranie prachu, odkladanie hraciek,
prestieranie a upratovanie stolov po obede),
upratovali sme okolie zariadenia ,
zhotovovali sme vytvarné prace podla ro¢nych obdobi,
PSS vyrabali hracky z réznych prirodnych materialov,
zhotovovali sme Sarkana z farebného papiera,
navliekali sme koralky na Spajdle,
rytmizovali sme slova —zvolavanie mien,
precvic¢ovali sme rytmus vytlieskavanim,
nacviCovali sme piesne podfa ro¢nych obdobi,
spievali sme piesne podla vyberu PSS ,
nacviCovali sme zakladné prvky hry na telo.
V rdmci socialnej rehabilitacie sa PSS zucastnili: nakupov v Senici (obuv, odev,
drogéria atd.) a v Rohove navysSenie kreditu mobilného telefonu.
Spoloéenské aktivity
PSS sa zuc€astnili nasledovnych aktivit:
Sportovo-zabavny deri v areali DSS,
diskotéky,
vystupenie folkového spevaka (Alan Mikusek),
mikulaSske posedenie s diskotékou.

Pozornost sme venovali aj duSevnej hygiene (psychostimulacia, relaxacia).
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PSS pocas hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, €o vplyvalo na rozvoj
sociomotoriky.

Umoznili PSS odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost a spokojnost,
zmysluplné zamestnanie. Kazdu ¢innost sme ukondili relaxaciou, po¢uvanim hudby.

Aktivity sa vyznaCovali spontannostou, prirodzenostou, hravou atmosférou
a zabavnym charakterom.

V obdobi od 26.11.2018 do 12.12.2018 bola terapeutka praceneschopna. V tomto
obdobi c¢innosti prebiehali pod dohladom sluzbukonajucich pracovni¢ok Odd.
zdravotnej starostlivosti.

V Rohove, diia: 10. 01. 2018 vyhodnotila: Anténia Slovakova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 5. oddelenia

Casové vymedzenie:

psychomotorické aktivity na 5. oddeleni prebiehali denne v dopoludnajSich hodinach
v Case od 8:00 hod do 12:00 hod, aj za pritomnosti PSS 1. oddelenia podla
stanoveného harmonogramu ucasti.

Priestorové vymedzenie:

spoloCenské priestory 5. oddelenia, iné priestory zariadenia ( schodiste, jedalen ),
okolie zariadenia, telocvicia, areal prifahlého parku, multisenzoricka miestnost
Hlavny ciel psychomotorickych aktivit:

zvySenie kvality zivota PSS

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciela:

nacvik a upevnovanie sebaobsluznych cinnosti ( osobna hygiena, obliekanie,
obuvanie, spravne stolovanie ),

nacvik a upevnovanie komunikacnych a socialnych zru¢nosti ( verbalna a neverbalna
komunikacia, vyjadrovanie svojich Zelani a potrieb, kooperacia ),

nacvik a upevnovanie motorickych a pohybovych zruénosti ( jemna motorika, hruba
motorika, hruby uchop, nacvik spravnej chdédze, nacvik samostatnej chédze,
koordinacia pohybov, orientacia v priestore ),

nacvik a upevnovanie pracovnych zruénosti ( uUprava zariadenia, upratovanie

oddelenia ),
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podporovanie samostatnosti, posiliovanie sebadbvery, vyuzitie motivacie pri
Cinnostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit,

pomoc novym PSS pri zaCleneni sa do kolektivu, pri adaptacii na podmienky a rezim
zariadenia.

Nacvik sebaobsluznych ¢€innosti:

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani, vyzavani,
zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred jedlom
a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek, Cesanie,
pouzivanie krému,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrziavanie Cistoty
pri jedle,

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, prechadzky do parku a blizkeho okolia,

prechadzky aj s imobilnymi PSS, prevazne v areali zariadenia a rozsiahleho parku,
precvicovanie samostatnej chdédze, s pomocou, do schodov, chédze po nerovnom
teréne,

napodobriovanie jednoduchych pohybov, postojov a poléh,

nacvik jednoduchych hudobno-pohybovych hier

tanec, jednoduché tanecné prvky pri hudbe, jednoduché pohybové aktivity
s riekankami,

spev jednoduchych piesni,

manipulacia s réznymi predmetmi a pomockami ( rukami, nohami, podavanie,
gulanie, odrazanie, hadzanie, chytanie ).

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

krCenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,

praca s réznymi druhmi papiera ( farebné, tvrdé, krepové ),

praca s plastelinou, miesenie, stlacanie,

vkladanie a ukladanie koralikov a r6znych drobnych predmetov do otvorov,

stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

¢maranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie,

pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek,

kreslenie prstovymi farbami podla predlohy, na rézne témy, na rdzne druhy papiera
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obtlacanie temperovych a plagatovych farieb Spongiou, vrchnakom, korkom, vatovou
tyCinkou,

tréning koordinacie oko-ruka,

vyroba masiek na karneval, Valentinskych sfdc, jarnych kvetin a stromov,
velkono€nych priani (pozdravov) pre rodiCov a pribuznych,

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnej terapie :

zametanie v areali zariadenia, trhanie buriny, udrzZiavanie poriadku a Cistoty na
oddeleni,

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania a kognitivnych funkcii:
navliekanie koralikov a kruzkov, navliekanie Snurok do drevenej dosky, triedenie
koralikov podla velkosti, prikladanie rovnakych farieb a predmetov, skumanie
réznorodosti povrchov predmetov,

skladanie puzzle zréznych materialov ( drevené, penové, papierové ) a rézneho
pocCtu €asti ( 2-100 ), ukladanie postrihanych obrazkov,

opakovanie riekaniek, poCuvanie a spev detskych piesni, hudobno-pohybové hry,
pocCuvanie obfubeného CD u jednej PSS ( CD od matky ), poCuvanie Citanych
rozpravok,

ukladanie réznych predmetov podla inStrukcie ( podla tvarov, farieb, velkosti ),
vkladanie geometrickych tvarov do otvorov,

hranie spolo€enskych hier.

Cielfom psychomotorickych aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, ich udrziavanie
v aktivite, utvrdzovanie a opakovanie uz naucenych zru¢nosti a schopnosti, podpora
individualnych zaujmov, ziskavanie novych skusenosti, efektivne vyuzivanie
volného Casu ako prevencia vocCi neziaducemu spravaniu sa a upadaniu do
nezaujmu. PSS sa do Cinnosti zapajali dobrovolne, s prihliadnutim na ich Specialne
osobitosti a moznosti ( niektoré pri Cinnostiach vydrzali len kratky cas, iné
potrebovali CastejSie striedat Cinnosti, prip. potrebovali stereotypné aktivity ).
Niektoré PSS boli samostatné, iné potrebovali neustalu pomoc terapeutky.

Hlavnym cielom psychomotorickych aktivit v druhom polroku 2018 bolo zvySenie
kvality Zivota prijimateliek socialnych sluzieb, aktivizacia, utvrdzovanie a opakovanie
uz naucenych zrucnosti a schopnosti, posilfiovanie navykov pri sebaobsluhe.
Délezitost’ sa kladla na uspokojovanie individualnych potrieb, podpora individualnych

zaujmov, efektivne vyuzivanie vofného Casu. PSS sa do Ccinnosti zapajali
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dobrovolne, s prihliadnutim na ich Specialne osobitosti a moznosti. Zohladnovalo sa

aktualne nastavenie PSS a schopnost pozornosti, ktorym sa prispésoboval charakter

aktivity. Niektoré PSS boli samostatné, iné potrebovali neustalu pomoc terapeutky.

Harmonogram bol prisp6sobeny aktualnym potrebam zariadenia a na zaklade

prikazu nadriadenych so zamerom realizovat Plan dennych c&innosti Oddelenia

zdravotnej starostlivosti na 3., 9. a 10.oddeleni.

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciela:

nacvik a upevniovanie sebaobsluznych C€innosti ( osobna hygiena, obliekanie,
obuvanie, spravne stolovanie ),

nacvik a upevinovanie komunikacnych a socialnych zru¢nosti,

nacvik a upeviiovanie motorickych a pohybovych zru€nosti ( jemna motorika,
hruba motorika, hruby uchop, nacvik spravnej chédze, nacvik samostatnej
chédze, koordinacia pohybov, orientacia v priestore ),

podporovanie samostatnosti, posiliovanie sebadbvery, vyuzitie motivacie pri

Cinnostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani,
vyzuvani, zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred
jedlom a po jedle, po prichode z vonku, po pouZziti toalety, pouzivanie vreckoviek,
Cesanie, pouzivanie krému,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouZivanie prestierania, udrziavanie

Cistoty pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku,

prechadzky aj s imobilnymi PSS v areali zariadenia a rozsiahleho parku,
precvicovanie samostatnej chédze, s pomocou, do schodov, chédze po nerovhom
teréne,

napodobrovanie jednoduchych pohybov, postojov a poldh,

manipulacia s roznymi predmetmi a poméckami.

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

¢maranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie,

pouZzivanie ceruziek, fixiek, voskovych farieb,
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praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie,

vkladanie a ukladanie koralikov a r6znych drobnych predmetov do otvorov
stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

nacvik hrubého uchopu ( spravny uchop predmetu a ceruzy) — dlanovy uchop,
pinzetovy uchop, dlafnovy uchop s palcom hore alebo dole,

tréning koordinacie oko-ruka.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnej terapie a socialnej rehabilitacie:

udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania, pozitivneho prezivania

a kognitivnych funkcii:

navliekanie 3Snurok do drevenej dosky, triedenie koralikov podfa velkosti,
prikladanie rovnakych farieb a predmetov, skumanie réznorodosti povrchov
predmetov,

skladanie puzzle z rbznych materialov ( drevené, penové, papierové ) a rézneho
poctu €asti ( 2-100 ),

¢itanie z knih,

ukladanie réznych predmetov podfa instrukcie ( podla tvarov, farieb, velkosti ),
vkladanie geometrickych tvarov do otvorov,

hranie spoloCenskych hier,

dotykové aktivity, pri ktorych sa reSpektoval osobny priestor kazdej PSS. Dotyky

vytvarali kladné a priatelské citové vazby medzi PSS.

V ramci dalSich Cinnosti sa terapeutka venovala priprave a organizacii Beneficného

koncertu, zu€astnila sa s dvomi prijimatefkami socialnych sluzieb Predajnych trhov

vyrobkov klientov ZSS v priestoroch TTSK Trnava, rekreacného pobytu na Kunovske;j

priehrade, vyletu na Bradlo a do Piestan.

V Rohove, dna 17.01.2019 vypracovala: Mgr. Jana Holod'akova
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 6. oddelenia

Casové vymedzenie:

Psychomotorické aktivity v prvom polroku boli na 6. oddeleni realizované podla
planov a harmonogramu cCinnosti na rok 2018. Prebiehali v ¢ase od 8,30 do 12,00
hodiny.

Priestorové vymedzenie:

PMA boli uskuto¢nované predovsetkym v jedalenskych priestoroch 6. oddelenia,
v areali prilahlého parku, obci Rohov a v sale kastiela. Aktivit sa zuCastriovali aj PSS
z 1. oddelenia v dopoludnajSich hodinach podla stanoveného harmonogramu.
Aktivity na oddeleni €. 6 boli zamerané na socialnu rehabilitaciu, ktora
zahfnala :

e tréning sebaobsluhy,

e rozvoj jemnej motoriky,

e rozvoj hrubej motoriky,

e orientaciu v priestore,

e tréning rovnovahy,

e ZzlepSenie komunikacie,

e udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,
e podporu kognitivhych schopnosti,
e spoloCenské aktivity,

e pohybovu aktivitu.

Sebaobsluha

Nacvik sebaobsluhy bol zamerany hlavne na tieto aktivity:

obliekanie odevov, obuvanie topanok a zapinanie zipsov, aktivity budeme u PSS
nadalej fixovat,

oboznamenie sa s tym, aky odev a obuv su vhodné na dané ro¢né obdobie,

dodrziavanie a upevnovanie hygienickych navykov (pouZitie toalety a toaletnych
pomd&cok, riadne umyvanie zubov pri rannej hygiene a dodrziavanie samostatnosti

pri pouziti toalety a hygieny pred a po jedle a po prichode z vychadzky)

dodrziavanie spravneho stolovania PSS a dodrziavanie hygienickych zasad pri

stravovani (umytie ruk pred jedlom, po jedle, pouzivanie hygienickych pomocok
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servitky, podbradniky.).

Jemna motorika

Cinnosti na precviéenie jemnej motoriky boli zamerané na tieto aktivity:

skladanie puzzle,

navliekanie koralikov ( na Spagat, na silén, na Snurku),

vyrabanie naramkov pomocou gumiciek,

vySivanie na papier a latku, (predpripravené tvary s réznou tematiku — jesenna
vyzdoba, viano¢na vyzdoba...),

strihanie papiera a latky, (po predkreslenej Ciare — velkono¢né pozdravy, vyzdoba
na oddelenie..),

lepenie (papier, prirodny material),

vyfarbovanie malovaniek (antistresove, mandaly)

vkladanie r6znych predmetov do otvorov (podla velkosti a farby).

Hruba motorika

Cinnosti na precviéenie hrubej motoriky boli zamerané na tieto aktivity:

vychadzky (po dedine, v ramci arealu),

loptové hry (trénovanie hadzania a chytania lopty a lietajuceho taniera),
jednoduché precvicCenie jednotlivych Casti tela (stre€ing ),

trénovanie chdédze po schodoch

tancovanie Zumby.

Komunikacia

Nacvik komunikacie bol zamerany na tieto oblasti:

slovnu zasobu a tvorenie jednoduchych viet (pri vSetkych aktivitach),

reprodukciu textu prostrednictvom pracovnych listov (rozoberanie textovych
ukazok),

Citanie knih a Casopisov,

prepisovanie textu z knih a Casopisov,

uCenie basni (Velka noc).

Pracovné navyky

Pracovné navyky boli zamerané na tieto aktivity:

udrziavanie poriadku a Cistoty nielen na oddeleni ale i v okoli DSS,
hrabanie listia,

zametanie chodnikov, hrabanie sena, zbieranie odpadkov a vytrhavanie buriny.
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Podpora kognitivhych schopnosti

Podpora kognitivnych schopnosti bola zamerana na tieto aktivity:

e skladanie puzzle,

e pexeso,

¢ (Citanie knih,

e vypracovavanie pracovnych listov (praca s ukazkami, Citanie textu, odpovedanie
na otazky),

e pocitanie prikladov,

e pisanie jednoduchych viet.

Socialna rehabilitacia

e Sucastou socialnej rehabilitacie bol nakup s PSS podla ich individualnych potrieb
- navySovanie kreditu osobného mobilného telefonu PSS v miestnej predajni.

e Navsteva Zahorskej kniznice v Senici, spojena s predCitavanim a aktivitami
zameranymi na pozornost arozvoj komunikaCnych a kognitivnych schopnosti
PSS.

o Navsteva ZUS Senica (vystava diel Ziakov ZUS Senica)

o Ugast na prezentadnej vystave klientov v ZSS v Skalickom a Senickom okrese.

e Posedenie v cukrarni v Senici pri kave a zakusku.

Spoloéenské aktivity

e V ramci spoloCenskych aktivit boli PSS pritomné na:

e diskotékach, (haloweenska, velkono€na, rozlucenie so Skolskym rokom)

e vystupeni spevacky Zuzky Kosirovej v telocvicni v DSS Rohov,

e aktivna ucast na kultirnom podujati s nazvom ,Srdcom k tancu®,

V hodnotenom obdobi bola zaroven podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vSetkych Cinnostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

Casové vymedzenie:

Psychomotorické aktivity boli na 6 oddeleni realizované od 01.08. 2018. PMA

prebiehali v Case od 8,30 do 12,00 hodiny.

Priestorové vymedzenie :

Jedalenské priestory 6. oddelenia, areal prilahlého parku, obec Rohov a okolie, sala

kastiela.

Psychomotorickych aktivit sa =zuCastfiovali aj PSS z1,2 a 3. oddelenia

v dopoludnajsich hodinach podla stanoveného harmonogramu.
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Aktivity na oddeleni €. 6 boli zamerané na socialnu rehabilitaciu, ktora

zahrnala :

tréning sebaobsluhy,

rozvoj jemnej motoriky,

rozvoj hrubej motoriky,

orientaciu v priestore,

tréning rovnovahy,

ZlepSenie komunikacie,

udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,
podporu kognitivhych schopnosti,

spoloCenské aktivity,

Sebaobsluha

V ramci sebaobsluhy sme sa zamerali na tieto oblasti:

obliekanie odevov, obuvanie topanok a zapinanie zipsov, v nacviku u PSS treba
pokracovat,

oboznamenie sa s vedomostami, aky odev a obuv su vhodné na dané rocné
obdobie,

dodrziavanie hygieny (pouzitie toalety a toaletnych pomdécok, riadne umyvanie
zubov pri rannej hygiene a dodrziavanie samostatnosti pri pouziti toalety
a hygieny pred a po jedle, po prichode z vychadzky..),

dodrziavanie spravneho stolovania PSS a dodrzZiavanie hygienickych zasad pri
stravovani (umytie ruk pred jedlom, po jedle, pouzivanie hygienickych pomécok —

servitky, podbradniky.).

Jemna motorika

V ramci jemnej motoriky sme sa zamerali na tieto €innosti:

skladanie puzzle,

navliekanie koralikov ( na Spagat, na silén, na Snurku),

vyrabanie naramkov pomocou gumiciek,

vySivanie na papier a latku, (predpripravené tvary s réznou tematiku — jesenna
vyzdoba, viano¢na vyzdoba...),

strihanie papiera a latky, (po predkreslenej Ciare - vyzdoba na oddelenie..),
lepenie (papier, prirodny material),

vyfarbovanie malovaniek. (antistresove, mandaly).
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Hruba motorika

V ramci hrubej motoriky sme sa zamerali na tieto oblasti:

vychadzky (po dedine, v ramci arealu),

loptové hry (trénovanie hadzania a chytania lopty a lietajuceho taniera),

jednoduché precvicCenie jednotlivych Casti tela (stre€ing ),

kupanie v bazéne,

trénovanie chdédze po schodoch.

Komunikacia

V ramci komunikacie sme sa zamerali na tieto oblasti:

e slovnu zasobu a tvorenie jednoduchych viet (pri vSetkych aktivitach),

e reprodukciu textu prostrednictvom pracovnych listov (rozoberanie textovych
ukazok),

e Citanie knih a ¢asopisov,

e ucenie basni (Mikula$, Vianoce...).

Pracovné navyky

V rdmci pracovnych navykov sme sa zamerali na tieto Cinnosti:

e udrziavanie poriadku a Cistoty nielen na oddeleni ale i v okoli DSS,

e hrabanie listia, zametanie popadanych plodov (na jesen),

e zametanie chodnikov, hrabanie sena, zbieranie odpadkov a vytrhavanie buriny.

Podpora kognitivhych schopnosti

V ramci podpory kognitivhych schopnosti sme zamerali na tieto Cinnosti:

e skladanie puzzle, pexeso,

e (Citanie knih,

e vypracovavanie pracovnych listov (praca s ukazkami, Citanie textu, odpovedanie
na otazky),

e pocitanie prikladov, pisanie jednoduchych viet.

Socialna rehabilitacia

Sucastou socialnej rehabilitacie bol nakup s PSS podfa ich individualnych potrieb -

navysovanie kreditu osobného mobilného telefénu PSS v miestnej predaijni.

Spoloéenské aktivity

V ramci spolo€enskych aktivit boli PSS pritomné na:

. diskotékach,

o divadelnom predstaveni v kulturnom dome,
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o mikuladskom posedeni s diskotékou v telocvicni,
. vystupeni spevacky Zuzky Kosirovej,
. Beneficnom koncerte v Sastine a v Senici.
Sucastou PMA v uvedenom Case boli aj nacviky tancov a bubnovania na africké
bubny vyplyvajuce z bliziacich sa vystupeni v inych zariadeniach.
V hodnotenom obdobi bola zaroven podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vsetkych €innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

V Rohove dna, 17.01. 2019 vypracovala: Mgr. Veronika Danielova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit PSS 7. oddelenia

Casové vymedzenie:

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2018 prebiehali v oddeleni ¢.7
v zimnych mesiacoch v ase od 13:00 do 15:00hod. resp. vjarnych mesiacoch
v Case od 08:35- 09:35hod. a v letnych mesiacoch v ¢ase od 13:00-15:00hod.

Do tohto programu boli zapojené vSetky PSS oddelenia.
Priestorové vymedzenie:

Aktivity sa uskuto€riovali v priestoroch 7. oddelenia a v areali domova a jeho okoli
podfa tyzdenného a denného planu.

Sledovali sme psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej
a socialnej. Zohladnovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie PSS.
Pracovali sme podla vopred zostavenych planov psychomotorickych aktivit.

Od 6.3. do 15.4.2018 bola terapeutka praceneschopna. V tomto obdobi &innosti
na oddeleni prebiehali pod dohladom sluzbukonajucich pracovniCok Oddelenia
zdravotnej starostlivosti.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na oblast’
e senzomotoriky
e sociomotoriky
e neuromotoriky

e psychomotoriky
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Zameriavali sme sa na tieto ulohy:

e zdokonalovat nervovu a svalovu koordinaciu, odstrafiovat zlozvyky
e viest PSS k pohybovej aktivite, najma na €erstvom vzduchu

e podporovat nadvazovanie socialnych kontaktov

e rozvijat motoricku zru¢nost

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier

e ucit PSS dodrziavat zasady denného rezimu

o viest k Cistote, poriadku a sebaobsluhe

Pri  €innostiach sme pouzivali didaktické hry, ktoré rozvijaju pozorovacie
schopnosti PSS, predstavivost, obrazotvornost, koncentraciu a pamat.

Dbali sme na spravnu motivaciu, usmerfiovanie a kontrolu poc¢as réznych druhov
¢innosti. Volili sme zasadu multisenzorického pristupu - aby bolo zapojenych ¢€im
viac zmyslov.

Denne sme trénovali sebaobsluzné Cinnosti (obliekanie, obuvanie, umyvanie ruk)
so vSetkymi PSS podfa ich individualnych schopnosti. Va¢sina PSS vykonavala tieto
¢innosti len s pomocou.

Jemnu motoriku sme trénovali pomocou tychto aktivit:
e vymalovavanie a ¢maranie pastelkami
e otvaranie a zatvaranie zasuviek, dveri
¢ vkladanie predmetov do otvorov
e Cmaranie na papier
¢ trhanie a kréenie papiera
¢ navliekanie koralikov
e zbieranie kamienkov, kvetov
e modelovanie z plasteliny
Hrubu motoriku sme precvi¢ovali nasledovnymi aktivitami:
e relaxacné cvienia
e vychadzky
e pohybové hry v telocvi¢ni za nepriaznivého pocasia
e pohybové hry na ihrisku za priaznivého pocCasia
Osobitnu pozornost sme venovali aj dusevnej hygiene (relaxacia, psychostimulacia).
Snazili sme sa, aby naplanované Cinnosti boli zaujimavé a pritazlivé, aby prinasali

PSS radost a uspokojenie.
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PocCas psychomotorickych &innosti sme reSpektovali presne stanovené herné
zasady. S PSS sme pravidelne chodievali na vychadzky do okolia .

PSS boli po€as €innosti verbalne a nazorne usmeriované terapeutkou.

Hmatom sme rozoznavali tvrdost’ a makkost’ predmetov.

Rozvijali sme priestorovu orientaciu (hore, dole, blizko, daleko).

UCili sme sa rdzne riekanky, vycCitanky a basniCky (podla aktualnych rocnych
obdobi).

Dbali sme na rozvijanie slovnej zasoby a stimulaciu re€i (konkrétne predmety —
obrazky — slovné instrukcie).

Pozornost sme venovali aj pracovnej terapii (zametanie chodnikov, trhanie
buriny). Prezerali sme obrazky v knizkach, ¢asopisoch a snaZili sa o ich spravne
pomenovanie. Hrali sme sa s réznymi obrazkami, hraCkami, skladackami, pexesom.
Spolocéenské aktivity

PSS sa zucastnili nasledovnych aktivit:

karneval

diskotéky

vystupenie spevacky Zuzky

hudobno — zabavné stretnutie

V hodnotiacom obdobi bola zarovenn podfa pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vSetkych Cinnostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

V Rohove, dna: 10. 01. 2019 vypracovala: Antoénia Slovakova

Vyhodnotenie stimulaénych aktivit PSS 8. oddelenia

Casovy ramec:

Pracovné dni v ¢ase od 09.30 hod. do 10.30. hod.
Priestorové zabezpecenie:

e spoloCenske priestory 8. oddelenia,

e priestory prifahlého parku a blizke okolie DSS,

e multisenzoricka miestnost.
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Ciel

e zvySenie kvality zZivota tazko mentalne postihnutych prijimatelov socialnej sluzby
(dalej len PSS)

Obsah:

e hrové aktivity smerujuce k precvi¢ovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotoricke;j
terapie, taktilnej terapie.

Forma:

¢ Individualna forma prace s PSS

Preferovanie tejto formy prace vytvara dostatok prilezZitosti pre vzajomné

spoznavanie sa a tvori zaklady pre vybudovanie kvalitativhe hodnotnejSieho vztahu

zalozenom na dbévere. Zaroven umoznuje terapeutovi reagovat adekvatnym

spdsobom v akejkolvek situacii a citlivejSie napifiat potreby PSS.

e Skupinova forma prace

Tuto formu prace terapeut vyuzival predovSetkym pri aplikacii foriem muzikoterapie

a dramatoterapie. Hlavnhym cielom bolo vytvorit prijemnu, radostnu a uvofnenu

atmosféru a podla moznosti zaujat' vSetkych Clenov skupiny. Prostrednictvom tychto

aktivit menil stereotypiu skupinovej dynamiky. Tato forma prace sa javila ako

efektivna a medzi PSS opat’ mimoriadne oblubena.

Metédy:

e stimulacia senzomotorickych schopnosti,

e stimulacia psychomotorickych schopnosti,

e stimulacia kognitivnych schopnosti,

e stimulacia socialnych zru€nosti.

Konkrétne stimula¢né aktivity:

Pri praci s PSS pocas stimulaénych aktivit, k zakladnym prostriedkom vyuzivanym k

naplneniu ciefov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a

neustale opakovanie. PocCas aktivit na oddeleni boli splnené tieto Cinnosti :

e Citanie z rozpravkovej knizky,

e spev piesni,

e dotykanie sa penovou lopti¢kou tela PSS,

e dotykanie sa predmetov, stimulacia PSS k uchopu,

86



e pohybovanie predmetov jasnych farieb v urovni oCi PSS (stimulacia zrakového
vnimania, pohyb o¢ami, ota€anie hlavou),

e improvizované hry s vyuzitim reCfiovaniek,

e dramatizacia s pouzitim marusky,

e vyfukovanie bublin z bublifuku, sledovanie bublin,

e v jarnom obdobi pobyt vonku — prechadzky do okolia a parku zariadenia.

VySSie uvedené stimulacné aktivity sa u PSS stretali s pozitivhymi reakciami
a pozitivnou spatnou vazbou — ony kontakt, usmev na tvari — az smiech, zmena
pohybu tela a hlasité pokrikovanie neartikulovanych zvukov. PSS sa tesili z kazdého
prichodu terapeutky na oddelenie a kazdy oCakaval, Ze to bude prave on, s ktorym
bude pracovat alebo, ktory péjde von. Spojitostou medzi prichodom terapeuta na
oddelenie a pozitivnou zmenou u PSS sme sa opat utvrdili vtom, ze i najtazSie
postihnuty jedinec je schopny preukazovat isté zmeny v spravani a existuje u neho
proces ucenia.

Multisenzoricka miestnost’

Vramci individualneho pristupu k PSS boli v multisenzorickej miestnosti
vyuzivané vSetky nainstalované zariadenia. Désledne boli zvaZzované fyziologické a
psychomotorické osobitosti PSS, aby jednotlivé &innosti smerovali k naplneniu
ciela a neboli pre PSS frustrujuce ale prinaSali mu radost. Aktivity poCas terapii
v multisenzorickej miestnosti prebiehali v prijemnej atmosfére s ciefom stimulovania
zmyslového vnimania a zvySovania kvality Zivota tazko postihnutych PSS. PSS tu
mali moznost zrelaxovat, uvolnit sa, zazit prijemné chvile a prilezitost uZit si
prostredie vlastnym tempom. | napriek tomu, Ze nevedeli vyjadrit svoje pocity
verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet spokojnost, dobra nalada, pohoda
a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s PSS poc€as uplynulého obdobia, boli stanovené
v sulade s hlavnym cielom stimulacnych aktivit, zvySit kvalitu zivota tazko
postihnutych PSS.

Vzhladom na krizovu situaciu v zariadeni pre nedostatok zdravotného personalu,
boli na zaklade dohody s nadriadenymi zahrnuté v druhom polroku 2018 do
opatrovatelského procesu i terapeutky. Cinnosti na stimulaénych aktivitach v 8.
oddeleni boli teda v zaCiatku druhého polroka realizované v menSom rozsahu.

Harmonogram bol prispésobeny aktualnym potrebam zariadenia.
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Casovy ramec:

Pracovné dni v Case od 09.45 hod. do 10.30. hod.

Priestorové zabezpecenie:

e spoloCenske priestory 8. oddelenia,

e priestory prifahlého parku a blizke okolie DSS,

e multisenzoricka miestnost.

Ciel:

e zvySenie kvality zZivota tazko mentalne postihnutych prijimatefov socialnej sluzby
(dalej len PSS)

Obsah:

e hrové aktivity smerujuce k precvicovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotoricke;j
terapie, taktilnej terapie.

Forma:

e v tomto polroku sme sa zamerali na skupinovu formu prace

Metody:

stimulacia senzomotorickych schopnosti,

stimulacia psychomotorickych schopnosti,

stimulacia kognitivnych schopnosti,

stimulacia socialnych zrucnosti.

Konkrétne stimulaéné aktivity:

Pri praci s PSS pocas stimulaénych aktivit, k zakladnym prostriedkom vyuzZivanym k

naplneniu cielov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a

neustale opakovanie. PocCas aktivit na oddeleni boli splnené tieto Cinnosti :

e (Citanie z rozpravkovej knizky,

e spev piesni,

e dotykanie sa penovou lopti¢kou tela PSS,

e dotykanie sa predmetov, stimulacia PSS k uchopu,

e pohybovanie predmetov jasnych farieb v urovni oCi PSS (stimulacia zrakového
vnimania, pohyb o¢ami, ota€anie hlavou),

e improvizované hry s vyuzitim reCfiovaniek,

e dramatizacia s pouzitim marusky,
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e vyfukovanie bublin z bublifuku, sledovanie bublin,
e podla pocCasia, prechadzky do okolia a parku zariadenia.

VySSie uvedené stimulacné aktivity sa u PSS stretali s pozitivhymi reakciami
a pozitivnou spatnou vazbou — ocny kontakt, usmev na tvari — az smiech, zmena
pohybu tela a hlasité pokrikovanie neartikulovanych zvukov. PSS sa tesili z kazdého
prichodu terapeutky na oddelenie a kazdy oCakaval, Ze to bude prave on, s ktorym
bude pracovat alebo, ktory péjde von. Spojitostou medzi prichodom terapeuta na
oddelenie a pozitivnou zmenou u PSS sme sa opat utvrdili vtom, ze i najtazSie
postihnuty jedinec je schopny preukazovat isté zmeny v spravani a existuje u neho
proces ucenia.

Multisenzoricka miestnost’

V ramci individualneho pristupu k PSS boli v multisenzorickej miestnosti
vyuzivané vSetky nainStalované zariadenia. Désledne boli zvaZzované fyziologické
a psychomotorické osobitosti PSS, aby jednotlivé Cinnosti smerovali k naplneniu
ciela a neboli pre PSS frustrujuce ale prinaSali mu radost. Aktivity poCas terapii
v multisenzorickej miestnosti prebiehali v prijemnej atmosfére s ciefom stimulovania
zmyslového vnimania a zvySovania kvality Zivota tazko postihnutych PSS. PSS tu
mali moznost zrelaxovat, uvolnit sa, zazit prijemné chvile a prilezitost uZit si
prostredie vlastnym tempom. | napriek tomu, Ze nevedeli vyjadrit svoje pocity
verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet spokojnost, dobra nalada, pohoda
a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s PSS pocas uplynulého obdobia, boli
stanovené v sulade s hlavnym ciefom stimula¢nych aktivit, zvySit' kvalitu zivota tazko
postihnutych PSS.

V Rohove, dra 18. 01. 2019 vypracovala: Mgr. Viera RySova
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Vyhodnotenie ¢innosti, aktivit a socialnej rehabilitacie PSS 9. Oddelenia

V prvom polroku 2018 na 9. oddeleni boli €innosti a aktivity opat zamerané na
bezné denné Cinnosti. Na tychto cinnostiach sa PSS denne podielali podfa
stanovenych harmonogramov, ktoré boli vytvorené na zaklade dohody s veducou
oddelenia a na zaklade zaujmu PSS o Cinnosti. Zarovefi na oddeleni prebiehala
socialna rehabilitacia a PSS navstevovali socialne terapie. Na zabezpecCovani
vSetkych aktivit PSS na oddeleni sa podiefal personal oddelenia zdravotnej
starostlivosti - oSetrovatelky a opatrovatelky a socialne pracovnicky oddelenia
terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie (dalej len OTVSR).

Pri vSetkych €innostiach boli dodrzané zasady bezpecnosti pri praci.
Pri beznych dennych ¢innostiach, boli PSS pritomné :
e pri upratovani izieb - ustielali postele, vysavali, utierali prach, udrziavali celkovy

poriadok,

pri upratovani spolo¢nych priestorov v chodbe - vysavali koberec a umyvali

dlazku,

pri upratovani socialnych zariadeni a kupefne - umyvali toalety, umyvadla, vane,
zrkadla adlazky, dbali na to, aby sa nezhromazdovala S$pinava bielizen

v priestoroch kupelne, preto ju odvazali do pracovne,

pri praci s bielizdiou — vozili Spinavu bielizen do pracovne, Cdistu z pracovne

a pomahali pri ukladani do Satnika,

pri praci v kuchynke - zdravotnému personalu boli napomocné pri vozeni stravy
z kuchyne, pricom dbali na hygienické zasady pri jej prevazani ana Cistotu

kariCiek, na ktorych stravu vozili,

pred kazdym jedlom pripravili prestierania, taniere, pribory, misky, pohare, po

jedle umyvali riad, upratovali jedalen,

pri praci v parku — zametali chodniky, Cistili zahony, vyvazali burinu a polievali
kvety.

Absolvované aktivity PSS v ramci socialnej rehabilitacie:

e medzinarodna prehliadka umeleckej tvorivosti PSS zariadeni socialnych sluzieb

v DSS v Soporni Strkovec,
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e odoslanie velkonocCnych priani pre rodiCov, pribuznych a znamych, osobne na
obecnej poste,

e vystava maliara a grafika Mariana Koméacka v ZUS v Senici,

e navsteva mestskej kniznice v Senici,

e turistika v Karpatoch a zber lie€ivych rastlin,

e cviCenie v telocvi¢ni so socialnou terapeutkou,

e Sportové hry v Pastuchove,

e tanecné vystupenie na ,Let’s Dance v DSS a ZPS v Senici,

e vernisaz prezentacnej vystavy v KD v Senici,

e prezentacna vystava v KD v Senici,

¢ olympijsky festival deti a mladeze v Osuskom,

e zabavno-Sportové podujatie na Batovom kanale v Skalici,

e volno-Casové a Sportové aktivity, prechadzky v ramci zariadenia a okolia ,
¢ kulturno-spoloCenské podujatia a vystupenia,

e nakupy v obci Rohov a v meste Senica.

V obdobi druhého polroka 2018 boli vSetky planované ineplanované aktivity
zamerané na socialnu rehabilitaciu PSS. Vramci procesu jej realizacie
spolupracovali na 9. oddeleni viaceré pracovnicky OTVSR. Déraz bol kladeny na
aktivizaciu schopnosti PSS a udrziavanie uz nadobudnutych schopnosti. Cinnosti boli
zamerané primarne na posilnenie v oblasti sebaobsluhy, podporu zaujmov,
pracovnych navykov, spolupracu a participaciu na Zivote v DSS. Posilfiované boli
najma navyky a zruc€nosti tykajuce sa hygieny, rannej toalety, sprchovania, kupania,
stolovania, pouzivania priboru a domacich prac. Pravidelne bol vytvoreny priestor pre
vlastné zaujmy PSS. Podla vlastného vyberu sa PSS venovali ruénym pracam,
kresleniu, poc€uvaniu hudby. Pri zapajani sa do skupinovych aktivit spojenych
s upravou zahonku 9. oddelenia a arealu DSS bola vyuzivana motivacia,
pochvala a odmena v podobe spoloéného posedenia a obCerstvenia. Podporovana
bola ioblast orientacie a komunikacie. Primarnou snahou vsSetkych aktivit bolo
vedenie PSS k maximalnej moznej miere samostatnosti a nezavislosti s prihliadnutim
na individualne schopnosti a zru¢nosti. V suvislosti so zabezpeCovanim cCinnosti
Oddelenia zdravotnej starostlivosti boli vytvarané podmienky na rozSirovanie

socialno-komunikaénych zru€nosti (rieSenie individualnych problémov, konfliktov,
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nevhodnych prejavov spravania, podpora sebavyjadrenia). Déraz bol kladeny na
individualny pristup a aktualne potreby PSS.
Prehlad realizovanych €innosti v 2. polroku 2018:

Oblast’ sebaobsluhy:

ranna toaleta,

sprchovanie,

e umyvanie viasov,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e obliekanie/vyzliekanie,

e oObuvanie/vyzuvanie,

e viazanie Snurok,

e Zzapinanie zipsov/gombikov,

e pouzivanie priboru,

zvladnutie prestierania, kultura stolovania.

Oblast’ pracovnych navykov, pohybovych schopnosti, motorickych zruénosti:
e skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,

e zametanie,

e vysavanie,

e umyvanie podlahy,

e utieranie prachu,

e umyvanie polic/skriniek,

e umyvanie kupelne/WC,

e umyvanie riadu,

e umyvanie stoloy,

e umyvanie kuchynskej linky,

e pranie utierok a uterakov v spolo¢enskej miestnosti,

e polievanie kvetoy,

e vynaSanie odpadkov,

e prestieranie a stolovanie,

e zametanie chodnikov prideleného useku v ramci arealu DSS,
e vytrhavanie buriny v ramci arealu DSS,

e Uprava zahonov pri oddeleni,

e zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,
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varenie Caju/kavy,

priprava ovocného Salatu,

vychadzky,

Sportové dopoludnie na miestnom Stadiéne,
cviCenie v telocvicni,

diskotéka,

vyzdoba oddelenia a telocvicne,

uprava hrobov na miestnom cintorine.

Oblast’ kognitivhych schopnosti, socialnych zruénosti a komunikacie:

rozhovory a diskusie na rbzne témy,

trénovanie vlastnoruéného podpisu, pisanie listov,

skladanie puzzle/magnetickych obrazkov,

praca s Casopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),
kreslenie/malovanie,

strihanie, vySivanie, hackovanie,

spev,

pocuvanie hudby,

tvorba prispevkov do ¢asopisu ,Rohovské noviny®,

navsteva miestneho cintorina spojena s palenim svie€ok,

priprava viano¢nych pozdravov na odoslanie,

navsteva miestnej posty spojena s odoslanim viano¢nych pozdravov,

nakup oble€enia a potravin.

V Rohove, dha 10.01.2019 vypracovali: Bc. Silvia Stefkova

Mgr. Jana Holod'dkova

Mgr. Veronika Danielova

Vyhodnotenie socialnej rehabilitacie PSS 10. oddelenia

na

V prvom polroku 2018 na 10. oddeleni bola vac¢sina Cinnosti a aktivit zameranych

bezné denné cCinnosti. PSS sa denne na nich podiefali podla stanovenych
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harmonogramov, ktoré boli s nimi vytvorené na zaklade dohody s veducou oddelenia

a na zaklade ich zaujmu o Cinnosti. Na oddeleni zaroven prebiehala socialna

rehabilitacia a PSS sa zuc€asthovali socialnych terapii. Aktivity a socialnu

rehabilitaciu PSS na oddeleni zastreSoval personal oddelenia zdravotnej

starostlivosti — oS$etrovatelky, opatrovatelky a socialne pracovni¢ky oddelenia

vychovy, terapii a socialnej rehabilitacie ( dalej len OTVSR) .

Pri vSetkych €innostiach boli dodrzané zasady bezpecnosti pri praci.

Pri beznych dennych ¢innostiach, boli PSS pritomné :

e pri upratovani izieb - ustielali postele, upratovali osobné veci v skrinkach,
vysavali, utierali prach, umyvali podlahu a udrziavali celkovy poriadok,

e pri udrziavani Cistoty socialnych zariadeni a kupelne - umyvali toalety vane
umyvadla, sprchovy kut, zrkadla a dlazky,

e pri praci so Spinavou bieliziou - dbali na to, aby sa nezhromazdovala Spinava
bielizeri v priestoroch kupelne,

e pri praci s bieliziiou - odvazali Spinavu bielizen do pracovne a Cistu
z pracovne, ktoru nasledne pomahali ukladat do skrifi na oddeleni,

e pri praci v kuchynke — zdravotnému personalu boli napomocné pri vozeni stravy
z kuchyne, pri€om dbali na hygienické zasady pri jej prevazani ako i na Cistotu
kariCiek, v ktorych stravu vozili, pred kazdym jedlom pripravili prestierania,
taniere, pribory, misky, pohare, obrusky, po jedle umyvali riad, upratovali jedalen,

e zuCastnili sa pripravy jednoduchého jedla, piekli kolaciky podfa jednoduchych
receptov,

e pri pracach v parku — zametali chodniky, Cistili zahony, vyvazali burinu, polievali
kvety a to vSetko za dohladu a usmernenia ergoterapeutky.

Absolvované aktivity PSS v ramci socialnej rehabilitacie:

e medzinarodna prehliadka umeleckej tvorivosti PSS zariadeni socialnych sluzieb
v DSS v Soporni Strkovec,

e odoslanie velkono&nych priani pre rodi€ov, pribuznych a znamych, osobne na
obecnej poste,

e vystava maliara a grafika Mariana Komacéka v ZUS v Senici,

e navsteva mestskej kniznice v Senici,

e turistika v Karpatoch so zberom lie€ivych rastlin,

e cviCenie v telocvicni so socialnou terapeutkou,
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e Sportoveé hry v Pastuchove,
e tanecné vystupenie na ,Let’s Dance v DSS a ZPS v Senici,
e vernisaz prezentacnej vystavy v KD v Senici,
e prezentaCna vystava v KD v Senici,
e olympijsky festival deti a mladeze v Osuskom,
e zabavno-Sportové podujatie na Batovom kanale v Skalici,
e volno-Casoveé a Sportové aktivity, prechadzky v ramci zariadenia a okolia,
e kulturno-spoloCenské podujatia a vystupenia,
e nakupy v obci Rohov a v meste Senica

V obdobi druhého polroka 2018 boli vSetky planované ineplanované cCinnosti
realizované s cielom socialnej rehabilitacie PSS. Zamerané boli primarne na
posilnenie v oblasti sebaobsluhy, podporu zaujmov, pracovnych navykov, spolupracu
a participaciu na zivote v DSS. Posilhované boli najma navyky a zrucnosti tykajuce
sa hygieny, rannej toalety, sprchovania, kupania, stolovania, pouzivania priboru
a domacich prac. Pravidelne bol vytvoreny priestor pre vlastné zaujmy PSS. Podla
vlastného vyberu sa PSS venovali vySivaniu, kresleniu, pisaniu, Citaniu knih,
pocCuvaniu hudby a pod. V pripade zaujmu sa zapojili do skupinovych aktivit
spojenych s upravou zahonkov a okolia 10.oddelenia. Podporovana bola i oblast
orientacie a komunikacie. Primarnou snahou vSetkych aktivit bolo vedenie PSS
k maximalnej moznej miere samostatnosti a nezavislosti.
Prehlad realizovanych €innosti v 2. polroku 2018:
Oblast’ sebaobsluhy:

ranna toaleta,

sprchovanie,

e umyvanie viasov,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e obliekanie/vyzliekanie,

e oObuvanie/vyzuvanie,

e viazanie Snurok,

e zapinanie zipsov/gombikov,

e pouzivanie priboru,

e zvladnutie prestierania,

e kultdra stolovania.

95



Oblast’ pracovnych navykov, pohybovych schopnosti, motorickych zruénosti:

Oblast’ kognitivhych schopnosti, socialnych zruénosti a komunikacie:

skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,
zametanie,

vysavanie,

umyvanie podlahy,

utieranie prachu,

umyvanie polic/skriniek,

umyvanie kupefne/WC,

umyvanie riadu,

umyvanie stolov,

umyvanie kuchynskej linky,

polievanie kvetov,

vynasanie odpadkov,

prestieranie a stolovanie,

zametanie chodnikov prideleného useku v ramci arealu DSS,
vytrhavanie buriny v ramci arealu DSS,

Uprava zahonkov pri oddeleni,

zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,
varenie Caju/kavy,

priprava ovocného Salatu,

vychadzky,

Sportové dopoludnie na miestnom Stadiéne,
cviCenie v telocvicni,

diskotéka,

vyzdoba oddelenia a telocvicne,

Uprava hrobov na miestnom cintorine.

rozhovory a diskusie na rézne témy,

navsteva miestnych potravin spojenych s nakupom obcerstvenia na

narodenin,
trénovanie vlastnoru¢ného podpisu,

pisanie listov,

oslavu
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e skladanie puzzle/magnetickych obrazkov,

e praca s Casopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),
e kreslenie/malovanie,

e strihanie,

e vySivanie,

e spev,

e pocuvanie hudby,

e tvorba prispevkov do ¢asopisu ,Rohovské noviny*,

e priprava a vyzdoba vencov na hroby k pamiatke zosnulych,
e navsteva miestneho cintorina spojena s palenim sviecok,

e priprava viano¢nych pozdravov na odoslanie,

e navsteva miestnej posty spojena s odoslanim vianocnych pozdravov.

V Rohove, dina 10.01.2019 vypracovala:  Bc. Silvia Stefkova

Anténia Slovakova
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CAST D : FOTODOKUMENTACIA
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Aktivity v parku
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Rozhovor s Jessikou

Bicyklovanie nas bavi
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Leto bolo hortce
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X 2 \;a
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Zurnalisticky kruzok

Nacvik sebaobsluznych navykov

103



Vychadzka do okolia Rohova
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ludnie

€ popo

Sportov

v
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Sportovy defi
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Pesia put’ do Dechtic ( 31.8. —2.9.2018)
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Spoloény vylet PSS so zamestnancami a ich rodinnymi prislusnikmi

na termalne kupalisko do Podhajskej 7.8.2018
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Agroturistika v Banskej Stiavnici 23.7. - 27.7.2018
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Rekreaény pobyt v Chorvatsku 31.8. - 8.9.2018

Turisticky pobyt Pieniny- Litmanova 13.8.- 18.8.2018
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