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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu
1. Prioritné os Vzdelavanie
2. Specificky ciel 1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania a
pripravy reflektujic potreby trhu prace
3. Prijimatel Trnavsky samospravny kraj
4. Nazov projektu Prepojenie stredoskolského vzdelavania s
praxou v Trnavskom samospravnom kraji |
5. Kod projektu ITMS2014+ 312011AGY4
6. Nazov pedagogického klubu Pedagogicky klub bez pisomného vystupu —

Klub kondi¢nej pripravy

7. Déatum stretnutia pedagogického klubu | 13.12. 2021

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | https://meet.google.com/ism-hyfz-tfe

9. Meno koordinatora pedagogického Mgr. Juraj Kulka
klubu

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej szstt.edupage.org, www.trnava-vuc.sk
spravy

11. Manazérske zhrnutie

Vyhodnotenie testov pohybovych schopnosti.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

- Vyhodnotenie testov pohybovych schopnosti.
- Navrhy na zlepsenie pohybovych schopnosti.

13. Zavery a odporucania:
U ziakov sme vykonali pohybové testy a to: test dynamickej sily dolnych kon¢atin, hornych
kongatin a test sily brusného svalstva. Na zaklade porovnania tychto vysledkov sme skonstatovali
hlavne pokles dynamickej sily dolnych a hornych kongatin, mensi pokles vykonnosti bol pri teste
brusného svalstva.
Na zaklade tychto vysledkov sa zameriame hlavne na rozvoj dynamicke;j sily hornych a dolnych
koncatin a priebezne vykoname este test bezeckej rychlosti.
Pocas on line vyucovania budeme zadavat’ ziakom vyzvy a motivacné videa na zdokonalenie
spominanych pohybovych schopnosti.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Jan Zrpik
15. Datum 17 1h 2071/
16. Podpis

17. Schvalil (meno, priezvisko) Megr. Juraj) Kulka
18. Datum 13.12. 2021

19. Podpis
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Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdeldvania a pripravy
reflektujuc potreby trhu prace

Prijimatel:

Trnavsky samospravny kraj

Nazov projektu:

Prepojenie stredoSkolského vzdelavania s praxou v
Trnavskom samospravnom kraji 1

Kod ITMS projektu:

312011AGY4

Nézov pedagogického klubu:

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu — Klub
kondi¢nej pripravy

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: https://meet.google.com/ism-hyfz-tfe

Datum konania stretnutia: 13.12.2021

Trvanie stretnutia: od 15,20 hod. do 18,20 hod.

Zoznam Gcastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko

Podpis Institacia

1. Mgr. Juraj Kulka

szS Trnava

2. Mgr. Jan Desat

SZ8 Trnava

3. Mgr. Jan Zrnik

Sz8 Trnava

4, PaedDr. Henrieta Horvathova

sz8 Trnava
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