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6. Nazov pedagogického klubu

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu —
Klub oSetrovatel'stva

7. Datum stretnutia_pedagogického klubu

17.05. 2021

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

SZS Trnava, Daxnerova 6, Trnava; miestnost’
B13

9. Meno koordinatora pedagogického
klubu

PhDr. Ivana Hostakova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnene;j
spravy

szstt.edupage.org, www.trnava-vuc.sk

11. Manazérske zhrnutie:

Téma: Bazalna stimulacia. Mobilizacia pacienta pri vybranych stavoch.

KTlucové slova: koncept bazalna stimulacia, vnimanie, pohyb, komunikacia, inicialny dotyk,
somaticka stimulacia, vestibularna stimulacia, vibraéna stimulacia
Mobilizacia, brusna operacia, totalna endoprotéza, NCMP




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

PhDr. Hostdkova oboznamila kolegov s planom prace pedagogického klubu na nasledujuce tyzdne.

Otvorenie

PhDr. Hostakovéa oboznamila kolegov s organiza¢nym zabezpecenim SOP pre Ziakov Studijného
odboru ZA, organizacia prestavok, nahrady vymeskanych hodin SOP, dodrziavanie BOZP. Taktiez
oboznamila kolegov s planovanymi exkurziami pre ziakov 1. — 3. ro¢nikov $tudijného odboru PS,
ZA.

Mgr. BaliSova prezentovala poznatky z bazalnej stimulacie: charakterizovala koncept bazalna
stimulacia, opisala historiu a vyvoj konceptu, oboznamila s ¢innostou INSTITUTU Bazalni
stimulace (8kolenia, publikacie, preskolené pracoviska), popisala zakladné prvky bazélnej
stimuldcie (vnimanie, komunikacia, pohyb) a vyznam inicialneho dotyku.

V d'alSej Casti prezentacie sa zamerala na popisanie jednotlivych metdd stimulacii:

a) somaticka stimulacia: skl'udfiujuca somaticka stimulacia, povzbudzujuca somaticka stimulacia,
neurofyziologicka somaticka stimulacia, polohovanie (mimia, hniezdo, mikropolohovanie), masaz
stimulujuca dychanie (MSD), kontaktné dychanie a kontaktné dychanie s vibraciou.

b) vestibularna stimulacia — indikacie a moznosti

¢) vibra¢na stimulacia — pomocky, miesta

V poslednej Easti prezentacie stru¢ne popisala nadstavbové prvky bazalnej stimulécie: opticka,
auditivna, taktilno-hapticka, olfaktoricka a oralna stimulacia.

Clenky pedagogického klubu sa zapojili do diskusie so svojimi skisenostami z praxe pri vyuzivani
bazalnej stimulacie na jednotlivych pracoviskach.

Priprava didaktickych materidlov na tému: Mobilizaciu pacienta pri vybranych stavoch (po brusnej
operacii, totalnej endoprotéze, NCMP): vertikalizacia pacienta po brusnej operacii; po totdlnej
endoprotéze bedrového a kolenného kibu (vhodné polohovanie operovanej konéatiny, nacvik
chddze s barlami, zakdzané pohyby a aktivity s operovanou DK); postup mobilizacie po NCMP
(vhodné pomdcky). Su€astou materialov bol aj navrh planu polohovania pri vybranych stavoch.

Tvorba harmonogramov odbornej klinickej praxe pre SOP Studijného odboru DVS (klinika
vnutorného lekarstva B, Urologicka klinika, Geriatrické oddelenie, Chirurgicka klinika B).

Tvorba harmonogramov odbornej klinickej praxe pre prazdninovii odbornu prax Studijného odboru
DVS (5 zia¢ok vo FN Trnava, 3 ziaCky mimo FN TA — nemocnice BA). Stanovenie rozsahu
vykonov

Zaver




13. Zavery a odporucania:

Odportcania:

Aplikovat’ metody bazalnej stimulacie v praxi, vyuzivat navrhnuté plany polohovania
Do nasledujticeho stretnutia pripravit navrh aktualizovaného edukaéného zdznamu pre

Studijny odbor DVS

Pripravit eduka¢né materialy na t¢ému Edukacia pacientov s DM

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Viera BaliSova
15. Datum 17.05.202})
16. Podpis
17. Schvalil (meno, priezvisko) PhDr. Ivana Hostakova
18. Datum 17.05.2021
19. Podpis o

Priloha:

Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Nazov pedagogického
klubu:

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu — Klub
oSetrovatel'stva

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: odborna ucebna B - 13

Déatum konania stretnutia: 17. 05. 2021

Trvanie stretnutia: od 15:20 hod do 18:20 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. |Mgr. Viera BaliSova ’ SZS Trnava
2. | PhDr. Ivana Hostakova SZS Trnava
3. | PhDr. Ingrid Juhdsova, PhD. SZS Trnava
4, |MUDr. Jana Pravdova SZS Trnava
5. |PhDr. Jana Stefanikova SZS Trnava
6.

7.
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