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6. Nazov pedagogického klubu

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu —
Klub pedagdgov rehabilitacie

7. Datum stretnutia pedagogického klubu

30.11.2020

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

SZS Trnava, Daxnerova 6, Trnava;
miestnost’ B 25

9. Meno koordinatora pedagogického
Klubu

PhDr. Edita Kollarova, PhD.

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej
spravy

szstt.edupage.org, www.trnava-vuc.sk

11. Manazérske zhrnutie:

Kratka anotacia: Na stretnuti ¢lenov klubu pedagdgov rehabilitacie sme vytvorili testovacie polozky
za 1. polrok pre predmet PPK v 2. roéniku tematické okruhy pre TC OZ DS a témy pre prakticki
¢ast DS v odbore MAS a testovacie polozky pre FYT a ZKC. Zaroven sme priebezne zhodnotili
formu a priebeh distanéného vzdelavania v odbore MAS a DFT.

KTacové slova: distancné vzdelavanie, testovacie polozky, poziadavky hodnotenie,

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma:

Tvorba testovacich poloZiek za 1. polrok pre predmet PPK v 2. roéniku a okruhov pre TC OZ DS
a témy pre prakticku ¢ast’ DS a priebezné hodnotenie distanéného vzdelavania a testovacie polozky

pre FYT a ZKC.

Program:
Otvorenie

Testovacie polozky pre PPK a tematické okruhy pre TC OZ DS a témy pre praktickd ¢ast’ DS
zamerané vedomostnu uroven, medzipredmetové prepdjanie a so zameranim na prepojenie s praxou:

FT ako sucast’ rehabilitacnej lieCby

KM, charakteristika, rozdelenie, zdkladné hmaty, svaly ovplyviiované masazou, | a Kl

KM a jej vyuzitie v praxi maséra pri VAS
KM a jej vyuzitie v praxi maséra pri ACMP




KM masaz a jej vyuzitie v praxi maséra pri ochoreniach DS
Balneoterapia, charakteristika., rozdeleni, | a KI a jej vyuzitie v praxi maséra
Vnutorna balneoterapia a jej vyuZitie v praxi maséra

Vonkajsia balneoterapia a jej vyuzitie v praxi maséra

Hydroterapia a jej vyuzitie v praxi maséra

Klimatoterapia a jej vyuZitie v praxi maséra

RM - charakteristika, rozdelenie, | a Kl

RM - vidzivova technika a jej vyuZitie v praxi maséra

RM - STRM zakladné zostavy a jej vyuZitie v praxi maséra

RM - STRM doplnkové zostavy a jej vyuzitie v praxi maséra

ML — zostavy a ich vyuzitie v praxi maséra

Vyuzitie ML pri lymfedéme na HK

Vyuzitie ML pri lymfedéme na DK

Termoterapia, charakteristika, rozdelenie, I a Kl

Pozitivna termoterapia a jej vyuZitie v praxi maséra

Negativna termoterapia a jej vyuZitie v praxi maséra

Fototerapia, charakteristika, rozdelenie a jej vyuzitie v praxi maséra
Fototerapia nepolarizovanym svetlom a jej vyuzitie v praxi maséra
Fototerapia polarizovanym svetlom a jej vyuzitie v praxi maséra
Elektroterapia a jej vyuzitie v praxi maséra

RM chodidla a jej vyuzitie v praxi maséra

Témy pre prakticku ast’ DS
Aplikacia KM — zostavy
Aplikacia STRM - zostavy
Aplikacia RM chodidla
Aplikacia ML - zostavy
Aplikacia vézivovej techniky

Testovacie otazky z PPK

Psychologia je veda, ktora skiima

Struktira psychologickych disciplin

Zakladné metody psychologie

Medzi telesné zlozky osobnosti patria:

Medzi psychické zlozky osobnosti patria:

Zakladné usporiadanie vlastnosti osobnosti je

V jednom z usporiadani vlastnosti osobnosti, vyvinovo niZ§ia Groven tvori zaklad vyvinovo vysse;j.
Ktoré trovne to st (vymenuj od najnizsej):

Vymenuj aktivaéno-motiva¢né vlastnosti osobnosti —

Akcentacia osobnosti znamenad, ze jedna z vlastnosti je oproti inym:

Uved’ 3 prejavy zrelej osobnosti:

Ciel'om pudov je -

Uved jednotlivé skupiny Maslowovej hierarchie potrieb (od najnizsej)
Medzi vzt'ahovo-postojové vlastnosti osobnosti patria:

Ur¢ita troven dokonalosti, ku ktorej sa chce ¢lovek priblizit’ sa nazyva:
Suhrn vsetkych mravnych vlastnosti ¢loveka, pozitivnych aj negativnych —
Do akej skupiny sa radia vlastnosti osobnosti, ktorymi ¢lovek usmeriiuje svoje spravanie s ciel'om
prispdsobit’ sa svetu alebo ho pretvarat’:

Vnutorny hlas inak nazyvame

Co predstavuje proces zamerného sebaovladania a sebariadenia

Medzi vykonové vlastnosti nepatria:

Dynamiku prezivania a spravania osobnosti urcuje:

Hodnotenie priebehu distan¢ného vzdelavania
Zaver




Program Pedagogického klubu rehabilitacie bol splneny, tematické okruhy pre TC OZ DS a témy
pre prakticku ast’ DS v odbore MAS a testovacie polozky pre FYT a ZKC za 1. polrok v odbore
MAS pre Ziakov 1. a 2. ro¢nika boli vytvorené s dodrzanim vsetkych poziadaviek na tvorbu testov.
V ramci zasadnutia klubu sme spolo¢ne zhodnotili distan¢nt formu vyucby a z toho sme
zadefinovali pozitiva a negativa.

1. Zavery a odporicania:

Pozitiva distan¢ného vzdeldvania:

- zhoda ¢lenov klubu vo vyuzivani vybranej platformy pre videokonferencie a zjednotenie
v ramci vietkych odbornych predmetov v SZS Trnava

- vzajomna kooperacia ¢lenov klubu v podmienkach SZS Trnava

- ucast’ ziakov na online vyucbe bola doposial’ vysokd oproti minulému skolskému roku

- reflexia ziakov odli$na pre teoretické a praktické predmety

- SZS prostrednictvo zapojenia Ziaka v odbore masér z I.E do sutaZe o zlep3enie kvality
distan¢ného vzdeldvania ziskala 20 ks JBL sluchadiel za i¢elom skvalitnenia online
vyucovania

Odporucania:

- distan¢na forma vyucby ma svoje limity vo vyucovani praktickych predmetov
tato forma je vhodna ako doplnok klasickej prezen¢nej formy vyucby, ktora je nenahradite'na
predovsetkym pre predmety s praktickym vykonom

- zlepSenie spoluprace niektorych ziakov, ktorych treba neustale vyzyvat’ k spolupraci

2. Vypracoval (meno, priezvisko) PhDr. Zlatica Pluharova
3. Datum 30.11.2020
4. Podpis
5. Schvilil (meno, priezvisko) PhDr. Edita Kollarova, PhD.
6. Datum 30.11.2020
7. Podpis
Priloha:

Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel:

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdeldavaniu a pripravy
reflektujtic potreby trhu prace

Prijimatel:

Trnavsky samospravny kraj

Nazov projektu:

Prepojenie stredoSkolského vzdelavania s praxou v
Trnavskom samospravnom kraji 1

Kod ITMS projektu:

312011AGY4

Néazov pedagogického klubu:

Klub pedagogov rehabilitacie

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZS Trnava

Datum konania stretnutia: 30.11.2020

Trvanie stretnutia; od 15.20 hod.

do 18.20 hod.

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institacia

1. PhDr. Edita Kollarova, PhD. SZS Trnava
2. PhDr. Daniela Kadlecova SZS Trnava
3. |PhDr. Zlatica Pluharovéa SZS Trnava
4. | PhDr. Mariana Teringova SZS Trnava
5. | PhDr. Eva Tollarovi¢ova SZS Trnava
6. | PhDr. Marek Davidek SZS Trnava
7. | PhDr. Peter Pristach SZS Trnava
8. | Mgr. Magda Golanova SZS Trnava
9. |Megr. Eva Santava SZS Trnava




Meno prizvanych odbornikov/inych G¢astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:
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Meno a priezvisko Podpis Institacia




