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11. Manazérske zhrnutie:

Téma: Bakteridlne, virusové a kvasinkové ochorenia
Kruacové slova: baktérie, virusy, kvasinky, infek¢né ochorenia, prevencia, koronavirus,

Stru¢na anotacia: Druhy bakterialnych, virusovych a kvasinkovych ochoreni, ktoré s prenaSané
potravinami, nakazy a choroby zvierat — charakteristika, pramen povodcu nakazy prenos, inkubaény

Cas, prevencia a lieCba- prednaska.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Bakterialne a virusové ochorenia
Na kazdom centimetri $stvorcovom nasej koze na rukach zije asi 1 500 r6znych baktérii.

Po pouziti toalety ak si neumyjeme ruky, prenaSame baktéric na jedlo anapoje, ktoré
konzumujeme.

Vlhkymi rukami prenasame asi 1 000-krat viac baktérii ako suchymi rukami. Okrem baktérii
dokazeme rukami prenasat’ aj rozne druhy virusov, ktoré spdsobuju zavazné infekéné
ochorenia.

® nadcha

® chripka

@ herpes

® osypky

® ruzienky

» kiahne

» priusnice (mums)

® hepatitida = Zltacka
® encefalitida

» besnota

® DMO = obrna

® BSE = ,,choroba Sialenych krav*
® HIV

...a mnohé iné

Spinavymi rukami sa najéastejsie nakazime tymito virusmi a baktériami :

Koronavirusy — hlavne novy koronavirus SARS-CoV-2 sposobuje zavazné respirané
ochorenie COVID-19. Mortalita je pomerne vysoka hlavne u star§ich l'udi. Zistilo sa, ze
umyvanim ruk sa moze znizit’ prenos virusu o 24 — 69 %

Virus chripky — povazujeme za beZné respiracné ochorenie, a zabudame, Ze chripka dokaze
zabijat’. Virus mézu prenasat’ l'udia, ktori nejavia znamky ochorenia, ale kontaminuji vzduch




a predmety vo svojom okoli. Nezabtidajme, ze virus je na kl'uc¢kach, ty¢iach v autobuse, vo
vlaku a predmetoch, ktoré pouzivame.

Mononukleéza — nazyvana aj choroba z bozkavania. Spdsobuje ju virus a prejavuje sa
unavou, vysokymi horu¢kami, bolestou tela, bolest'ou hrdla a zvac¢senou slezinou. Virus je
Vv slinach infekénej osoby a kaSlanim, kychanim osoba kontaminuje predmety a Spinavymi
rukami sa m6Zeme sami nainfikovat’.

Sezonne prechladnutie spésobuje niekol’ko rdoznych virusov , ochorenie je neprijemné
a moze trvat’ niekol'ko tyzdnov.

VIRUSY A CHOROBY

Infekcie stafylokokmi st sposobené baktériami, ktoré sa nachadzaji na kozi a na sliznici
v nose. Ked baktéria prenikne hlbgie do tela, infikuje krv, kiby a srdce. Tato infekcia moze
byt vel'mi nebezpecnd ak sa vyvinie rezistentny kmen na antibiotikd. Baktéria sa moze
nachadzat’ na r6znych predmetoch ako su napr. uterdky, naradie v telocvicniach.

Salmoneldzy — baktérie Ziju v tenkom Creve zvierat a l'udi a prenasaji sa infikovanym
jedlom, ktoré nebolo dobre tepelne upravené (méso, vajcia) alebo nebolo poriadne umyté
(zelenina a ovocie). Nakazit' sa moZeme aj ked’ si poriadne neumyjeme ruky po pouZiti
toalety, alebo po prebaleni diet’at’a.

Infekcie streptokokmi spdsobuju reumatické horucky, zapal obli¢iek a pediatrické auto

imunne ochorenie .
KVASINKOVA INFEKCIA - PREVENCIA, PREJAVY, PRICINY A LIECBA

Kvasinky st mikroorganizmy, ktoré sa u nas prirodzene vyskytuju na slizniciach v Ustach,
nosa a krku, v intimnych partidch Zien i muZov, na kozi a v crevach. Za normalnych

podmienok ziju v rovnovahe s baktériami a tvoria prirodzeni mikrofloru. Pri naruSeni




fyziologickych podmienok moze ddjst’ k premnozeniu kvasiniek a rozvinie sa kvasinkova

infekcia.

Na povrchu koZe a na slizniciach zije v najvi¢som zastupeni kmen plesne Candida, ktory je
v rovnovahe s ostatnymi mikroorganizmami a tie regulujii ich mnozstvo. Pri naruSeni
normalnych podmienok ako st pH pokozky, vlhkost, alebo pritomnost’ inych latok, ma
kvasinka lepSie podmienky pre rozmnozenie atelo sa tak stava nachylnejSie na vznik
infekcie. Pri¢ina tkvie v inych ochoreniach, liekoch, strave, kozmetike alebo v istych

¢innostiach, ktoré su priaznivé pre vznik infekcie.

Oslabena imunita a iné ochorenia : kvasinky sa moézu premnozit’ pri prekonavani inej cho-
roby, kedy je obranyschopnost’ organizmu oslabena. Typické su napriklad onkologické ocho-

renia, pacienti uzivajuci kortikosteroidy, diabetici a im podobné nachylnejsie skupiny.

Uzivanie antibiotik : antibiotikd su Castou pricinou vzniku kvasinkovej infekcie, pretoze
okrem patogénnych baktérii posobia tiez na baktérie prirodzene Zijice v naSom tele. Kva-

sinka ma tak viac priestoru pre rozmnozenie.

UZivanie hormonalnej antikoncepcie : Zeny uZivajice HAK maju iné zloZenie a konzistenciu
hlienu na sliznici poSvy, ktora neplni dostatocne ochrannt a ¢istiacu funkciu. Kvasinky tak

maju moznost zit' v prevahe a sliznica je nachylnejsia na vznik infekcie.

Iné narusenia pH sliznice : k tymto faktorom patri menstruacia, pohlavny styk, pobyt v ba-
zéne s vodou obsahujliicou dezinfek¢éné pripravky, nevhodné prostriedky pouZivané v intim-

nej hygiene a podobne.

Nevhodna strava : pri prevahe jednoduchych cukrov v jedle maju kvasinky idedlne pod-
mienky pre rozmnozenie, pretoze cukry su ich potravou, stres, nakazenie sa pohlavnou ces-

tou, tehotenstvo, nevhodna spodna bielizen.

Typické prejavy kvasinkovej infekcie: na zaciatku zeny pocit'uju palenie, svrbenie, zacerve-
nanie a opuch v oblasti vonkajsich rodidiel. Neprijemné pocity sprevadza tiez diskomfort pri
pohlavnom styku. Ak sa infekcia prejavi aj v posve, trapi zeny hrudkovity vytok a bolest’.
Kvasinkové infekcia u muzov moze byt aj bezpriznakova, u inych sa prejavi zaCervenanie a
opuch Zalud’a, svrbenie a palenie predkozkového vaku a biely povlak.

Pravidla, ktoré pomo6Zu predist’ kvasinkdm :

Noste bavinené nohavi¢ky a vol'nejSie nohavice, aby bolo zaistené pradenie vzduchu.

Mokré plavky po kupani vymeiite za suché.



https://www.benulekaren.sk/kozmetika-a-starostlivost-o-telo
https://www.benulekaren.sk/menstruacia-menstruacne-bolesti

Pri uzivani antibiotik je vhodné doplnit’ liecbu probiotikmi, ktoré obnovia ¢revné aj vagi-
nalne mikrobiém.

Po pouziti toalety sa utierajte spredu dozadu.
Vyhnite sa mydlam a pripravkom, ktoré mézu drazdit’ sliznicu a narusit’ pH.

Hygienu vykonévajte pravidelne s pripravkami, ktoré toleruji mierne kyslé pH, u niektorych

je dokonca vhodna iba ¢ista voda. Prehnana hygiena je takisto Skodliva, ako nedostato¢na.
Obmedzte konzumaciu sladkych jedal.

Kontrolujte si hladinu cukru v krvi kvoli spravnej kompenzacii alebo véasnému zachytu dia-
betu.

Liecba spociva v podani antimykotik. Pri akitnom ochoreni sa volia lokalne pripravky, pri
chronickych a opakujucich sa infekcidch je potreba navstivit' lekara, ktory predpiSe

antimykotika na systémové pouZitie.

13. Zavery a odporucania:
V zavere ¢lenovia klubu spolo¢ne konstatovali, Zze tato téma je aktualna. Medzi rezimové

opatrenia patri dodrZiavanie prevencie.

Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Ferdinand Fekete
Déatum 16. 11. 2022

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Juliana Gasparova
Déatum 16. 11. 2022

Podpis

Priloha: Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu


https://www.benulekaren.sk/probiotika
https://www.benulekaren.sk/co-je-diabetes
https://www.benulekaren.sk/co-je-diabetes
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Spojené $kola Namestie Sv. Stefana 1533/3 Dunajsk4 Streda

929 01 Org. zlozka : Stredna odborna $kola rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01 €. m. 201

Datum konania stretnutia: 16. 11. 2022

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam Ucastnikov/€lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. |Ing. Juliana Géspéarova Spojena skola
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda
92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01

2. |Ing. Ivan Urdgi Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

929 01

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda 929 01




Gabriela Danacova

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna $kola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

92901

Ing. Margita Fucsekova

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

929 01

Ing. Ferdinand Fekete

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

929 01

Org. zlozka : Stredna odborna $kola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

929 01

Ing. Cudovit Fodor

Spojena Skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

929 01

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

929 01

PaedDr. Anita Biro

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna skola
rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv.
Stefana 1533/3

Dunajska Streda

92901




