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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.2.1. Zvysit kvalitu odborného vzdeldvania
a pripravy reflektujic potreby trhu prace

3. Prijimatel’

Trnavsky samospravny kraj

4. Nazov projektu

Prepojenie stredoskolského vzdelavania s
praxou v Trnavskom samospravnom kraji 1

5. Kod projektu ITMS2014+

312011AGY4

6. Nazov pedagogického klubu

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu —
Klub osetrovatel’stva

7. Datum stretnutia pedagogického klubu

20.6.2022

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

SZS Trnava, Daxnerova 6, Trnava; miestnost’ A
115

9. Meno koordinatora pedagogického
klubu

PhDr. Ivana Hostakova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnene;j
spravy

szstt.edupage.org, www.trnava-vuc.sk

11. Manazérske zhrnutie:

Osetrovatel’ska starostlivost’ o starych a dlhodobo chorych

Otvorenie
Staroba, osobitosti priebehu ochorenia

B W —

Manazment geriatrického oSetrovatel'stva
Funk&né geriatrické testy: ADL, IADL, test kognitivnych funkcii, multinutri¢né posidenie,

mapy bolesti a dotazniky, Nortonovej $kala, Knollovej stupnica

W

6. Zaver

Starostlivost’ o seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb

KI'aéové slova: staroba, oSetrovatel'sky manazment, funkéné geriatrické testy, socialna starostlivost’,

edukacia




- Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

PhDr. Hostakova oboznamila kolegyne s planom prace pedagogického klubu na toto a nasledujuce
stretnutie.

Otvorenie

PhDr. Juhasova, PhD. prezentovala prezentaciu zameranii na nové poznatky z oblasti komplexne;
oSetrovatel'skej starostlivosti o starych a dlhodobo chorych:
- geriatricka oSetrovatel'ska starostlivost,
- charakteristika starnutia, staroby, zmeny v starobe,
- imobilita, pady a urazy v starobe,
- oSetrovanie starych, dlhodobo chorych a imobilnych pri ochoreniach jednotlivych
systémov,
- psychologicka a socidlna pomoc gerontom,
- pomoc rodine — materidlna, psychicka, socilna,
- funk&né geriatrické testy: ADL, IADL, test kognitivnych funkcii, multinutri¢né posadenie,
mapy bolesti a dotazniky, Nortonovej $kala, Knollovej stupnica,
- starostlivost’ v socidlnych zariadeniach.

Po ukonéeni prezentacie prebehla diskusia zicastnenych €leniek klubu, v ktorej prispeli svojimi
poznatkami z praxe na geriatrickom oddeleni FN Trnava a Zariadenia pre seniorov na Vansovej ulici.
Diskusia viedla k zaujimavym a prakticky vyuzitelnym poznatkom, ¢lenovia sa vyjadrili k danej téme
a kladli podnetné otazky, pripomienky.

Nasledne sa diskutovalo o navrhoch implementéacie hlavnych bodov tejto témy do vybranych hodin
vyudovacich predmetov OSetrovatel'stvo 1. a 4. ro¢nik a OSetrovatel'ské techniky.

Priprava didaktickych materialov — prezentacia, pracovny list.

Zaver




12. Zavery a odporicania:

Stretnutie bolo prinosné z hl'adiska oboznamenia sa s novymi informaciami a z oblasti geriatrického
oSetrovatel'stva. Dané poznatky aedukaéné materidly (prezenticia, PL) je mozné vyuzZivat k
skvalitneniu vyuéby odbornych predmetov. Ciel'om je nielen ziskat’ nové informdcie a skiisenosti, ale
tieto nasledne odovzdavat ziakom.

Odporucania:

Materialy na tému ,,O8etrovatel'ska starostlivost’ o Zenu v tehotnosti a pocas Sestonedelia“
na nasledujtce stretnutie si pripravi PhDr. Stefinikové Jana:

Tehotenstvo, zmeny

Zivotny $tyl tehotnej zeny

Psychoprofylakticka priprava na porod — metodiky

Osetrovatel'ska starostlivost’ o zenu pocas Sestonedelia

Dojéenie, prirodzena/umeld vyziva

13. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Gabriela Diibravové
14. Datum 2006.2022.9
15. Podpis
16. Schvalil (meno, priezvisko) PhDr. Ivana Hostdkova
17. Datum 20.06.2022
18. Podpis

Priloha:

Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Nazov pedagogického
klubu:

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu — Klub
oSetrovatel'stva

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZS Trnava, Daxnerova 6, Trnava; miestnost A 115

Datum konania stretnutia: 20.06.2022

Trvanie stretnutia: od 15:20 hod do 18:20 hod

Zoznam u&astnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. |Mgr. Viera BaliSova SZS Trnava
2. | Mgr. Gabriela Dubravova SZS Trnava
3. |Mgr. Zuzana Fiilopova SZS Trnava
4. | PhDr. Ivana Hostakova SZS Trnava
5. | PhDr. Ingrid Juhasova, PhD. SZS Trnava
6. |Mgr. Vladimira Ko¢kova SZS Trnava
7. |MUDr. Jana Pravdova SZS Trnava
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