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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.2.1. Zvysit kvalitu odborného vzdeldvania
a pripravy reflektujic potreby trhu prace

3. Prijimatel’

Trnavsky samospravny kraj

4. Nazov projektu

Prepojenie stredoskolského vzdelavania s
praxou v Trnavskom samospravnom kraji 1

5. Kod projektu ITMS2014+

312011AGY4

6. Nazov pedagogického klubu

Pedagogicky klub bez pisomného vystupu —
Klub osetrovatel’stva

7. Daétum stretnutia pedagogického klubu

27.6.2022

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu

SZS Trnava, Daxnerova 6, Trnava; miestnost’ A
115

9. Meno koordinatora pedagogického
klubu

PhDr. Ivana Hostakova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej
spravy

szstt.edupage.org, www.trnava-vuc.sk

11. Manazérske zhrnutie:

OsSetrovatel’ska starostlivost’ o Zenu v tehotnosti a pocas Sestonedelia

Otvorenie
Tehotenstvo, zmeny
Zivotny Styl tehotnej Zeny

Dojcenie, prirodzena/umeld vyziva
Zaver

e il Al o o e

Psychoprofylakticka priprava na porod — metodiky
Osetrovatel’ska starostlivost’ o Zenu pocas Sestonedelia

KIa¢ové slova: tehotenstvo, porod, Sestonedelie, dojcenie, edukacia




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

PhDr. Hostakova oboznamila kolegyne s planom prace pedagogického klubu na toto a nasledujice
stretnutie.

Otvorenie

PhDr. Stefanikova prezentovala prezentciu zameranii na nové poznatky z oblasti tehotenstva,
porodu, doj¢enia:

- planované rodi¢ovstvo, pocatie,

- zmeny v organizme Zeny pocas tehotenstva,

- Zivotosprava tehotnej zeny,

- prenatalna starostlivost o Zenu,

- psychofyzicka priprava zeny na porod,

- poérod, druhy porodu — spontanny, medikamentozny, indukovany, chirurgicky,

- starostlivost’ o zenu v jednotlivych pdérodnych dobach pocas fyziologického porodu,

- alternativne metddy porodu,

- Sestonedelie - oSetrovatel'ské starostlivost’ o zenu pocas Sestonedelia,

- vyhody a vyznam doj¢enia,

- metodika dojcenia, starostlivost’ o prsniky,

- cvi€enie v Sestonedeli.

Po ukonéeni prezenticie sa ¢lenky klubu zapojili do diskusie, ktora bola zaujimava, doplnena
poznatkami z praxe.

Zaujimava bola i &ast venovana priprave Zeny na porod, cvieniu v tehotenstve, ktoré PhDr.
Stefanikova realizuje niekol’ko rokov v praxi

Nasledne sa zivo diskutovalo o vyhodach a nevyhodach klasického porodu a alternativnych metod
porodu.

Ziskané poznatky mdzeme vyuzit' pri vyu¢ovani problematiky tehotenstva, porodu a starostlivosti
o0 7enu v tomto obdobi vo vyuovacich predmetoch OSetrovatel'stvo, OSetrovatel'ské techniky a
Psychologia .

Priprava didaktickych materialov — prezentacia, eduka¢ny material.

Zaver




13. Zavery a odporicania:

Stretnutie bolo prinosné z hl'adiska rozsirenia si informacii z oblasti gynekologicko-porodnickeho
oSetrovatel’stva, s novymi metédami a pristupmi v starostlivosti o Zenu v obdobi tehotenstva, porodu
a Sestonedelia. Nové poznatky a edukaéné materidly je mozné vyuzit' k skvalitneniu vyucby v
odbornych predmetoch osetrovatel'stvo, osetrovatel'ské techniky a psycholdgia.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Gabriela Dibravova
15. Datum 27.06.2022 .7
16. Podpis
17. Schvalil (meno, priezvisko) PhDr. Ivana Hostakova
18. Datum 27.06.2022
19. Podpis

Priloha:

Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdelavanie
Specificky ciel: 1.2.1. Zvysit' kvalitu odborného vzdeldvania a pripravy
reflektujuc potreby trhu préce
Prijimatel’: Trnavsky samospravny kraj
Néazov projektu: Prepojenie stredoSkolského vzdeldvania s praxou
v Trnavskom samospravnom kraji 1
Kod ITMS projektu: 312011AGY4
Nazov pedagogického Pedagogicky klub bez pisomného vystupu — Klub
klubu: oSetrovatel'stva
PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZS Trnava, Daxnerova 6, Trnava; miestnost’ A 115
Déatum konania stretnutia: 27.06.2022
Trvanie stretnutia: od 15:20 hod do 18:20 hod

Zoznam ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢.  |Meno a priezvisko Podpis Institicia

1. |Mgr. Viera BaliSova I SZS Trnava
2. | Mgr. Gabriela Dubravova SZS Trnava
3. | Mgr. Zuzana Fiilopova SZS Trnava
4, | PhDr. Ivana Hostakova SZS Trnava
5. |Mgr. Lenka Jankovychovéa SZS Trnava
6. |MUDr. Jana Pravdova SZS Trnava
7. | PhDr. Jana Stefanikova SZS Trnava
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