
 

 

Správa o mimoškolskej činnosti 

 

1. Prioritná os Vzdelávanie 

2. Špecifický cieľ 1.2.1. Zvýšiť kvalitu odborného vzdelávania 

a prípravy reflektujúc potreby trhu práce  

3. Prijímateľ Trnavský samosprávny kraj 

4. Názov projektu Prepojenie stredoškolského vzdelávania s 

praxou v Trnavskom samosprávnom kraji 2 

5. Kód projektu  ITMS2014+ 312011AGY5 

6. Názov školy Stredná zdravotnícka škola – Egészségügyi 

Középiskola,  Športová ulica 349/34, 929 01 

Dunajská Streda 

7. Názov mimoškolskej činnosti Počítajte so mnou! 

8. Dátum uskutočnenia mimoškolskej 

činnosti 

06.12.2022 

9. Miesto uskutočnenia mimoškolskej 

činnosti 

Stredná zdravotnícka škola – Egészségügyi 

Középiskola,  Športová ulica 349/34, 929 01 

Dunajská Streda  

Miestnosť č. 27 

10. Meno lektora mimoškolskej činnosti Mgr. Kristián Bugár 

11. Odkaz na webové sídlo zverejnenej 

správy 

www.szsds.sk 

 

www.trnava-vuc.sk 



12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

Téma stretnutia : Diéta – príjem kalórií 

 

Krúžok sa uskutočnil dňa 06.12.2022 na 8. a 9. vyučovacej hodine.  

 

Na mimoškolskej aktivite sa žiaci venovali téme diéty. Opakovali si diétny systém, ktorý sa učili 

v rámci odborných predmetov. Žiaci vyhľadávali informácie o trendoch v stravovaní a o ich vplyve 

na zdravie človeka. Vyhľadávali informácie o kalóriách a rátaní kalorického príjmu dospelého 

človeka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Kristián Bugár 

14. Dátum 06.12.2022 

15. Podpis  

16. Schválil (meno, priezvisko) PaedDr. Beata Miklósová 

17. Dátum 06.12.2022 

18. Podpis  

 

Príloha: 

Prezenčná listina z mimoškolskej činnosti 
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PREZENČNÁ LISTINA 

  

Miesto konania seminára/aktivity: Stredná zdravotnícka škola – Egészségügyi Középiskola  

                                                        Športová ulica 349/34 929 01 Dunajská Streda  

                                                        Miestnosť č. 27.  

 

Dátum konania seminára/aktivity:  06.12.2022 

Trvanie aktivity/seminára: od 14.40 hod do 16.40 hod  

 

Meno lektora resp. lektorov a podpis/y: 

  

č. Meno a priezvisko Podpis 

1. Mgr. Kristián Bugár  

 

Zoznam účastníkov aktivity/seminára: 

č. Meno a priezvisko Podpis 

1. Dóra Bartalová  

2. Melissa Borbélyová  

3. Réka Csibaová  

4. Mária Drégely  

5. András Elek  

6. Hajnalka Faragó  

7. Mercédesz Földes  

8. Réka Győri  

9. László Hölgye  

10. Anna Kosárová  

11. Chiara Mészárosová Absencia 

12. Chiara Miklóšová  

13. Réka Panna Pódaová  

Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky 

 

 



14. Lara Polláková  

15. Beatrix Takács  

16. Vivien Veszprémi  

17. Enikő Zsigóová  

 
 

 
 


