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11. Manazérske zhrnutie:
Kratka anotacia: Na stretnuti ¢lenov klubu pedagogov rehabilitacie sme prekonzultovali novinky
v SM systéme, predviedli prakticka ukazku cvienia. Zaroveil sme priebezne zhodnotili vychovno-
vzdelavaci proces za % rok k. roka 2021/2022 v odbore MAS a DFT.

KIaéové slova: SM systém, aktuality, hodnotenie, odborné praktické skiisenosti,

e Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma: SM systém

Program:

Otvorenie

Vysetrovacie formulare pre SM systém

Prezentacia metodiky SM

SM Systém ako terapeutickd metoda, vychadzajuca z principu tzv. $pirdlovitého svalového
retazenia.

Cinnost’ jednotlivych svalovych skupin a ich zapéjanie pri SM systéme.

SM systém a jeho vplyv na stav vnutornych orgénov.

Utinok SM systému — liecba, regeneracia, prevencia

Indikacie SM systému - skolidza, hernia platnicky, artréza, kyféza a in¢ poruchy pohybového
aparatu.

Cvi¢ebna jednotka SM systému - subor jednoduchych a a€innych cvikov.

SM cviéenie a $pecialne navrhnuté pomocky — elastické lano, balan¢na pomdcka

Dizka cvitenia




Pravidelnost’ cvicenia

Spravne prevedenie cvikov.

Cvicenie bez obmedzenia veku.

Zaciato¢nici - cvi¢it pod odbornym dohl'adom (certifikovany tréner, lektor, fyzioterapeut, cvicitel’).
Individudlny cvi¢ebny plan v sulade s kondiciou, diagnézou.

Prakticka ukazka - workshop

Zaver

Program Pedagogického klubu rehabilitacie bol splneny, SM systém prakticka ukazka a novinky
odprezentované a vzajomne prekonzultované. V ramci zasadnutia klubu sme spolo¢ne zhodnotili
doterajsie vychovno-vzdelavacie vysledky v oboch Studijnych odboroch za % rok, priebeh priprav
praxe cez Erazmus+ planované na m4j a jin 2022.

1. Zavery a odporucania:
Pozitiva prezenéného vzdelavania a absolvovanie praxe v zmluvnych pracoviskach:
- socialna interakcia
- lepsie moznosti precviCovania, preverovania zru¢nosti a vedomosti
- objektivnejsie hodnotenie
Odporucania:
- upevnenie ziskanych vedomosti a prepojenie s redlnymi podmienkami praxe
zlepsenie spoluprace niektorych ziakov, budovanie dobrého mena pre oba Studijné odbory

2. Vypracoval (meno, priezvisko) PhDr. Zlatica Pluhdrova
3. Détum 11.04.2022
4. Podpis
5. Schvalil (meno, priezvisko) PhDr. Zlatica Pluharova
6. Détum 11.04.2022
7. Podpis

Priloha:

Prezen¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu



Admin
Textový rámček

Admin
Textový rámček


Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu

MINISTERSTVO [ aes | EUROPSKA UNIA 'Y Y ,
@ $KOLSTVA, VEDY, P & 4 | ®©0® OPERACNY PROGRAM
VYSKUMU A SPORTU | ...t | Eurdpsky socidiny fond o00® |
SLOVENSKE] REPUBLIKY e Eurdpsky fond regionaineho rozvoja e LUDSKE ZDROJE
Prioritna os: Vzdeladvanie
Specificky ciel’: 1.2.1 Zvy§it kvalitu odborného vzdelavaniu a pripravy

reflektujuc potreby trhu préce

Prijimatel: Trnavsky samospréavny kraj

Néazov projektu: Prepojenie stredo$kolského vzdelavania s praxou v
Trnavskom samospravnom kraji |

Kod ITMS projektu: 312011TAGY4

Nazov pedagogického klubu: Klub pedagdgov rehabilitacie

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZS Trnava
Datum konania stretnutia: 11.04.2022
Trvanie stretnutia: od 15.20 hod. do 18.20 hod. prezen¢nou formou

Zoznam Gc¢astnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. | PhDr. Edita Kollarova, PhD. SZS Trnava
2. | PhDr. Daniela Kadlecova SZS Trnava
3. | PhDr. Zlatica Pluharova SZS Trnava
4. | PhDr. Mariana Teringova SZS Trnava
5. | PhDr. Eva Tollarovicova SZS Trnava
6. | PhDr. Marek Davidek SZS Trnava
7. | PhDr. Peter Pristach SZS Trnava
8. | Mgr. Magda Golanova SZS Trnava
9. | Mgr. Eva Santava SZS Trnava
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Meno prizvanych odbornikov/inych tGcastnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institlcia
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