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1. PREDSTAVENIE ORGANIZĆCIE A HISTčRIA VZNIKU SLUĢIEB  
 
ZriaŅovateŎ: TrnavskĨ samospr§vny kraj 

ZriaŅovacia listina ļ.: 2002/3685/2/OSP 

Pr§vna forma: rozpoļtov§ organiz§cia 

D§tum vzniku: 01.10.2003 

S²dlo: HornĨ Bar 226, 930 33 HornĨ Bar 

IĻO: 00596493 

DIĻ: 2021136821 

Ġtatut§rny z§stupca: Mgr. B®la Fenes 

Druh soci§lnej sluģby:   starostlivosŠ v DSS, Ä 38 ï domov soci§lnych sluģieb 
                                               starostlivosŠ v DSS, Ä 39 ï ġpecializovan® zariadenie 
Forma poskytovania soci§lnej sluģby: pobytov§ ï celoroļn§ 
Kapacita:                60 miest, Ä 38 ï domov soci§lnych sluģieb 
Kapacita:                               39 miest, Ä 39 ï ġpecializovan® zariadenie 
Ubytovanie:                           jedno a dvojl¹ģkov® izby s pr²sluġenstvom 
CieŎov§ skupina:               dospel®  osoby  odk§zan®  na  pomoc  inej  fyzickej   osoby  
                                                s r¹znym druhom zdravotn®ho postihnutia a ich kombin§cie 

 
Domov soci§lnych sluģieb pre dospelĨch v Hornom Bare (Ņalej len ĂDSSñ) je 

umiestnen® na peknom tichom mieste. Okolie vytv§ra pokojn® prostredie neŅaleko od rieky 
Dunaj, ļo d§va priestor na prech§dzky a oddych.  

Korene zariadenia siahaj¼ do 50-tych rokov, kedy v Obci Vrak¼Ŕ bol zaloģenĨ 
v starom kaġtieli Domov d¹chodcov, ktorĨ neskorġie bol pretransformovanĨ na Đstav 
soci§lnych sluģieb so zameran²m na starostlivosŠ o ment§lne postihnutĨch dospelĨch muģov. 
Vtedajġia kapacita bola aģ 120 prij²mateŎov soci§lnych sluģieb (Ņalej len ĂPSSñ), ļo 
odzrkadlilo aj v kvalite poskytovanĨch sluģieb. Na zaļiatku 90-tych rokov jednak z d¹vodu 
skvalitnenia sluģieb, na druhej strane z d¹vodu reġtituļnĨch n§rokov majiteŎov budovy ï 
kaġtieŎa vo Vrak¼ni sa hŎadali moģnosŠ premiestnenia zariadenia do novĨch priestorov, ļ²m 
by sa vyrieġili probl®my okolo reġtit¼cie aj poģiadavky kladen® novĨmi ġtandardmi na bĨvanie 
v domovoch soci§lnych sluģieb. 

V roku 1991 vl§dnym nariaden²m bola ļasŠ objektov, bĨvalĨch ubytovan² pre 
pracovn²kov vodn®ho diela (Gabļ²kovo ï Nagymaros) odovzdanĨ pre ¼ļely soci§lnych 
sluģieb, aby sa po zrekonġtruovan² a adaptovan² sl¼ģil pre ¼ļely soci§lnych sluģieb, 
konkr®tne pre umiestnenie PSS v DSS Vrak¼Ŕ. Konkr®tne pr§ce sa zaļali aģ v roku 1998 
a nakoniec v okt·bri 2003 sme koneļne mohli presŠahovaŠ PSS, zariadenie a vġetko ostatn® 
do nov®ho objektu. 

DŔom 26.09.2003 zriaŅovacou listinou sa zmenil na Domov soci§lnych sluģieb pre 
dospelĨch v Hornom Bare. Priestory DSS sa nach§dzaj¼ v pªŠpodlaģnom, murovanom 
rekonġtruovanom objekte  (bĨval® komplexn® ubytovacie zariadenie SVD v Hornom Bare). 

Ubytovacie miestnosti s¼ rieġen® vo forme ubytovacej bunky s 2 ubytovac²mi 
miestnosŠami a so zariaden²m na vykon§vanie osobnej hygieny. PSS maj¼ moģnosŠ bĨvaŠ 
v jedno a dvojl¹ģkovĨch izb§ch. V celom objekte do miestnost² je rieġenĨ bezbari®rovĨ vstup.  

Prev§dzku domova zabezpeļuje 67 ļlennĨ person§l. V DSS sa poskytuje 
starostlivosŠ pre dospelĨch muģov.  

Strava sa poskytuje pªŠkr§t denne ï raŔajky, desiata, obed, olovrant, veļera a pre 
tĨch, ktor² maj¼ diabetick¼ a redukļn¼ di®tu, ġesŠkr§t denne. Strava je v s¼lade so z§sadami 
zdravej vĨģivy. 

V syst®me komplexnej starostlivosti o duġevne chorĨch a telesne postihnutĨch muģov 
v naġom zariaden² je zahrnut§ aj lieļebno-prevent²vna starostlivosŠ. PSS maj¼ moģnosŠ 
pracovaŠ v ergoterapeutickĨch miestnostiach, tr§viŠ svoj voŎnĨ ļas prostredn²ctvom 
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voŎnoļasovĨch aktiv²t. Okrem tĨchto ļinnost² sa PSS v naġom zariaden² m¹ģu z¼ļastŔovaŠ 
r¹znych inĨch aktiv²t ï prech§dzok, vĨletov a spoloļenskĨch, ġportovĨch i kult¼rnych 
podujat². K zmyslupln®mu vyuģitiu voŎn®ho ļasu sl¼ģi kniģnica v priestoroch zariadenia. 

Pri poskytovan² sluģieb v naġom zariaden² zachov§vame diskr®tnosŠ a mlļanlivosŠ 
o citlivĨch a osobnĨch inform§ci§ch naġich prij²mateŎov. 

 

 

2. VĉZIA A POSLANIE ZARIADENIA 
 
Poslan²m n§ġho zariadenia je poskytovaŠ kvalitn® soci§lne sluģby fyzickĨm osob§m 

spŌŔaj¼ce poģiadavky na kvalitu v zmysle z§kona  ļ. 4448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch 
a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 455/1991 Zb. o ģivnostenskom podnikan² (ģivnostenskĨ 
z§kon) v znen² neskorġ²ch predpisov.  

 
V²ziou n§ġho zariadenia je zabezpeļenie tak®ho prostredia, ktor® podporuje ļo 

najvyġġiu mieru sebestaļnosti a auton·mie PSS a z§roveŔ poskytuje odborne spr§vne 
a bezpeļn® sluģby. Zameriavame sa na zmyslupln® ģitie a tr§venie voŎn®ho ļasu naġich 
obyvateŎov, zvyġovanie kvality ich ģivota, ļo najvªļġie pribliģovanie sa k prirodzenĨm 
podmienkam s priamym zmysluplnĨm n§cvikom ich zruļnost² a n§vykov a s kŎ¼ļovĨm cieŎom 
pripraviŠ ich na samostatnĨ ģivot. PSS je naġim partnerom a jeho n§zor je pre n§s d¹leģitĨ. 

 

3. PONUKY SLUĢIEB 
 

DSS poskytuje nasledovn® sluģby: 

1. Domov soci§lnych sluģieb (Ä 38 z§kona o soci§lnych sluģb§ch). 
 

Forma Rozsah Kapacita DeŔ zaļatia poskytovania 

celoroļn§ pobytov§ neurļitĨ ļas 60 01.10.2003 

Miesto poskytovania 
Domov soci§lnych sluģieb pre 
dospelĨch HornĨ Bar 

 
Sluģby sa poskytuj¼ fyzickĨm osob§m do dovŘġenia d¹chodkov®ho veku  a s¼ 

odk§zan® na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeŔ odk§zanosti je najmenej V podŎa pr²lohy 
ļ. 3 z§kona o soci§lnych sluģb§ch. Tieģ sa poskytuj¼ fyzickĨm osob§m nevidiacim 
a prakticky nevidiacim a ich stupeŔ odk§zanosti je najmenej III podŎa pr²lohy ļ. 3 z§kona 
o soci§lnych sluģb§ch. 

 
V domove soci§lnych sluģieb sa  

a) poskytuje 
- pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby 
- soci§lne poradenstvo 
- soci§lna rehabilit§cia 
- ubytovanie 
- stravovanie 
- upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva 
- osobn® vybavenie 

V DSS sa vytv§raj¼ podmienky na ¼schovu cennĨch vec² a zabezpeļuje sa pracovn§ 
terapia, z§ujmov§ ļinnosŠ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ. 
OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ je poskytovan§ zariaden²m, ktor¼ poskytuj¼ zamestnanci 
zariadenia spŌŔaj¼cu podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania. 
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DSS Ņalej svojim PSS umoģŔuje vyuģ²vanie nasledovnĨch doplnkovĨch sluģieb: 

a) ExternĨ kadern²k  

b) Pedik¼ra 

c) Extern§ starostlivosŠ v zdravotn²ctve: Prevent²vnu zdravotn²cku starostlivosŠ 
zabezpeļuje zdravotn²cky t²m pod veden²m obvodn®ho lek§ra, psychiatra 
a zubn®ho lek§ra. ObvodnĨ lek§r jedenkr§t tĨģdenne navġtevuje n§ġ domov. Ak je 
to potrebn®, prich§dza aj mimo ordinaļnĨch hod²n, ktor® s¼: utorok od 13:00 hod. 
do 15:00hod. Jedenkr§t tĨģdenne navġtevuje domov aj psychiatriļka. Ak je to 
potrebn® aj ona prich§dza mimo ordinaļnĨch hod²n, ktor® s¼: streda od 11:00 hod. 
do 13:00 hod. V indikovanĨch pr²padoch zabezpeļia hospitaliz§ciu na somatickom 
oddelen² alebo v psychiatrickej nemocnici PNPP Pezinok, z d¹vodu duġevnĨch 
por¼ch, ktor® sa ned§vaj¼ zvl§dnuŠ poskytovanou starostlivosŠou v naġom 
zariaden². Stomatol·g jedenkr§t do roka navġtevuje domov pri prevent²vnej 
prehliadke. 

 

2. Ġpecializovan® zariadenie (Ä 39 z§kona o soci§lnych sluģb§ch) 
 

Forma Rozsah Kapacita DeŔ zaļatia poskytovania 

celoroļn§ pobytov§ neurļitĨ ļas 39 01.01.2018 

Miesto poskytovania 
Domov soci§lnych sluģieb pre 
dospelĨch HornĨ Bar 

 
V ġpecializovanom zariaden² sa poskytuje soci§lny sluģba fyzickej osobe, ktor§ je 

odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeŔ odk§zanosti je najmenej V podŎa pr²lohy 
ļ. 3 a m§ zdravotn® postihnutie, ktorĨm je najmª Parkinsonova choroba, Alzhemierova 
choroba, pervaz²vna vĨvinov§ porucha, skler·za multiplex, schizofr®nia, demencia r¹zneho 
typu etiol·gie, hluchoslepota, AIDS alebo organickĨ psychosyndr·m Šaģk®ho stupŔa. 
V ġpecializovanom zariaden² sa  

a) poskytuje 
- pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby 
- soci§lne poradenstvo 
- soci§lna rehabilit§cia 
- ubytovanie 
- stravovanie 
- upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva 
- osobn® vybavenie 

V DSS sa vytv§raj¼ podmienky na ¼schovu cennĨch vec² a zabezpeļuje sa pracovn§ 
terapia, z§ujmov§ ļinnosŠ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ. 
OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ je poskytovan§ zariaden²m, ktor¼ poskytuj¼ zamestnanci 

zariadenia spŌŔaj¼cu podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania. 
Zariadenie Ņalej svojim klientom umoģŔuje vyuģ²vanie nasledovnĨch doplnkovĨch sluģieb: 

a) ExternĨ kadern²k  

b) Pedik¼ra 

c) Extern§ starostlivosŠ v zdravotn²ctve: Prevent²vnu zdravotn²cku starostlivosŠ 
zabezpeļuje zdravotn²cky t²m pod veden²m obvodn®ho lek§ra, psychiatra 
a zubn®ho lek§ra. ObvodnĨ lek§r jedenkr§t tĨģdenne navġtevuje n§ġ domov. Ak je 
to potrebn®, prich§dza aj mimo ordinaļnĨch hod²n, ktor® s¼: utorok od 13:00 hod. 
do 15:00hod. Jedenkr§t tĨģdenne navġtevuje domov aj psychiatriļka. Ak je to 
potrebn® aj ona prich§dza mimo ordinaļnĨch hod²n, ktor® s¼: streda od 11:00 hod. 
do 13:00 hod. V indikovanĨch pr²padoch zabezpeļia hospitaliz§ciu na somatickom 
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oddelen² alebo v psychiatrickej nemocnici PNPP Pezinok, z d¹vodu duġevnĨch 
por¼ch, ktor® sa ned§vaj¼ zvl§dnuŠ poskytovanou starostlivosŠou v naġom 
zariaden². Stomatol·g jedenkr§t do roka navġtevuje domov pri prevent²vnej 
prehliadke. 

DSS Ņalej umoģŔuje, aby boli PSS sprev§dzan² pri umieran² a to najmª rodinnĨmi 
pr²sluġn²kmi, priateŎmi a kŔazom. Osamel®ho PSS sprev§dzaj¼ pracovn²ci zariadenia a kŔaz, 
ak si to klient ģel§. 

 

4. PREVĆDZKOV£ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIĆLNYCH SLUĢIEB 
 
Priestory zariadenia sa form§lne ļlenia na ġtyri druhy: 
 

1. Priestory pre ubytovanie prij²mateŎov soci§lnych sluģieb (izby) 
2. Priestory pre vykon§vanie odbornĨch ļinnost² (terapie a pod.) a pre kult¼rno 

spoloļensk® voŎnoļasov® aktivity klientov. 
3. Administrat²vne a prev§dzkov® priestory zabezpeļuj¼ce najmª vykon§vanie 

obsluģnĨch a Ņalġ²ch ļinnost² a servisu pre chod zariadenia (okrem priestorov 
s vyhradenĨm pr§vom vstupu). 

4. Priestory s vyhradenĨm pr§vom vstupu.  
 

Priestory pre ubytovanie prij²mateŎov soci§lnej sluģby   

Izby sa v naġom zariaden² delia na dva typy. Uv§dzame ich typol·giu 
a ġtandardn® vybavenie. Naġi prij²matelia maj¼ moģnosŠ upraviŠ si vybavenie izieb 
vlastnĨm hnuteŎnĨm majetkom, spotrebnou elektronikou a osobnĨmi predmetmi. 

 

Izba jednol¹ģkov§ 

Poļet ubytovac²ch jednotiek I. poschodie  7 

Poļet ubytovac²ch jednotiek II. poschodie  8 

Poļet ubytovac²ch jednotiek III. poschodie  9 

Poļet ubytovac²ch jednotiek IV. poschodie  9 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu I. poschodie  12,10 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu II. Poschodie  11,76 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu III. poschodie (3 izby)  11,76 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu III. poschodie (6 izieb)  12,45 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu IV. Poschodie  12,45 m2 

 

 

Ġtandardn® vybavenie 

 DHIM ks 

1. SkriŔa veġiakov§ 1 

2. SkriŔa jednodverov§ 1 

3. Jed§lenskĨ st¹l 80*80 1 

4. Veġiak kovovĨ 1 

5. Polica z§vesn§ 1 

6. NoļnĨ stol²k 1 

7. PosteŎ 1 

8. Matrac nepremokavĨ 1 

9. Stoliļka 1 
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Izba dvojl¹ģkov§ 

Poļet ubytovac²ch jednotiek  I. poschodie                                           7 

Poļet ubytovac²ch jednotiek II. poschodie                                             8 

Poļet ubytovac²ch jednotiek III. poschodie                                             9 

Poļet ubytovac²ch jednotiek IV. poschodie                                             9 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu I. poschodie 10,86 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu II. poschodie 10,71 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu III. poschodie  10,71 m2 

Plocha ubytovacej jednotky na osobu IV. poschodie 10,71 m2 

 

 

 

Ġtandardn® vybavenie 

 DHIM ks 

1. SkriŔa veġiakov§ 2 

2. SkriŔa jednodverov§ 2 

3. Jed§lenskĨ st¹l 80*80 1 

4. Veġiak kovovĨ 1 

5. Polica z§vesn§ 2 

6. NoļnĨ stol²k 2 

7. PosteŎ 2 

8. Matrac nepremokavĨ 2 

9. Stoliļka 2 

 

 

5. ĠTRUKTĐRA PRIJĉMATEōOV SOCIĆLNYCH SLUĢIEB 
 
V roku 2019 DSS poskytovalo pre 99 prij²mateŎov soci§lne sluģby v nepretrģitej prev§dzke. 
 
Pohyb prij²mateŎov soci§lnej sluģby v roku 2019: 

 

Prij²matelia soci§lnej sluģby Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

Prijat² prij²matelia  10 

Ukonļenie pobytu prij²mateŎa 2 

Exitus 10 
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Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby v domove soci§lnych sluģieb k stavu 
31.12.2019. 
 

Vekov® rozmedzie Poļet prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 
v danom p§sme 

19-25 rokov 3 

26-39 rokov 12 

40-62 rokov 29 

63-74 rokov 13 

75-79 rokov 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎƭǳȌōȅ Ǿ ŘƻƳƻǾŜ 
ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜō

19 - 25 rokov 26 - 39 rokov 40 -62 rokov 63 - 74 rokov 75 - 79 rokov
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Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby v ġpecializovanom zariaden² k stavu 
31.12.2019 

 

Vekov® rozmedzie Poļet prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 
v danom p§sme 

19-25 rokov 1 

26-39 rokov 7 

40-62 rokov 19 

63-74 rokov 11 

75-79 rokov 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ŜƪƻǾł ǑǘǊǳƪǘǵǊŀ ǇǊƛƧƝƳŀǘŜƯƻǾ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎƭǳȌōȅ Ǿ 
ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴƻƳ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ

19-25 rokov 26-39 rokov 40-62 rokov 63-74 rokov 75-79 rokov
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Poļet evidovanĨch ģiadost² o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej sluģby 
k 31.12.2019 
 

 

Domov soci§lnych sluģieb 

Prijat® ģiadosti o poskytnutie soci§lnej sluģby 34 

Vyraden® ģiadosti z evidencie o poskytnutie soci§lnej sluģby 12 

 
 

Ġpecializovan® zariadenie 

Prijat® ģiadosti o poskytnutie soci§lnej sluģby 31 

Vyraden® ģiadosti z evidencie o poskytnutie soci§lnej sluģby 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tƻőŜǘ ŜǾƛŘƻǾŀƴȇŎƘ ȌƛŀŘƻǎǘƝ ƻ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŀ 
ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǎƭǳȌōȅ ƪ омΦмнΦнлмф

celkom za zariadenie ŘƻƳƻǾ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎƭǳȌƛŜōǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŜ
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6. ĠTRUKTĐRA ZAMESTNANCOV 

 

 
V zariaden² k 31.12.2019  pracovalo celkovo 61 zamestnancov. Organizaļn¼ ġtrukt¼ru  
stanovuje organizaļnĨ poriadok. 
 
 

Administrat²va a ostatn§ prev§dzka Poļet 
Prepoļ²tan® na plnĨ 

¼vªzok 

RiaditeŎ 1 1 

Ekon·mka 1 1 

Mzdov§ ¼ļtovn²ļka 1 1 

Ved¼ca prev§dzkov®ho ¼seku 1 1 

Ved¼ca stravovacej prev§dzky 1 1 

Spolu 5 5 

 

Pracovn²ci odbornĨch ļinnost² Poļet 
Prepoļ²tan® na plnĨ 

¼vªzok 

Pracovn²ci odbornej ļasti vr§tane 
riaditeŎa zariadenia 

37 37 

Z toho: 

Soc. pracovn²k-manaģ®r kvality v soc. 
sluģb§ch 1 1 

Soci§lny pracovn²k 1 1 

Asistent soci§lnej pr§ce 1 1 

Ved¼ci ¼seku soci§lnej rehabilit§cie 1 1 

Inġtruktor soci§lnej rehabilit§cie 5 4 

Ved¼ci zdravotn®ho ¼seku 0 0 

Sestra  5 5 

Zdravotn²cky asistent-praktick§ sestra 4 4 

Sanit§r 9 9 

OpatrovateŎky 10 10 

 

Pracovn²ci obsluģnĨch ļinnost² Poļet 
Prepoļ²tan® na plnĨ 

¼vªzok 

Kuch§r 3 3 

PomocnĨ kuch§r 4 4 

Upratovaļka 6 6 

Pr§ļky 3 3 

Vodiļ ï ¼drģb§r ï pracovn²k na ĻOV 1 1 

Vodiļ - ¼drģb§r 2 2 

Đdrģb§r 1 1 

Spolu 20 20 
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Organizaļn§ ġtrukt¼ra 
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7. POSKYTOVANIE SOCIĆLNYCH SLUĢIEB 
 
V DSS HornĨ bar boli soci§lne sluģby poskytovan® celoroļnou pobytovou formou, na 

neurļitĨ ļas v zmysle z§kona 448/2008 Z.z. o soci§lnych sluģb§ch v znen² neskorġ²ch 
predpisov. Ļinnosti, ktor® sme vykon§vali boli zameran® na prevenciu vzniku nepriaznivej 
situ§cie, zachovanie, obnovu a rozvoj schopnost² klientov viesŠ samostatnĨ ģivot, 
zabezpeļenie nevyhnutnĨch podmienok na uspokojenie z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb, 
rieġenie kr²zovej situ§cie a prevenciu soci§lneho vyl¼ļenia.  

Naġim hlavnĨm cieŎom bolo vybudovanie tak®ho domova, kde bud¼ vytvoren® 
ġpecifick® zodpovedaj¼ce podmienky prisp¹soben® potreb§m vġetkĨch prij²mateŎov 
vych§dzaj¼c z koncepcie rozvoja soci§lnych sluģieb VĐC -TTSK a z§kona 448/2008 Z:z. 
o soci§lnych sluģb§ch. 

 
V DSS sa poskytuje:  

a) pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie). 

b) soci§lne poradenstvo. 

c) soci§lna rehabilit§cia. 

d) ubytovanie. 

e) stravovanie 

f) upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva. 

g) osobn® vybavenie. 

 

7.1 Soci§lne poradenstvo 

Soci§lne poradenstvo je v DSS poskytovan® v s¼lade s platnou legislat²vou, formou 
procesu soci§lneho poradenstva a na z§klade Metodickej pr²ruļky soci§lneho poradenstva. 
Poskytovanie soci§lneho poradenstva zabezpeļuje jedna vysokoġkolsky vzdelan§ soci§lna 
pracovn²ļka. CieŎovou skupinou poskytovania soci§lneho poradenstva boli najmª prij²matelia 
soci§lnych sluģieb, ich rodinn² pr²sluġn²ci a z§ujemcovia o soci§lnu sluģbu.  Soci§lne 
poradenstvo bolo poskytovan® osobne, telefonicky a e-mailom.   
Soci§lne poradenstvo bolo zameran® na: 
ü rieġenie soci§lnych vzŠahov klienta (so zamestnancami, spolubĨvaj¼cimi, rodinou, 

zn§mymi), 
ü pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov (vybavovanie ¼radnĨch 

z§leģitost²), 
ü pomoc pri vybavovan² osobnĨch dokladov, 
ü pri spisovan² a pod§van² p²somnĨch podan² (vypisovan² tlaļ²v, pri p²somnej 
komunik§cii v ¼radnom styku a pod.), 

ü pomoc v r§mci adaptaļn®ho procesu klienta. 
 
 

7.2 Soci§lna rehabilit§cia  
 

Soci§lnu rehabilit§ciu sme v DSS zabezpeļovali prostredn²ctvom inġtruktorov 
soci§lnej rehabilit§cie s d¹razom na podporu samostatnosti, nez§vislosti, sebestaļnosti 
naġich prij²mateŎov. Pri pr§ci s PSS sme vyuģ²vali prvky muzikoterapie, biblioterapie, 
arteterapie, pohybov® cviļenia, kognit²vny tr®ning, vzdel§vanie a i. Soci§lna rehabilit§cia 
bola zameran§ na rozvoj z§kladnĨch soci§lnych zruļnost², aktiviz§ciu a posilŔovanie 
n§vykov pri sebaobsluhe, pri ¼konoch starostlivosti o svoje bĨvanie a pri z§kladnĨch 
soci§lnych aktivit§ch. Na podporu mobility sme vyuģ²vali prech§dzky po okol² a popri rieke 
Dunaj.  
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PozornosŠ sa venuje aj duchovn®mu ģivotu prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, v DSS 
organizujeme poļas roka bohosluģby, kde maj¼ prij²matelia soci§lnej sluģby moģnosŠ prijaŠ 
sviatosŠ zmierenia.  

Prij²mateŎom soci§lnej sluģby v r§mci rehabilit§ci² poskytujeme baz§lnu stimul§ciu: 
Baz§lna stimul§cia je met·da, pomocou ktorej dok§ģeme u prij²mateŎov soci§lnej sluģby 
s trvalĨm zdravotnĨm postihnutĨm podporiŠ vn²manie, komunik§ciu aj pohybov® schopnosti 
a vĨrazne tak zlepġiŠ kvalitu ich ģivota. Baz§lna stimul§cia vyuģ²va mnoho vlastnĨch techn²k, 
kde oġetruj¼ci person§l podporuje vn²manie prij²mateŎa soci§lnej sluģby v akomkoŎvek 
psychickom a fyzickom stave prostredn²ctvom somatickej, taktilnohaptickej, vestibul§rnej, 
vybraļnej, or§lnej, olfaktorickej a audit²vnej stimul§cie. Najz§kladnejġou formou somatickej 
stimul§cie je dotyk. DotĨkaŠ sa je z§kladn§ Ŏudsk§ schopnosŠ, cez dotyky ļlovek prij²ma 
mnoho impulzov, ale taktieģ cez dotyky ļlovek komunikuje. 

 
7.3 Ubytovanie 
 

Ubytovacie miestnosti s¼ rieġen® vo forme ubytovacej bunky s 2 ubytovac²mi 
miestnosŠami a so zariaden²m na vykon§vanie osobnej hygieny. Prij²matelia soci§lnych 
sluģieb maj¼ moģnosŠ bĨvaŠ jedno a dvojl¹ģkovĨch izb§ch. Vġetci prij²matelia soci§lnej 
sluģby maj¼ moģnosŠ upraviŠ si vybavenie izieb vlastnĨm hnuteŎnĨm majetkom, spotrebnou 
elektronikou, osobnĨmi a dekoraļnĨmi predmetmi. V zariaden² sa okrem izieb nach§dzaj¼ aj 
kuchynky, spoloļensk® miestnosti a spoloļn® soci§lne zariadenia prisp¹soben® aj pre 
imobilnĨch prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  

 
7.4 Stravovanie 
 

Stravovanie je zabezpeļovan® pr²pravou jed§l vo vlastnej kuchyni. Stravovacia 
prev§dzka sa riadi smernicou HACCP a recept¼rami, ktor® s¼ v s¼lade s normami zdravej 
vĨģivy a tabuŎkami vĨģivovĨch hodn¹t. Prij²mateŎom soci§lnej sluģby je poskytovan§ 
celodenn§ strava 5 ï kr§t denne (u diabetikov 6 ï kr§t denne) v priestoroch jed§lne na 
pr²zem². ImobilnĨm a Šaģko mobilnĨm prij²mateŎom sme stravu distriubovali priamo na izbu, 
resp. k l¹ģku v termoboxoch, ktor® zabezpeļuj¼ dodrģiavanie hygienicko-epidemiologickĨch 
predpisov. Prij²matelia sa mohli vyjadrovaŠ k stravovaniu prostredn²ctvom svojich z§stupcov 
na pravidelnĨch stretnutiach stravovacej komisie. Strava sa poskytuje v s¼lade so z§sadami 
spr§vnej vĨģivy, s prihliadnut²m na vek a zdravotnĨ stav prij²mateŎov soci§lnych sluģieb. 
Z§sobovanie zabezpeļuje ved¼ca kuchyne, ktor§ na z§klade jed§lneho l²stka objedn§va 
potrebn® suroviny, uskutoļŔuje pr²jem surov²n a dennĨ vĨdaj surov²n na z§klade 
normovacieho  l²stka a vykon§va ¼ļtovn¼ agendu. 

Stravn® jednotky v roku 2019 

Reģijn® n§klady spojen® s pr²pravou stravy predstavuj¼ osobn® a vecn® n§klady 
spojen® s pr²pravou jed§l na deŔ a na fyzick¼ osobu, ktorej sa poskytuje soci§lna sluģba 
celoroļnou, tĨģdennou alebo ambulantnou formou. DSS si podŎa platn®ho VZN stanovil 
vĨġku reģijnĨch n§kladov na sumu 0,39 ú. 
 

 
Racion§lna strava 

RaŔajky  0,35 ú 

Desiata  0,26 ú 

Obed  1,16 ú  

Olovrant  0,26 ú 

Veļera  0,87 ú 

Reģijn® n§klady 10% 0,39 ú 

Spolu/1 deŔ 3,29 ú 
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Ġetriaca strava 

RaŔajky  0,38 ú 

Desiata  0,29 ú 

Obed  1,27 ú  

Olovrant  0,29 ú 

Veļera  0,96 ú 

Reģijn® n§klady 10% 0,39 ú 

Spolu/1 deŔ 3,58 ú 

 

 
Diabetick§ strava 

RaŔajky  0,367 ú 

Desiata  0,267 ú 

Obed  1,336 ú  

Olovrant  0,267 ú 

Veļera  1,103 ú 

Reģijn® n§klady 10% 0,39 ú 

Spolu/1 deŔ 3,73 ú 

 

 
7.5 Upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva 

Upratovanie izieb prij²mateŎov, ako aj spoloļnĨch priestorov vykon§vali zamestnanci 
DSS a to denne, tĨģdenne a ġtvrŠroļne. ĠtvrŠroļne bolo realizovan® tvz. veŎk® upratovanie, 
vr§tane umĨvanie okien v obytnĨch jednotk§ch i v spoloļenskĨch a prev§dzkovĨch 
priestoroch. Na upratovanie sa pouģ²vaj¼ roztoky syntetickĨch ļistiacich prostriedkov 
v koncentr§cii odpor¼ļanĨch vĨrobcami, ktor® sa pripravuj¼ v teplej vode alebo syntetick® 
ļistiace pr²pravky  s dezinfekļnĨm ¼ļinkom. Are§l DSS si spoloļne upratali prij²matelia 
a zamestnanci na spoloļnĨch brig§dach. 

Pranie, ģehlenie a ¼drģbu bielizne a ġatstva zabezpeļujeme vo vlastnej pr§ļovni, kde 
sa prev§dza pranie, ļistenie, komplexn§ hygiena a starostlivosŠ o osobnĨ odev a bielizeŔ 
prij²mateŎov soci§lnej sluģby, textiln® bytov® doplnky, papl·ny, vank¼ġe a in®. BielizeŔ 
v mokrom stave sa sprac¼va postupmi fyzik§lnej dezinfekcie (suġenie, mangŎovanie, 
ģehlenie). Suġiļka je vybaven§ a prev§dzkovan§ tak, aby zabezpeļila poģadovan¼ kvalitu 
suġenej bielizne. Po  skonļen² prev§dzky sa dezinfikuj¼ s dezinfekļnĨmi prostriedkami. 
V pr§ļovni rieġime aj ¼pravu ġatstva na mieru, opravujeme poġkodenĨ odev a vykon§vame 
drobn® krajļ²rske pr§ce. Vġetky ļinnosti v pr§ļovni s¼ vykon§van® prostredn²ctvom 3 
zamestnancov. V pr§ļovni zamestnanci pouģ²vaj¼ osobn® ochrann® pracovn® pom¹cky 
a dodrģiavaj¼ z§sady osobnej hygieny.  

 
7.6 OġetrovateŎsk§ a opatrovateŎsk§ starostlivosŠ 

ZdravotnĨ ¼sek sa podieŎa na zabezpeļovan² opatrovateŎskej, oġetrovateŎskej 
a lek§rskej starostlivosti. V r§mci poskytovania starostlivosti v DSS je zabezpeļen§ lek§rska 
starostlivosŠ, prostredn²ctvom poskytovateŎov zdravotnej starostlivosti, ktor§ je u praktick®ho 
lek§ra pre dospelĨch a psychiatra. Odborn® vyġetrenia a oġetrenia internistu, ortop®da, 
chirurga,    stomatol·ga,    opthalmol·ga,    urol·ga    a inĨch    lek§rov    ako   
i hospitaliz§cie prij²mateŎov s¼ realizovan® na z§klade odpor¼ļania praktick®ho lek§ra pre 
dospelĨch, pr²padne psychiatra, na jednotlivĨch odbornĨch ambulanci§ch, v pr²pade potreby 
n§vġtevnou sluģbou odborn²kov pri l¹ģku prij²mateŎa.  

OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ je zabezpeļen§ v s¼lade so zdravotnĨm zabezpeļen²m 
prij²mateŎov s zdravotn²ckym person§lom, ktor² sa v s¼lade so svojou odbornou kvalifik§ciou 
podieŎaj¼ na zabezpeļovan² zdravotnej starostlivosti (poskytovanie prvej pomoci, privolanie 
RZP, pod§vanie liekov a dozor nad ich uģ²van²m podŎa ordin§cie lek§ra, jednoduch® 
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oġetrovateŎsk® a zdravotn²cke ¼kony, u diabetikov sledovanie hodn¹t v krvi, sledovanie 
hodn¹t tlaku a inĨch hodn¹t podŎa ordin§cie lek§ra, doprovod k odbornĨm lek§rom na 
vyġetrenie, zabezpeļovanie zdravotnĨch pom¹cok, doruļenie liekov a in®ho zdravotn®ho 
materi§lu z lek§rne a in® ¼kony zabezpeļuj¼ce zdravotnĨ stav prij²mateŎov).  

Don§ġka liekov je zabezpeļovan§ lek§renskou sluģbou podŎa potreby, na z§klade 
ordin§cie lek§ra. DSS zabezpeļuje aj pom¹cky pre inkontinentnĨch a zdravotn²cky materi§l, 
kaģdĨ mesiac podŎa potreby. Doplatky za predp²san® lieky a zdravotn²cke pom¹cky si 
prij²mateŎ uhr§dza  z vlastnĨch finanļnĨch zdrojov. 

 

Diagnostick§ skladba prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 
 

 

Diagn·zy Poļet prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 
v danej diagn·ze 

Downov syndr·m 2 

Parkinsonova choroba 3 

Autizmus 5 

Demencia 3 

DMO 8 

MR ï ŎahkĨ stupeŔ 6 

MR ï stredne ŠaģkĨ stupeŔ 17 

MR ï ŠaģkĨ stupeŔ 15 

Schizofr®nia 27 

Epilepsia 30 

Imobilita 18 

ChronickĨ alkoholizmus, drogov§ z§vislosŠ 11 

 

 
7.7 Rehabilit§cia 
 

V r§mci komplexnej rehabilit§cie (lieļebnej, pracovnej, soci§lnej) sa v DSS inġtruktori 
soci§lnej rehabilit§cie vyuģ²vaj¼ r¹zne prvky vybranĨch terapi², individu§lnou a skupinovou 
formou: 
Ergoterapia ï lieļebnĨ postup formou zamestn§vania. Ide o pracovn¼ ļinnosŠ, resp. 
ļinnostn¼ terapiu, ktor§ prostredn²ctvom zap§jania do zmysluplnĨch a tvorivĨch ļinnost² sa 
snaģ² rozv²jaŠ jeho motorick®, kognit²vne, komunikaļn® schopnosti, zruļnost², n§vyky 
a osobnosŠ prij²mateŎa. S¼ļasŠou pracovnej terapie je papierov® pletenie (vĨroba koġ²kov 
a r¹znych dekor§ci²), vĨroba predmetov z keramickej hliny, pomocn® pr§ce v DSS (v jed§lni, 
pr§ļovni), starostlivosŠ o okolie DSS (¼prava stromov, tr§vnikov a kvetinovĨch z§honov), 
z§roveŔ s¼ prij²matelia soci§lnej sluģby veden² k udrģiavaniu poriadku v osobnĨch veciach 
a k udrģiavaniu poriadku v zariaden² i mimo neho. 

Kulinoterapia ï pr²prava jednoduchĨch jed§l v kuchynke v r§mci soci§lnej rehabilit§cie. 
 
Arteterapia ï maŎovanie, kreslenie, vĨroba pohŎadn²c. 

 
Muzikoterapia ï poļ¼vanie hudby, spev, hra na hudobn® n§stroje (gitara, bubon mongo, 
tambur²na, xylof·n atŅ.). 

 
Biblioterapia ï ļ²tanie, predļ²tanie, osvojenie a reprodukcia textu. Biblioterapia je v DSS 
obŎ¼benou aktivitou. Prij²matelia navġtevuj¼ aj kniģnicu, ktor§ je s¼ļasŠou DSS. 

 
Dramatoterapia ï n§cvik kult¼rnych programov a r¹znych sc®nok, n§cvik prednesu b§sni. 
Prij²matelia sa pravidelne venuj¼ pohybov®mu divadlu. 
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Z§ujmov§, spoloļensk§, kult¼rna ļinnosŠ ï cieŎom z§ujmovej ļinnosti je poskytn¼Š 
prij²mateŎom soci§lnych sluģieb hodnotn® preģ²vanie voŎn®ho ļasu, ich osobnostn® 
rozv²janie v oblasti kult¼ry, nielen v DSS ale aj na podujatiach mimo DSS. Z§ujmov§ ļinnosŠ 
je realizovan§ hrami, vych§dzkami, z§bavou, s¼Šaģami a to formou individu§lnou aj 
skupinovou. S prij²mateŎmi v r§mci kult¼rno-z§ujmovej ļinnosti nacviļujeme r¹zne programy, 
s ktorĨmi reprezentujeme naġe zariadenie na r¹znych kult¼rnych podujatiach, s¼Šaģiach, 
z ktorĨch prij²matelia prin§ġaj¼ pekn® ocenenia. Poz²vame medzi n§s ģiakov z miestnej 
z§kladnej ġkoly, aby svojimi vyst¼peniami spestrili ģivot naġich prij²mateŎov. 

 

8. PREHōAD AKTIVĉT 
 
 Pri realiz§cii tĨchto aktiv²t sme vych§dzali zo sk¼senosti, ģe klienti sa daj¼ Ŏahko 
motivovaŠ ak im pon¼knut® aktivity s¼ zauj²mav®, pr²Šaģliv® a ktor® s¼ vybrat® podŎa ich 
potrieb a z§ujmov.   

 

 
PrehŎad aktiv²t, na ktorĨch sa z¼ļastnili prij²matelia soci§lnej sluģby v roku 2019 

JANUĆR 
02.01.2019 V²tanie nov®ho roka 

23.01.2019 Predn§ġka ï Medzin§rodnĨ deŔ Holokaustu 

30.01.2019 Tvoriv§ dielŔa ï Pr²prava faġiangovĨch masiek 

FEBRUĆR 
07.02.2019 Faġiangov§ z§bava v naġom zariaden² 

15.02.2019 Challange day ï Zvl§dnutie netradiļnĨch ġportovĨch ¼loh 

19.02.2019 Valent²nska z§bava v naġom zariaden² s klientkami z DSS MedveŅov a 
Lehnice  

26.02.2019 Faġiangov§ z§bava v DSS MedveŅov  

27.02.2019 Predn§ġka ï SvetovĨ deŔ chorĨch 

MAREC 
05.03.2019 Brig§da na dvore zariadenia 

07.03.2019 Z§bavn® podujatie v naġom zariaden²ï Uk§ģ svoj talent 

08.03.2019 Oslava MDĢ v pr²tomnosti naġich klientov 

22.03.2019 Predn§ġka ï DeŔ vody 

28.03.2019 Jarn§ turistick§ vych§dzka k brehu Dunaja 

APRĉL 
03.04.2019 StolnotenisovĨ turnaj v DSS Okoļ 

04.04.2019 Jarn§ brig§da na dvore a v okol² zariadenia 

08.04.2019 Prezent§cia ruļne vyrobenĨch vĨrobkov naġich klientov v okolitĨch 
dedin§ch 

09.04.2019 Prezent§cia ruļne vyrobenĨch vĨrobkov naġich klientov v okolitĨch 
dedin§ch 

10.04.2019 Prezent§cia ruļne vyrobenĨch vĨrobkov naġich klientov v okolitĨch 
dedin§ch 

12.04.2019 Tvoriv§ dielŔa ï Vytv§ranie VeŎkonoļnĨch ozd¹b 

18.04.2019 Zbieranie a selektovanie odpadov okolo jazera pri DSS - DeŔ zeme 

23.04.2019 VeŎkonoļn§ ġibaļka v DSS MedveŅov 

30.04.2019 Maj§les v naġom zariaden² ï stavanie m§ja, opekaļka 

 MĆJ 
16.05.2019 ĠportovĨ deŔ medzi zariadeniami ï DSS HornĨ Bar, DSS Lehnice, 

DSS MedveŅov a DSS Iģop 
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23.05.2019 M§jov§ veselica v DSS Lehnice 

29.05.2019 Cyklistick§ t¼ra 

JĐN 
07.06.2019 Country hody v DSS Zavar ï vĨstava, koncert 

11.06.2019 N§vġteva zoologickej z§hrady v Bratislave 

20.06.2019 Oslava jubilantov s taneļnou z§bavou 

25.06.2019 Ġportov® hry v naġom zariaden² s miestnymi ġkol§kmi z Horn®ho Baru 

JĐL 
03.07.2019 Opekaļka spojen§ so ġportovĨmi aktivitami  

10.07.2019 N§vġteva term§lneho k¼paliska v TopoŎn²koch 

17.07.2019 Piknik na dvore zariadenia 

19.07.2019 Grilovaļka v DSS MedveŅov 

24.07.2019 N§vġteva term§lneho k¼paliska v TopoŎn²koch 

27.07.2019 Motofest v Trhovej Hradskej ï vĨstava veter§nov 

AUGUST 
07.08.2019 N§vġteva kina v obchodnom centre MAX Dunajsk§ Streda 

08.- 11.08.2019 LetnĨ pobyt na term§lnom k¼palisku v TopoŎn²koch ï k¼panie, 
opekaļka, ġportov® hry 

16.08.2019 JednodŔovĨ vĨlet do MaŅarska do mal®ho mesteļka Fony·d ï 
prech§dzka pri brehu Balat·na, opekaļka, ġportov® hry.  

23.08.2019 Opekaļka v zariaden² DSS MedveŅov 

27.08.2019 N§vġteva term§lneho k¼paliska v TopoŎn²koch 

SEPTEMBER 
07.09.2019 S¼Šaģ vo varen² gul§ġa v obci HornĨ Bar 

10.09.2019 Garden party v DSS MedveŅov 

16.09.2019 Svªt§ omġa v DSS 

17.09.2019 Leļofest v DSS Lehnice 

24.09.2019 Koġ¼tsky hudobnĨ kŎ¼ļ medzin§rodnĨ festival pre klientov DSS  

25.09.2019 Jesenn§ turistick§ vych§dzka 

OKTčBER 
11.10.2019 Podujatie pod n§zvom ĂJesenn® radov§nkyñ v naġom DSS 

14.10.2019 Oslava jubilantov v naġom DSS 

17.10.2019 Medzin§rodnĨ deŔ hudby ï predn§ġka (spoloļn® spievanie s klientmi) 

23.10.2019 Peġia turistika pri rieke Dunaj 

31.10.2019 N§vġteva miestneho cintor²na (klienti si uctili pamiatku svojich bl²zkych 
zap§len²m svieļky) 

NOVEMBER 
04.11.2019 N§vġteva miestneho cintor²na (klienti si uctili pamiatku svojich bl²zkych 

zap§len²m svieļky) 

13.11.2019 Challange day (zvl§dnutie netradiļnĨch ġportovĨch hier) 

21.11.2019 Podujatie pod n§zvom ĂPostoj chv²Ŏa  si kr§snañ v TopoŎn²koch 
(vyst¼penie klientov) 

22.11.2019 Oslava jubilantov v naġom DSS 

26.11.2019 Katar²nska z§bava v kult¼rnom dome Lehnice  

27.11.2019 Kreat²vna dielŔa (vĨroba vianoļnĨch ozd¹b) 

DECEMBER 

02.12.2019 St§nok dobrej n§deje v Dunajskej Strede ï prezent§cia vĨrobkov 
naġich klientov 

04.12.2019 Vianoļn§ vĨzdoba DSS 

05.12.2019 Vianoļn§ vĨzdoba DSS ï vytvorenie vianoļnej atmosf®ry 

06.12.2019 Mikul§ġska oslava v naġom DSS ï odovzdanie bal²ļkov 

09.-12.12.2019 Prezent§cia vĨrobkov naġich klientov v okolitĨch dedin§ch 
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13.12.2019 Premietania vianoļn®ho filmu 

14.12.2019 Priv²tanie adventu v obci HornĨ Bar, pri stromļeku a adventnom venci. 

17.12.2019 Vyst¼penie miestnych ġkol§kov ï ģivĨ Betlehem 

23.12.2019 Vianoļn¼ oslavu s kr§snym programom a sviatoļnou atmosf®rou mali 
moģnosŠ zaģiŠ naġi klienti ï boli odovzdan® vianoļn® darļeky 

30.12.2019 Predsilvestrovsk§ oslava v naġom zariaden² zakonļen§ ohŔostrojom 

31.12.2019 Silvestrovsk§ z§bava v naġom DSS 

 
 
 
 

9. FOTOGAL£RIA 
 

 
Pri peknom poļas² organizujeme piknik pre naġich klientov na dvore zariadenia 
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Na vĨstave retro aut v Trhovej Hradskej 
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Na vĨstave retro aut v Trhovej Hradskej 
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Na term§lnom k¼palisku v TopoŎn²koch 
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V r§mci pracovnej terapie takto usilovne pom§haj¼ naġi klienti 
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N§vġteva kina v OC MAX Dunajsk§ Streda 
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JednodŔovĨ vĨlet v MaŅarsku pri Balat·ne 
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Naġi klienti boli pozvan² do DSS Jahodn§ na deŔ otvorenĨch dver² 
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Stavenie m§ja ï pr²pravy na prvom§jovĨ sviatok 
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Pr§ca s bazou - kaģdĨ rok zorganizujeme brig§du s cieŎom vytvoriŠ z§soby chutn®ho bazov®ho sirupu 


