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Predslov

Tato vyro€na sprava je prehfadom o Cinnosti a udalostiach, ktoré sprevadzaju Zzivot
aplany nasho zariadenia. Zariadenie je aj nadalej zapojené do projektu
deinstitucionalizacie a transformacie celého systému socialnych sluzieb.

V priebehu roka sa nam podarilo sponzorskym spésobom  zabezpecit naSich
prijimatelov satelitnymi prijimacmi a celodennou dostupnostou wi -fi siete pre vSetkych.
S podporou blizkych, opatrovnikov i samotného personalu sme sa po skoro 2- ro¢nej
prestavke mohli zu&astnit rekreaéného pobytu v Ceskej republike. Pri kazdej prileZitosti
sme sa aktivne zapajali do dostupnych kulturnych, spolo¢enskych i Sportovych podujati
organizovanych inymi zariadeniami.

Postupne implementujeme jednotlivé Standardy kvality a subezne sa snazime
transparentne a pravdivo komunikovat' s komunitou, v ktorej Zijeme. Verime, Ze zretefna
a jasne sformulovana vizia nam pomoéze vytvorit novy a funkcnejsi systém socialnych

sluzieb v nasich podmienkach.

Mgr. Lucia Lopatnikova, MBA
riaditelka
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1. Predmet ¢innosti

Domov socialnych sluzieb pre dospelych v Moravskom Sv. Jane (dalej ,DSS") poskytuje
celorocnu pobytovu sluzbu pre 100 dospelych muzov s mentalnym postihnutim a
psychickymi poruchami a kombinaciou inych diagn6z, za podmienok ustanovenych
zakonom NR SR ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

DSS poskytuje svoje sluzby prostrednictvom 64 pracovnikov.

Histéria DSS zacina od roku 1965, kedy bol pévodny Domov déchodcov zriadeny v roku
1958 reprofilizovany na Ustav socialnej starostlivosti s kapacitou 186 prijimatelov socialnej
sluzby (dalej len ,PSS"). Postupnym znizovanim poctu PSS bola dosiahnuta dnesna
kapacita 100 PSS.

Podfa druhu socialnej sluzby poskytujeme starostlivost v domove socialnych sluzieb a to
pobytovou a celoro¢nou formou. V DSS sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie) sa
realizuje podla prilohy €. 3 zakona o socialnych sluzbach o to prostrednictvom
opatrovatelského, oS$etrovatelského personalu, socialnych pracovniCok a
inStruktorov socialnej rehabilitacie.

b) Socialne poradenstvo je poskytované prostrednictvom 2 socialnych
pracovnicok, ktoré okrem vedenia predpisanej evidencie a inych uloh,
zabezpec€uju potrebnu odborni pomoc vo vSetkych oblastiach nielen pre
prijimatelov DSS, ale i pre rodinnych prisludnikov a ob¢anov, ak o to prejavia
zaujem.

c) Socialna rehabilitacia spoCiva v podpore samostatnosti, nezavislosti
a sebestaCnosti, vrozvoji zru€nosti alebo aktivizovanim  schopnosti
a posilfiovanim navykov pri sebaobsluhe ato opatrovatefskym personalom
a inStruktormi socialnej rehabilitacie.

d) Ubytovanie je zabezpeCené pre PSS v hlavnej budove kastiela a pristavbe.

Vacsina PSS je ubytovana v kastieli, kde su ubytovani aj PSS so zvySenym
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dohlfadom. Problémom ubytovania su izby so zvySenym dohfadom, kde su PSS
vo viacpostelovych izbach.

e) Stravovanie PSS je zabezpe€ované vo vlastnej stravovacej prevadzke, v ktorej
pracuje 9 zamestnancov. Strava je poskytovana PSS 5 krat denne, pripravuje sa
strava racionalna, diétna a diabeticka. Vydaj stravy je realizovany v jedalni, PSS
na oddeleni so zvySenym dohlfadom sa poskytuje priamo na oddeleni. Strava sa
podla potreby upravuje mletim, mixovanim. Stravovacia komisia sa stretava
pravidelne 1 krat za mesiac, pri¢om pri zostavovani jedalneho listka sa v ramci
moznosti vychadza z pripomienok PSS, pripadne ich navrhov, ktoré navrhnu na
komunitnych stretnutiach.

f) Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva je zabezpecované
prostrednictvom pracovnikov zariadenia tak, aby boli dodrzané hygienickeé,
epidemiologicke a iné predpisy suvisiace s vykonom uvedenych ¢innosti.

g) Osobné vybavenie sa poskytuje PSS, ak si osobné vybavenie nemdze
zabezpecit sam. Osobnym vybavenim je Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné
veci osobnej potreby. Nevyhnutné oSatenie a obuv sa poskytuje klientovi, ktory
si nevie alebo neméze zabezpelit nevyhnutné oSatenie a obuv v rozsahu
potrebnom na zachovanie ludskej déstojnosti. Za nevyhnutné oSatenie a obuv

sa povaZzuje aj pouzité oSatenie a obuv.

Zabezpecuje sa:

a) Rozvoj pracovnych zruénosti zabezpecuju 5 inStruktori socialnej rehabilitacie
a pracovnych zru¢nosti. Tréning jemnej a hrubej motoriky prebieha v jednotlivych
dieliach a prostrednictvom skupinovych prip. individualnych terapii. Externé
prostredie zariadenia ponuka dostatoCny priestor pre Siroku Skalu aktivit. Medzi
najCastejSie realizované aktivity patria: zbieranie plodin v parku, hrabanie ,
starostlivost’ o uzitkovu zahradku, strihanie Zivych plotov, triedenie odpadu,
pomoc pri Uprave a udrzbe arealu, pomoc v pracovni, pomoc pri upratovani,
vyroba dekoraénych predmetov, vySivanie, pletenie koSikov, malovanie, tréning

jemnej motoriky, praca s hlinou a inym modelovacim materialom...
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b) Zaujmova €innost’ je kulturna €innost, spoloCenska cinnost, Sportova ¢innost’
a rekreacna Cinnost, ktoré su zamerané na rozvoj schopnosti a zru¢nosti klienta.
Medzi preferované cinnosti patria napr. biblioterapia, praca s audioukazkami,
duchovné stretnutia v kaplnke, navsteva kina, relaxa¢né Cinnosti realizované v
parku, vychadzky a iné.

c) Osetrovatel'ska starostlivost’ je zabezpeCovana 32 Clennym zdravotnickym
personalom, zlozenym z 2 zdravotnych sestier, z 2 zdravotnickych asistentov,
hlavnej opatrovatelky a 27 opatrovatelov. Lekarsku zdravotnu starostlivost o
PSS zabezpecCoval prakticky lekar pre dospelych MUDr. Marek Tejral a
psychiatricku starostlivost MUDr. Renata Kajabova.

d) V DSS sa utvaraju podmienky na uschovu cennych veci ako su finan¢né
hotovosti, vkladné knizky, penazny depozit, Sperky a iné cennosti na zaklade

pisomnej dohody o uschove cennych veci.

2. Vizia a poslanie

Viziou Domova socialnych sluzieb pre dospelych v Moravskom Sv. Jane je vytvorit
uznavané zariadenie, ktoré poskytuje kvalitné socialne sluzby prijimatelom socialnej

sluzby bez ohladu na ich minulost.

Poslanim Domova socialnych sluzieb pre dospelych Moravsky Svaty Jan je s laskou a
uctou poskytovat kvalitné socialne sluzby. NaSou prioritou je prihliadat na moznosti a
individualne potreby prijimatelov a zamestnancov. Kazdu sluzbu chceme poskytovat’ na
profesionalnej urovni, zodpovedne, Cestne a v sulade s novymi trendmi a potrebami

komunity, v ktorej zijeme.

Narodny projekt Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb —

Podpora transformaénych timov
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Domov socialnych sluzZieb pre dospelych v Moravskom Svatom Jane bol od januara 2020
do novembra 2022 uspeSne zapojeny do Narodného projektu Deinstitucionalizacia
zariadeni socialnych sluzieb — Podpora transformacénych timov, ktory realizuje
Implementaéna agentura Ministerstva prace socialnych veci SR v spolupraci
s partnermi: Radou pre poradenstvo v socialnej praci, Slovenskou uniou podporovaného
zamestnavania a Fakultou architektury STU — Vyskumnym  a Skoliacim  centrom
bezbariérového navrhovania — CEDA. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Europskeho socialneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje. PoCas
trvania projektu sa postupne do roka 2023 do projektu zapoji 96 zariadeni socialnych

sluzieb na celom Slovensku.

Cielom projektu bola intenzivha podpora zamestnancov a zriadovatelov zariadeni
socialnych sluzieb vich priprave na proces transformacie danych zariadeni. V ramci
projektu boli zapojenym subjektom (DSS) poskytované poradenstvo, konzultacie,
supervizie a vzdelavanie vramci certifikovanych kurzov, informaénych seminarov
a tematickych workshopov. Vzdelavanie je zamerané na rézne oblasti deinstitucionalizacie
(DI), napr.: nariadenie zmien pocCas procesu transformacie zariadenia, pripravu
pracovnikov DSS na zmenu pristupu ku prijimatefom socialnych sluzieb, na individualny
pristup, na predstavenie novych foriem prace s PSS., zameranie sa na aktivizaciu a rozvoj

pracovnych zru¢nosti, postupné zaclenovanie PSS. do bezného Zivota, a pod.

Aj vdaka tomuto narodnému projektu Slovensko postupne napina &lanky Dohovoru OSN
o pravach oséb so zdravotnym postihnutim. Tento nadnarodny dokument kladie déraz
na zabezpecenie rovnakych prav vSetkych oséb so zdravotnym postihnutim, vratane ich

prava na Zivot v spolo€enstve s rovhakymi moznostami a volbami ako maju ostatni ludia.

Pred ukonCenim dvojroCnej pripravnej fazy tohto projektu DSS v MSJ odovzdal v oktobri
2021 na odbornu oponenturu dokument Transformacny plan DSS (TP DSS MSJ). Tento
analyzuje suc€asnu situaciu v DSS a teoreticky pripravuje a popisuje naslednu planovanu
transformaciu. V TP su uvedené vybrané lokality v okoli DSS, ktoré by mali/mohli
v buducnosti sluzit ako nové miesta pre zivot prijimatelov z DSS. Tvorcovia TP uz rokovali
so zastupcami dotknutych samosprav a predlozili im k diskusii zamery transformacného

procesu. Transformaény plan bol po zapracovani pripomienok oponentov poslany aj
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nadmu zriadovatefovi VUC TTSK, uktorého budeme hladat podporu a pomoc

v uvedenom procese.

Nasledne sa DSS MSJ aktivne zapojil do dopytovej vyzvy podanim ziadosti o nenavratny
finan¢ny prispevok, prostrednictvom ktorého sa uchadzal o finan¢nu podporu realizacie
projektu s nazvom: Priama podpora transformacie v podmienkach DSS pre
dospelych Moravsky Sv. Jan. V Ziadosti o tento projekt DSS MSJ uspel a dostal sa
medzi podporené zariadenia v Slovenskej republike.

Projekt sa bude realizovat v ramci vyzvy ,Podpora deinstitucionalizacie zariadeni
socialnych sluzieb “Operacného programu Ludské zdroje. Hlavnym cielom projektu je v
sulade s pravidlami socialnej inkluzie podpora pre PSS a zamestnancov zariadenia pri
prechode z institucionalnej na komunitnu starostlivost aktivnym zaclenenim do komunity.
Socialna inkluzia v praxi znamena zlepSenie pristupu a dostupnost’ kvalitnych sluzieb
obCianskej vybavenosti, vzdelavania, zdravotnej starostlivosti, zamestnatelnosti
a zamestnanosti pre vSetkych rovnako aza rovnakych podmienok. Projekt bude
poskytovat odbornu podporu pre zamestnancov aj prijimatefov socialnych sluzieb nasho
zariadenia v realizacii transformacného planu, ktorého vysledkom bude poskytovanie
pobytovych socialnych sluzieb komunitnou formou. Hlavnym cielom novych foriem
poskytovanych sluzZieb je poskytovanie potrebnej podpory na zaklade individualnych

potrieb a pozZiadaviek prijimatelov.

Casovy ramec realizacie projektu je naplanovany od februara 2022 do novembra 2023.
Percento financovania z Eurépskeho socialneho fondu a Statneho rozpo&tu bude 100%.
Verime, Ze zapojenim sa do tohto projektu sa urychli a zracionalizuje nasSa snaha
o transformaciu DSS. Prestahovanie prijimatelov a opustenie kastiela je nevyhnutné aj
ztoho dbévodu, Ze fyzické prostredie v DSS, teda v starom kastieli, je velmi zlé,
nevyhovujuce a zacina byt nebezpecné pre svojich obyvatefov. Konkrétne padajuce

stropy, vlhké steny, plesen na stenach a iné havarijné situacie.
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3. Prevadzkové podmienky

DSS svoju ¢innost’ prevadza v priestoroch pévodného kastiela a v jeho pristavbe z konca
Il. polovice 18. storoCia. Zariadenie preSlo poCas svojej existencie viacerymi upravami,
ktoré boli realizované za ucelom zlepSenia Zivotnych podmienok PSS, ich bezpec€nosti a

tiez i z hfadiska zlepSenia pracovnych podmienok zamestnancov.

V priestoroch DSS pre dospelych v Moravskom Sv. Jane sa od roku 2021 vyrazne zhorsilo
fyzické prostredie. Budova kastiefa je stara, nepreSla Ziadnou zasadnou prestavbou,

parcialne sa riesili za plnej prevadzky opravy toho, o nefungovalo.

V roku 2021 sa vyskytli tieto havarijné situacie:
e 13.4.2021 spadli stropy v pristavbe, v ubytovacej cCasti zariadenia, tiez
v kancelariach
e 12.5.2021 bolo poSkodené odpadové potrubie v kuchyni pod podlahami
e 19.6.2021 vyhorela rozvodna elektrického prudu v pracovni, nasledok nefunkéna
pracovina
Na zaklade vzniknutych havarijnych situacii sa CiastoCne zrekon$truovala pristavba,
v ktorej je ubytovanych 16 PSS. Odstranila sa porucha na vodovodnom potrubi v kuchyni

a opravila sa rozvodna skrinka v pracovni.

Sucastou arealu zariadenia je i rozsiahly park z jazierkom, o ktory sa staraju prevazne nasi

udrzbari spolu s PSS v ramci pracovnej terapie.
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4. Personalne podmienky

DSS v Moravskom Sv. Jane sa Cleni na tieto useky:
e Ekonomicky usek
e Zdravotny usek
e Socialny usek
o Usek stravovacej prevadzky

e Usek upratovania, pracovne a udrzby

Planovany pocCet zamestnancov pre rok 2021 bol 64, skuto¢nost k 31.12.2021 bola 64
zamestnancov.

Ziskavanie zdravotnickych pracovnikov na poziciu zdravotnej sestry respektive
zdravotnickeho asistenta je pre ich nedostatok na trhu prace stale obtaznejsie, pricom v
buducnosti méze ovplyvnit poskytovanie zdravotnickej sluzby v DSS. Zaroven sa vsak

snazime podporit’ kvalitu nasich sluzieb aj ziskanim ostatnych odbornych zamestnancov.

V roku 2021 sa odborni pracovnici DSS zucasthovali vzdelavania v oblasti ekonomickej,
zdravotnej a podla potreby i v inych oblastiach. Zdravotné sestry v ramci sustavného
vzdelavania ziskavaju kredity na odbornych seminaroch organizovanych komorou sestier,
pricom v ramci seminarov v DSS prezentuju poznatky a trendy inym zdravotnickym

pracovnikom.

Za ucCelom zvySovania kvality poskytovanych socialnych sluzieb a zvySovanie
profesionalneho pristupu k PSS vyuzZivame superviziu, ktoru v DSS poskytuje
akreditovana supervizorka PhDr. Helena Grofova, PhD.  Supervizia je v zariadeni

realizovana na zaklade predbezného planu supervizie.
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5. Prijimatelia socialnej sluzby

V Domove socialnych sluzieb pre dospelych Moravskom Svatom Jane su prijimatelia
socialnej sluzby rozdeleni do troch skupin podla druhu a stupna postihnutia. Pracovné

zatazenie a zaradenie je prisp6sobené ich schopnostiam a zru¢nostiam.

Prijimatelia socialnej sluzby I. a Il. skupiny s lah8im druhom a stupfiom postihnutia,
pracuju pod vedenim instruktorov socialnej rehabilitacie. Cinnost vykonavaju denne podla
planu, stanoveného na prislusny mesiac. S podrobnym programom dna su prijimatelia
socialnej sluzby oboznameni v ramci rannej komunity, kde maju moznost’ vyjadrit svoje

Zelania, staznosti, pripomienky, ale aj predniest zdravotné problémy.

Ciefom rozvoja pracovnych zru€nosti je zamestnat' prijimatelov socialnej sluzby tak, aby
svoj Cas v zariadeni vyuzivali plnohodnotne, naucili sa novym technikam a popri tom
rozvijali svoju fantaziu a tvorivost.

Okrem pracovnej Cinnosti v letnych mesiacoch pod vedenim rehabilitaCnej pracovnicky
cviCia mobilni aj menej mobilni prijimatelia socialnej sluzby na vonkajSom ihrisku, v zime
sa realizuju v malej telocvicni zriadenej v areali zariadenia atiez v rehabilitacne;
miestnosti. Profesionalnym pristupom instruktorov socialnej rehabilitacie a pracovnych
zru€nosti sa neustale zlepSuje kvalita a sortiment vyrobkov z pracovnych dielni, ktoré sme
v minulosti uspesSne prezentovali a predavali na jarnych a letnych predajnych trhoch
v Trnave a v obciach Sekule a Moravsky Svaty Jan. Rok 2021 bol poznaeny pandémiou

Covid-19, preto verejna prezentacia nasich vyrobkov nebola mozna.

Praca inStruktorov socialnej rehabilitacie nie je vzdy jednoducha. Ziskat si jednotlivych
klientov je niekedy velmi naro¢né, preto je motivacia velmi délezitym faktorom v ich praci.
Tretej skupine sa venuju pracovnici zdravotného uUseku a koordinatorka socialnej
rehabilitacie. Patria sem prijimatelia socialnej sluzby s najtazsim druhom, &i stupfiom
postihnutia, €i uz fyzickym alebo psychickym. Praca s tymito prijimatelmi si vyzaduje velku
davku trpezlivosti a empatie. Ciefom je zlepSenie alebo udrzanie urovne sebestacnosti,
rozvijanie komunikacie, vnimania, pozornosti, jemnej a hrubej motoriky. Koordinatorka

socialnej rehabilitacie zabezpec€uje dennu €innost prijimatelov v pracovnych dioch podla
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harmonogramu aktivit na cely tyzden. Pravidelné zaznamy o tejto Cinnosti svedcCia

0 zodpovednom pristupe oboch stran.

Kultirno-zaujmova ¢innost’:

Kulturno-zaujmovu Cinnost realizujeme pomocou:
- muzikoterapie — aktivnej a receptivnej zlozky,
- volnoCasovych aktivit s prvkami bibioterapie, arteterapie, besedy, vychadzky do

komunity.

Su to cCinnosti, ktorym sa venujeme v poobednajSich hodinach. Jednotlivé druhy
volnoCasovych aktivit prebiehaju pod vedenim inStruktoriek socialnej rehabilitacie. V

pripade priaznivého pocasia PSS absolvuju vychadzky do dediny podla zaujmu.

Prijimatelia socialnej sluzby z Domova socialnych sluzieb pre dospelych v Moravskom Sv.
Jane UuspesSne reprezentovali zariadenie v uplynulych rokoch na rdéznych akciach
organizovanych inymi DSS. V Lets Dance sutazili vtanci, Strkoveckd Barénka —
prehliadka umeleckej tvorivosti PSS a Benefi¢ny koncert v Senici — prehliadka tvorivosti
PSS v troch kategoériach podfa vlastného vyberu. Nepriazniva pandemicka situacia nas
brzdila aj v roku 2021. Imobilni PSS absolvovali jednodriovy vylet na ran¢ Bojna. Mobilni

PSS sa v oktébri zGg&astnili tyzdenného pobytu v Juznych Cechach v penziéne Kovarov.

Verime, Ze pandemicka situacia v nasledujucom roku bude priaznivejSia a dovoli nam

vratit sa k pestrej ponuke aktivit v komunite, aby zaujala a motivovala nasich PSS.

Kulturno-rekreacna ¢innost’:

29. 01. 2021 Oslavenci za januar

10. 02. 2021 FaSiangové posedenie v Skraboskach spojené s ob&erstvenim
26. 02. 2021 Oslavenci za februar

11. 03. 2021 Sutaz v spoloCenskych hrach

12. 03. 2021 Spolo¢na spoved pred velkono&nymi sviatkami
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26.
30.
11.
28.
01.
08.
09.
22.
25.
30.
15.
23.
29.
30.
11.
17.

03.
04.
05.
05.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
07.
07.
07.
07.
08.
08.

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021

Oslavenci za marec

Oslavenci za april

Vychadzka do dediny

Oslavenci za mgj

Vychadzka do dediny

Vychadzka do dediny

Opekacka v areali DSS

Vychadzka do dediny

Oslavenci za jun

Nacvik financnej gramotnosti — nakup v obchode
Jednodnovy vylet viakom do Dunajskej Stredy — 7 PSS
Posedenie pri cimbalovej hudbe v Borskom Sv. Jure -25 PSS
Ugast 6 PSS na sv. omsi v Bazilike sedembolestnej p. Marie v Sastine
Oslavenci za jul

Nacvik finan¢nej gramotnosti — nakup v obchode

Slne¢ny den — akcia PSS DSS pre dospelych v Moravskom Sv. Jane — sv.

omsa v kaplnke, gulas, tane¢na zabava za ucasti pozvanych hosti z DSS Borsky Sv. Jur,
DSS Pod Hradom, DD a DSS MUDr. DaloSa, DSS Bojkova, starostu obce Moravsky Sv.
Jan a podpredsedu TTSK.

19.
30.
30.
06.
08.
09.
14.
16.
24.

08.
08.
08.
09.
09.
09.
09.
09.
09.

2021

Vychadzka do dediny

2021 Vychadzka do dediny
2021 Oslavenci za august

2021
2021
2021
2021
2021
2021

Vychadzka do dediny — 20 PSS

Priatelské posedenie v DSS pre dospelych Bojkova — 7 PSS

Opekacka PSS — poobedriajsia aktivita, opekanie zemiakov z vlastnej urody
Vychadzka do dediny 10 PSS

Puat chorych k sedembolestnej p. Marii do Sastina — 6 PSS

Jednodnovy vylet — Ran¢ pod Babicou ( 28 PSS)

01.10.2021 Oslavenci za september

11.10. 2021 — 14. 10.2021 - Tyzdenny pobyt v Juznych Cechach v Penziéne Kovarfov
29.10. 2021 Oslavenci za oktober

25. 11. 2021 Katarinske posedenie, Oslavenci za november
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06. 12. 2021 MikulaSska nadielka

21.12. 2021 viano¢na akadémia — spolo¢né posedenie PSS a zamestnancov
24.12. 2021 Spolo¢na Stedra veCera PSS za pritomnosti p. riaditelky

31.12. 2021 Silvestrovské posedenie PSS

Vzhladom k havarijnému stavu jednej Casti budov k 31.12. 2021 bolo v zariadeni len 87

PSS, najmladsi PSS ma 20 rokov, najstarsi ma 82 rokov.

Z tohto poctu 1 PSS je na I6zku, 5 na invalidnom voziku, 9 PSS sa pohybuje pomocou

choditka, alebo palic, 72 PSS je plne mobilnych.

6. Socialna rehabilitacia a rozvoj pracovnych zruénosti

Socialna rehabilitacia a rozvoj pracovnych zru€nosti je v zariadeni poskytovana v sulade
s platnou legislativou, formou procesu individualneho planovania s programom socialnej

rehabilitacie a na zaklade metodiky individualneho planovania.

Socialna rehabilitacia je v zariadeni poskytovana koordinatorkou useku socialnej
rehabilitacie a pracovnych cinnosti, inStruktormi socialnej rehabilitacie a inStruktorkou
pracovnych zru€nosti. Socialna rehabilitdcia je zamerana na rozvoj samostatnosti,
sebestaCnosti, nezavislosti, tréning sebaobsluhy pri obliekani, vyzliekani, obuvani,
umyvani zubov, stravovani, zakladnych socialnych a komunikacnych zru€nostiach.
Socialna rehabilitacia prebieha v interiéri a exteriéri zariadenia, ale aj v SirSom okoli. V
ramci socialnej rehabilitacie a pracovnych zru€nosti vyuzivaju instruktori prvky ergoterapie
a to pri Cinnostiach: Uprava vonkajsSieho arealu zariadenia, starostlivost o okrasné zahony
a kvety, uprava chodnikov, zametanie, hrabanie listia, sena, uprava interiéru zariadenia,
aktualna vyzdoba, udrziavanie Cistoty, pomocné prace pri upratovani, praca v dielfiach
pracovnych zru€nosti - vyroba dekoracnych predmetov (obrazy, zdobenie servitkovou
technikou praca s roznymi materialmi — drevom, textiliami, papierom, Supolim ...), prvky
arteterapie v Cinnostiach: praca s hlinou modelovanie, mafovanie, navliekanie, vyroba
pozdravov, prvky muzikoterpie a to aktivne aj receptivne v €innostiach ako su: poCuvanie

hudby, relaxacia pri hudbe, spev, hra na hudobné nastroje (triangel, Cinely, africké bubny
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atd.), prvky biblioterapie: Citanie, predCitanie textu, osvojovanie a reprodukcia textu, nacvik

réznych scénok a kulturnych programov.

Pozornost sa venuje aj duchovnému Zivotu prijimatefov socialnych sluzieb, v DSS pre
dospelych v Moravskom Svatom Jane. Maju moznost podfa zaujmu navstivit bohosluzbu
v miesthom kostole, ako aj absolvovat duchovnu pripravu k velkono€nym a vianocnym
sviatkom. S prichodom novej socialnej pracovnicky prijimatelia absolvuju rézne kognitivhe
cviCenia auCia sa pripravovat jednoduché jedla pre potreby Zivota v komunite

v buducnosti.

7. Sprava o ¢innosti zdravotného useku

DSS Moravsky Sv. Jan ma kapacitu 100 PSS.
Popis za rok 2021:
- k31.12. 2021 sme mali v zariadeni 87 PSS,
- v priebehu roka 2021 sme prijali 4 PSS na volné miesta po zosnulych PSS a po
PSS, ktori odisli do iného zariadenia,
- pracu zdravotného useku zabezpec€ovalo 27 zdravotnickych pracovnikov, z toho boli
3 zdravotné sestry, 6 sanitarov, 15 opatrovateliek a 3 zdravotnicki asistenti.
V priebehu roka sme prijali 7 opatrovateflov, z toho bol pracovny pomer ukoncéeny s
2 v skudobnej dobe. Dalej sme prijali hlavnu sestru, kde bol tiez pracovny pomer
ukonCeny v skuSobnej dobe. PoCas roka na vlastnu ziadost ukoncila pomer 1
sanitarka a 1 zdravotnicky asistent, 1 zdravotna sestra. Do dbéchodku odiSla 1
sanitarka a 1 opatrovatelka.
- zdravotny usek pracuje v 12-hodinovych zmenach, 7 pracovnikov pracuje v 8-

hodinovej zmene.

Diagnosticka skladba PSS: schizofrénia, oligofrénia, socialne podmienena duSevna

zaostalost, alkoholici, narkomani.
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Strava je pripravovana v kuchyni DSS.
PSS sa 5-x denne podava strava: ranajky, desiata, obed, olovrant, vecCera ( diabetici
dostavaju aj druhu veceru ). V kuchyni pripravuju: racionalnu stravu, diabeticku, ZI¢nikovu,

zaludkovu diétu, Setriacu diétu, obliCkovu diétu a diétu pre celiatika.

Osetrovatel'sko — opatrovatel'ska a rehabilitacna ¢innost’ je zamerana na udrziavanie
zdravia PSS. UdrZiavanie, pripadne zlepSenie sebaobsluznych €innosti, sa uskutoCnuje
pracou v dielfhach, sprijemnenim pobytu réznymi rekreaCnymi aktivitami a kulturnymi

podujatiami v zariadeni i mimo zariadenia.

V priebehu roka 2021 su PSS formou besied a nazornymi ukazkami vedeni k udrziavaniu

zdravia a sebaobsluznych navykov. Vacsina PSS je na nezmenenej urovni.

Zdravotnu starostlivost PSS zabezpecuje prakticky lekar MUDr. Marek Tejral, ktory do
zariadenia dochadza 1x za 2 tyZzdne, pripadne podla potreby. Podla zdravotného stavu
a potreby odosiela PSS na odborné vySetrenia do: NsP Malacky, Bratislava, Skalica,
Senica.

Lekar predpisuje recepty na lieky, ktoré PSS pravidelne uzivaju, podla ordinacie.
V spolupraci s odbornymi lekarmi PSS pravidelne zabezpeCujeme potrebné zdravotné

pomd&cky, vhodné k podpore telesného a duSevného zdravia PSS.

PSS su pravidelne oCkovani proti chripke. Dodrziavaju sa Casové harmonogramy

oCkovania TAT, oCkovania proti zZltatke a pneumokokom.

V priebehu marca a aprila 2021 bola vacsina PSS zaoCkovana 1. a 2. davkou vakciny na
ochorenie COVID-19. Ostatni, podfa aktualneho zdravotného stavu a ordinacie MUDr.

Tejrala boli zaoCkovani postupne. V zariadeni je momentalne 100% zaockovanost’ PSS.

Psychiatricku starostlivost' zabezpecuje MUDr. Renata Kajabova, ktora predpisuje recepty
na lieky pre PSS podla potreby. Do zariadenia sa snazi chodit’ pravidelne 1x mesacne.
Vzniknuté akutne dekompenzacie PSS rieSime s MUDr. Kajabovou okamzite telefonicky
24 hodin denne.
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Mimoriadna udalost’:
- pocCas roka sme sa riadili podla opatreni a nariadeni vlady SR suvisiacich
s ochorenim COVID -19,

- v polovici aprila 2021 sa uvolnili karanténne opatrenia, PSS boli povolené navstevy.

Dokumentacia:
- oSetrovatelska dokumentacia PSS je uloZzena na oSetrovni v uzamykatelnej
registracCke,
- oSetrovatelské Standardy, prevadzkovy poriadok, harmonogram prac su

umiestnené v dennej miestnosti zdravotnickych pracovnikov, tak aby boli dostupné.

Register obmedzeni je ulozeny v pracovni hlavnej opatrovatelky. V pripade zaznamu
netelesného alebo telesného obmedzenia PSS je tento zaznam vloZeny do registra.
Hlasenie o obmedzeni je zasielané na Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny, tiez na
VUC Trnava. V roku 2021 sme mali 7 hlaseni.

Zamestnanci:
- zdravotnicki pracovnici su registrovani v prislusnej stavovskej komore,
- v ramci moznosti sa pracovnici zu€astiuju vzdelavania, seminarov organizovanych

prislusnou stavovskou komorou.
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8. Sprava zo socialneho useku

Struktura prijimatelov

DSS
Kapacita zariadenia 100
Pocet PSS k 1.1.2021 96
Prijati PSS v roku 2021 3
Prepusteni PSS 1
Zomreli PSS 11
Pocet PSS k 31.12.2021 87
Muzi 87
Zeny 0
Percento vyuzitia miest 92,80%
Pocet Cakatelov k 31.12.2021 50
Osoby v dochodkovom veku 29
Osoby pozbavené spésobilosti na pravne ukony 68
Osoby s psychiatrickou lieCbou 87
Osoby s demenciou a uzivajucich neuroleptika 44
Osoby uzivajuce antidepresiva 86
Osoby opatrované na 16zku 1
DIA pod kontrolou poradne 12

Pozn.: PSS — prijimatel socialnej sluzby

DSS — Domov socialnych sluzieb pre dospelych v Moravskom Svéatom Jane

Diagnézy a postihnutia DSS
Nevidiaci 0
Leziaci 1
Inkontinentni 37
Odkazani na kimenie * 1 - trvalo

' Pozn.: Automaticky st PSS kifmeni pri zhorSeni zdravotného stavu.
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Rozdelenie podla stupna odkazanosti

Stupen odkazanosti DSS

l. stupen

Il. stupen

lll. stupen

IV. stupen

o O] O] O] ©

V. stupen
VI. stupen 87
Pozn.: udaje platné k 31.12.2021

Cennik sluzieb

Na zaklade VSeobecne zavazného nariadenia Trnavského samospravneho kraja C.
30/2014 o podmienkach poskytovania socialnych sluzieb ao sumach uhrady za
poskytované sluzby v zariadeniach socialnych sluzieb sa v DSS Moravsky Sv. Jan urCuje

tento cennik sluzieb:

Stravovanie:

Stravna jednotka na jedného prijimatela za den:
Racionalna strava 3,72 €

Diétna strava 4,04 €

Diabeticka strava 4,52 €

Ubytovanie:

Denna sadzba uhrady za uzivanie 1 m? podlahovej plochy miestnosti a prisluSenstva
obytnej miestnosti je stanovena na 0,17 €.

Velkost' podlahovej plochy obytnej miestnosti, ktoru PSS uziva, sa urCi tak, ze velkost
podlahovej plochy obytnej miestnosti sa vydeli poctom PSS, ktori tuto podlahovu plochu
obytnej miestnosti uzivaju. Ak PSS uziva podlahovu plochu obytnej miestnosti, ktora je
priechodna, velkost podlahovej plochy sa znizuje o 30%.

Suma uhrady za ubytovanie sa zvySuje na PSS o:
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a. 0,40 € ak podlahovu plochu obytnej miestnosti uziva jeden PSS
b. 0,20 € ak podlahovu plochu obytnej miestnosti uzivaju dvaja PSS
c. 0,13 € ak podlahovu plochu obytnej miestnosti uzivaju traja PSS a ak na jedného

PSS pripada viac ako 8 m? podlahovej plochy

Upratovanie, pranie, Zzehlenie, udrzba bielizne a Satstva:

Denna sadzba na den na PSS:

a. ak sa PSS poskytuje bezné upratovanie 1 x denne, pranie a zehlenie osobného
vybavenia 1 x denne, pranie a Zzehlenie postelnej bielizne 1 x za 14 dni a bezna
udrzba bielizne podla potreby 0,17 €.

b. ak sa PSS poskytuje bezné upratovanie 2 x denne, pranie a Zehlenie osobného
vybavenia 2 x denne, pranie a zehlenie postelnej bielizne 1 x za 7 dni a bezna
udrzba bielizne podla potreby 0,50 €.

c. ak sa PSS poskytuje bezné upratovanie 2 x denne, pranie a Zehlenie osobného
vybavenia 2 x denne, pranie a Zehlenie postelnej bielizne CastejSie ako 1 x za 7 dni

a bezna udrzba bielizne podla potreby 0,67 €.

Odkazanost’:
Uhrada za odkazanost PSS zaradenych do VI. stupfia odkézanosti na pomoc inej fyzicke;
osoby €o zodpoveda uplnej odkazanosti je 2,33 €.

Po zaplateni uhrady za celoroénu pobytovu sluzbu musi PSS zostat mesacne z jeho

prijmu 25 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu.

Nadstandardné sluzby:

DSS moéze vykonavat, zabezpecCovat alebo utvarat podmienky na vykonavanie inych
cinnosti, ktoré zakon o socialnych sluzbach neupravuje a ktoré zvysSuju kvalitu zivota
prijimatela socialnych sluzieb v DSS. Platby za tieto ¢innosti ustanovuje VZN TTSK ¢.
30/2014.
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9. Ekonomicka oblast’

Tato oblast’ je zabezpeCovana prostrednictvom ekonomického useku, ktory je tvoreny 3
pracovnikmi:

e Ekondm — financna uctovnicka

e Ekondm — skladnik

e Mzdova uctovnicka - personalistka
Ekonomické ukazovatele su blizSie komentované v poznamkach k 31.12.2021, ktoré tvoria

prilohu tejto vyro€nej spravy.

Ustovna zavierka za rok 2021 je zverejnena v Registri uétovnych zavierok na webovej

stranke www.registeruz.sk.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021 su vycislené v zmysle § 72 ods. 5 zakona C.

448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a su zverejnené na www.dssjany.sk.

10. Oblast’ bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP a PO)

Oblast tychto Skoleni a povinného vzdelavania sme realizovali nielen u zamestnancov, ale
aj u vSetkych PSS. BOZP a PO je zabezpeCovana dodavatelskym spésobom. V roku 2021
boli vykonavané revizie technickych zariadeni v zmysle platnych predpisov, kontroly a

revizia vykonava zmluvne zabezpecena firma Veolia podla platnych harmonogramov prac.
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