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Vdzené obyvatelky a obyvatelia
Trnavského kraja,

uz viac ako rok spolocnymi silami bojujeme s pan-

démiou ochorenia Covid-19. MoZno sme si viaceri

este v roku 2019 pri sledovani prvych sprdv o vyskyte
virusu ani nepomysleli, Ze sa dostane az k ndm,

a tak vyrazne zasiahne do fungovania nasej
spolocnosti, nasich rodin, kazdého jed- 4
ného z nds. Realita je vsak ind. Aj medzi
blizkymi mdme niekoho, kto sa tymto
ochorenim nakazil a Zial, tisice ludi na
Slovensku mu aj podlahli. Postupne sa
epidemickd situdcia zacina zlepsovat,
najmd vdaka ockovaniu a zodpovednos-
ti vds, obyvatelov. Preto sa chcem poda-
kovat za to, ze ste vydrzali a méZeme cCoraz
viac pocitovat tuzenu volnost a slobodu. Mrzi ma,

Ze sa zatial nemoéZeme vidiet na réznych sportovych,
kultirnych a spolocenskych podujatiach v mestdch
a obciach ndsho kraja v takom rozsahu, na aky sme boli
zvyknuti. Verim, Ze postupne sa zivot vrdti do uplného
normdlu a budeme si méct podat ruky uz pocas leta.

Napriek krizovej situdcii sa Zivot v nasej Zupe ne-
zastavil. Aj ked sme velku cast ndsho casu a energie
venovali priprave ockovania, nezabudli sme ani na pro-
jekty, vdaka ktorym bude Zivot v nasom kraji lepsim.
Neptrestali sme rekonstruovat cesty a mosty, nakupili
sme potrebnu techniku pre Spravu a udrzbu ciest TTSK
a pokracujeme napriklad aj v podpore pre projekty
obcianskych zdruzeni a mnoho iného.

Prdve v tejto nelahkej dobe sme sa rozhodli, ze vy-
tvorime magazin, v ktorom vds budeme informovat

EDITORIAL @

o vsetkom podstatnom, ¢o sa u nds na Zupe deje.
V jeho prvom ¢isle ndjdete rozhovor s hercom Jurajom
Kemkom, ktory ndm povedal viac o ockovani, ale prez-
radil aj podrobnosti zo svojho stkromia. Som rdd,
Ze sa ndm podarilo vyspovedat popredného
infektoléga Petra Sabaku, ktory prezradil
viac o doleZitosti ockovania.

Dozviete sa aj o nasich obyvateloch,
ktori vdaka podpore z krajského parti-
cipativneho rozpoctu dostali financie na

realizdciu svojich projektov. Na dalSich
strandch si méZete precitat o investicnych
akcidch, ktoré sa ndm podarilo uskutocnit
napriek pandémii. Za délezitu povazujem aj pod-
poru cestovného ruchu v nasom kraji, preto si mozete
ndjst aj tipy od krajskej organizdcie cestovného ruchu,
ktord ponuka Siroku paletu moznosti, kam bezpecne vy-
razit pocas slnecnych dni na vylet so svojimi rodinami.

Verim, ze pri ¢itani ndsho zupného magazinu si od-
dychnete a dozviete sa vsetko podstatné, co sa ndm na

Zupe podarilo za posledné obdobie dosiahnut.

Zeldm vdm vela zdravia a optimizmu.

from

Jozef VISKUPIC
trnavsky Zupan

il PODCAST TRNAVSKEJ ZUPY
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@ ROZHOVOR

Pocuvat herca Juraja Kemku je vZdy zazitok.
Stretli sme sa s nim tvarou v tvar v bratislavskej Novej Cvernovke.
Hovorili sme o ockovani, divadle, cyklistike a kulture, ale aj o tom,
preco byva v Rakusku.

Zacneme tradi¢nou otazkou. Ako sa ma Juraj Kemka?
Zacneme to smiechom. Uz mi tak odlahlo, pretoze sme mali

premiéru v divadle Astorka a vzdy je to predtym také narocné.

Napriek tomu, Ze je pandémia, tak sme premiéru mali. Zijem

tak popremiérovo, boli sme pozriet rodicov v Martine.

Ale je to urcite lepsie, ako to bolo.

Vnimas tu situaciu s Covidom-19 tak, Ze si bol viac
pokojny a mal viac volného casu?
Ta pandémia bola pozitivna
v tom, ze som bol kazdy vecer
doma a nemusel som kazdy druhy
den chodit do divadla, ¢o som robil
poslednych 20 rokov. Moje deti si na
to zvykli, Ze som bol doma. Aj ja som
si na to zvykol a potom som spo-
hodlnel. Posledné skusanie s Miskom
Vajdickom bolo hektické, skusali
sme po veceroch. Takze som znova
nabehol na vecerné prace. Zacali sme hrat, bola premiéra. Dava
mi to nadej, Ze sa blyska na lepsie casy. Dufam, Ze sa budeme
objimat a sediet za jednym stolom.

Ockovat si sa bol v nasom vel'kokapacitnom ockovacom

centre v Skalici. Dostal si vakcinu AstraZeneca, o ktorej sa
popisalo vela zlého. Mal si trochu strach z tejto vakciny?

SpoluTvorimekiaj
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Je to tak, Zze ¢im viac nas
bude zaockovanych, tym
to bude pre Slovensko
a pre cely svet lepsie.

Ziadny strach nebol, ja som sa tesil. Som ¢lovek, ktory sa
na toto tesi. Verim tomu, ze ak sme pricetni, po¢ivame vedcov,
lekarov a vzdelanych [udi, tak nemame strach. Ockoval som sa
v nddhernom meste, az som mal pocit, ze som mal po vakcine
zvyseny adrenalin. Na druhy den som mal trosku hlavybél, ale
bolo to ni¢ oproti decembru, kedy sme doma prekonali Co-
vid-19. S Astrou mam dobry vztah a tesim sa na druhu davku.

Snazime sa mysliet pozitivne
a verime, Ze ¢im viac ludi sa
zaocCkuje, tym skor sa pandémie
zbavime. Ako vnimas ockovanie?
Pozitivne. Madm v sebe vakciny
na vsetky mozné choroby od detstva.
Nikdy som nemal vaznejsie vedlajsie
ucinky. Nemozeme ludom vycitat to,
7e sa nedaju ockovat. Je to slobod-
né rozhodnutie. Kazdy sa moze bat
a mat respekt. Cim viac nas bude
na Slovensku a vo svete zaoc¢kovanych, tym skér sa vratime
k beznému Zivotu. A nemam za tuto propagéciu ani cent!
(smiech) Je to len moja dobra vola.

Hovoril si, Ze pokial doverujeme vedcom, nemame sa coho
bat. Na socialnych sietach viak byvaju rézni ,odbornici“ ktori
vsetko komentuju. Strasia ludi, Ze vakciny su zlé a podobne.



Podla Juraja Kemku je kultira nadalej zanedbavana,
¢o sa meni len velmi pomaly, ak vobec.

Viem o tebe, Ze sa rad bicyk-
lujes aj so svojou rodinou.
Aj u nas v kraji mame krasne

trasy, napriklad SacraVelo popri

Dunaji. Bol si sa uz pozriet?

Priznam sa, Ze nebol. Musim
sa ozvat svojmu kamaratovi
Palkovi Hubindkovi, aby ma tam
zobral.

ROZHOVOR @

Ze ludia citia, Ze opatrenia sa
uvolfiuju. Mne je prijemné to,
Ze ludia tuzia ist do divadla, Ze sa
neboja.

Minuly rok, ked zacala pan-

démia a zatvarali sa divadl3,
v novinach bolo vela ¢lankov
o tom, Ze herci su bez prace,

20

Uvedomenie si, Ze mam byt viac
tolerantny k ludom, je skvela vec.

Dockali sme sa uvolfiovania
aj v kultirnej oblasti. Si dost
vytaZeny, netcinkujes len
v divadle, ale aj v televiznych
programoch. Po dlhej dobe si sa
postavil na javisko, aky to bol
pocit stat pred divakmi?

Ked' si spomeniem, ze
v decembri 2020 sme hrali pre
30 ludi, tak to bol dost smutny
pohlad. V hladisku boli divaci
v ruskach, museli mat rozstupy.
Aj ten potlesk bol taky chaby.
Na druhej strane su ti ludia teraz

nemaju z ¢oho Zit. Mnoho ludi
na internete pisalo, Ze by ste
mali ist pracovat ako normalni
ludia za pas alebo do obchodu.
Ako si vnimal takéto nazory
verejnosti?

Ono to je od tych ¢ias so-
cializmu rovnaké s tou kulttrou.
Je zanedbéavana. Dost ludi ma
nazor, ze nepotrebujeme hercov,
maliarov, umenie ako také. Opak
je pravdou. Cim bude menej
kultdry, tym budeme menej cit-
livi a tolerantni. Ak sa to meni

viac vdacni. Teraz sme hrali uz
pred 50 ludmi. Mam pocit,

k lepsiemu, tak len velmi pomaly.
Zial, tie nenavistné komentare su
€o by si povedal takému €loveku, ktory $iri nepravdy?
Odkéazal by som, aby sa nevenovali konspira¢nym
webom a informacidm. PretoZe tie sa v stave neve-
domosti velmi radi prilepia na ¢loveka. Citajte noviny
a média, ktoré su relevantné. Také, ktoré svet posuvaju
smerom napred, a nie dozadu. V konspiracnych médiach
sa Casto Siri strach a to nie je dobré, pretoze sa to velmi
rychlo §iri medzi ostatnych. Aj vo svojom okoli mam
[udi, ktorf takéto veci Siria. Snazil som sa ich usmernit,
aby ¢itali rozumné veci, preco sa dat ockovat. Je to
vsak velmi tazké, nikoho nechcem presviedcat o svojej
pravde.

j j j ki
Astru, Astra mé Juraja. (zdroj: IG Juraj Kemka)

Juraj mi

@ juraj.kemka

Niekol'ko rokov Zijes v Raktsku. Preco si sa
odstahoval zo Slovenska?

Dennodenne dochddzam do Bratislavy, dochadzam
do prace, platim tu dane. Vébec nemam pocit, Ze pre-
chadzam hranice. Hladali sme nejaké byvanie a bolo

mi to sympatické aj kvoli cyklotrasdm. Pozemok nas C?}é video '

vysiel lacnejsie, ako v okoli Bratislavy. Boli to praktické ﬁ?izt;om - 4
dévody. Zije tam vela Slovakov. To, e nemam Sloven- Instagrame O Q 7
sko rad, je nepravda. @trnaVSkazuPa

Q@ 1399 likes

esto
Mpam! Dnes som si urobil vylet do Skalice. Nami

. . - neku! Vyhybajte
Si hrdy Slovak? i,:,?t“u H skalického rubina som ;I supmolser:;l::\slts‘zzj pekng vikend!
. ' v . . _.I - inal
Som, ak mam byt na ¢o. Napriklad, som hrdy na to, ?.. i sa nerez:;;?;a:gx:vaa;\e wcovid_19 @skalicamycity
“ z
ze mame skvell prezidentku. %j‘éﬁ%“__“ -if,’g* 2?5330 skalica @szsskalica

SpoluTvorimeKiaj
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Juraj Kemka s Rébertom Jakabom v inscendcii Jama derava.

Ako divak ta vnimam najma ako komika. Hras aj vazne

postavy v divadle Astorka. €o je tebe blizsie, aka rola?
Neviem sa zbavit méjho humoru. Milujem dramatické,

vazne Ulohy. Niekedy je tazké sa zbavit takého sufliku,

v akom ma divaci maju. Skolu som kongil pred viac ako

20 rokmi. Od skoncenia som neprichadzal do stretu len

s komickymi postavami. Ale humor mi je velmi blizky.

Nebranim sa dramatickym veciam.

neprijemné. Naucil som sa tieto veci necitat. Horsie je, ze raz
si to ndjdu moje deti a manzelka. Tu to velmi zranuje. Ludia,
ktorf vypisuju a tvrdia, Ze umenie nie je dblezité, tu budu stale.
Mbzeme im len ukazovat, ¢o je na umeni pekné.

(Foto: Divadlo Astorka)

Vies byt aj prisny? Napriklad doma?
Mal by som byt trosku a davat
detom mantinely. Snazim sa o to, aby
to nebolo doma len o srandach. Som
normalny c¢lovek. Niekedy som prisnejsi
ako moja manzelka a to ma trapi. Ako
kazdy Clovek, aj ja uz byvam vecer
unaveny. Ked ma deti neposlichnu

a dialogy ale presli do priatelstva.
Uvedomenie si, ze mam byt viac
tolerantny k ludom, je skvela vec.

Jeden tvoj kamarat v rozhovore
povedal, Ze ked'si chory, tak si
merias teplotu niekol'kokrat do
dna. Si hypochonder?

o0

Chcem verit, Ze tie opatrenia uz budu prijemnejsie
a nebudu nas obmedzovat.
Aj to som si uvedomil,
Ze sloboda je dolezita.

Juraj Kemka pochadza z Mar-
tina, uz niekolko rokov Zije

s manzelkou Adrianou a dvoma
synmi nedaleko slovenskych
hranic v Rakusku. Je znamym
divadelnym, filmovym

i dabingovym hercom. Preslavil
sa v televiznej relacii ,Particka’,
zalozenej na improvizacii Sty-
roch hercov. U¢inkuje v Divadle
Astorka Korzo ‘90 vo viacerych
hrach, okrem iného ,Na koho
to slovo padne,” ¢i ,Komuna”.

V maji mala premiéru hra “Laska.

Prsty. Salman Rushdie.”
Je tiez jednou z hlavnych tvari
televiznej show “Dobre vediet!”.

SpoluTvorimeKiaj

na piatykrat, viem byt prisnejsi. Potom
sa na mna pozruy, Ze ¢i to myslim vazne
alebo si robim srandu.

Ktoru vlastnost mas na sebe naj-
radsej?

Mozno, Ze jedna z veci, ktoré
sU v mojom Zivote délezité, je to,
7e som sa zmenil. V Martine som
mal trochu inde posunuté hodnoty.
Bol som vyrazny lokélpatriot. To, ¢o
nebolo slovenské a martinské, bolo
pre mna menejcenné. Ked som zacal
Zit v Bratislave, uvedomil som si vela
veci. Ucil som sa byt tolerantny.
Napriklad, v ro¢niku sme mali spolu-
Ziakov z celého Slovenska, ¢o som si
dovtedy nevedel predstavit. Ni¢ mi na
nich nevadilo, ale nebol som na takyto
kolektiv zvyknuty. To vysvetlovanie

My sa doma smejeme na tom, Ze
ked médm 37,2 teplotu, tak zomieram.
Neviem vtedy chodit, hybat sa, potre-
bujem cajik. Ale citali sme doma, Ze
my chlapi prezivame tieto veci ovela
horsie, ale mozno je to mytus. Bojim
sa o seba, ved je to normalne.

Predstavme si, Ze je rok 2022.
Aky to bude rok?

Chcem verit, ze preventivne
opatrenia uz budu prijemnejsie
a nebudu nas obmedzovat. Aj to som
si uvedomil, Ze sloboda je doélezita.
Ked si zavrety niekolko mesiacov
doma, je to sklucujuci pocit. Verim,
7e o rok budeme uz vonku a nielen
doma, na socidlnych sietach. Tesim sa
na kontakt s divakmi a cestovanie po
Slovensku s divadlom.
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Participativny rozpocet je proces, na zaklade
ktorého mozu obyvatelia rozhodnut o vyuziti ¢asti

finan¢nych prostriedkov z rozpoctu.

Do druhého rocnika Participativneho rozpoctu
trnavskej zupy bolo prihladsenych celkom 154 projek-
tov, z ktorych podmienky a charakter splnilo 105.
Online hlasovanie verejnosti o ich podpore malo

50-percentnu vahu pri rozhodovani. DruhU polovicu

Stodola, 1820 - 2020
- kowwuitué cestruum vV Kitoch

Drevenu stodolu z roku 1820 sa obcianske-
mu zdruzeniu Pjekné Mijestecko podarilo
zachranit v roku 2016. Pri prilezitosti 200.
vyrocia postavenia, by tento pévodny his-
toricky objekt chceli prestahovat do komunitnej
zdhrady MUzea Kuty, ¢im sa zachova historia
a vrati sa Zivot na vynimoc¢né miesto, z ktorého
budul navstevnici citit Uctu k minulosti. Stodola
bude stcastou Muzea ludového byvania (dom
z roku 1887), ktoré bolo otvorené v roku 2019.
Hlavnym cielom projektu je rozvijat medzilud-
ské, medzigeneracné a komunitné vztahy
a pozitivne vplyvat na miestnu verejnost.

V zachranenej stodole tak vznikne priestor
jednak na realizaciu aktivit ¢lenov zdruzenia
Pjekné Mjestecko a realizaciu aktivit zamera-
nych na prezentaciu miestnych umelcov, produ-
centov ¢i podnikatelov.

10P
oL
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tvorilo hlasovanie ¢lenov for v rdmci verejného
zvazovania projektov. Celkovy objem finan¢nych
prostriedkov vycleneny v prebiehajicom roc¢niku
participativneho rozpoctu bol 250 tisic eur. Maximalna
podpora jedného projektu je 5 tisic eur. Hlasovanim sa
rozhodlo, Ze tento rok sa bude realizovat 57 projektov.
Niektoré vam predstavujeme ako inspiraciu. Mozno

sa aj vy o rok zapojite s ndpadom, ktory prispeje

k lepSiemu Zivotu v nasom kraji.

Cyklostojauy pre vsetkiel

Z&merom projektu je osadenie cyklistickych stojanov
v Galante. Po zmapovani situacie v meste sa Miestna akénéa
skupina Galanta rozhodla osadit stojany na bicykle pred
vybranymi prevadzkami, Vlastivednym muzeom a na miestach
vyuZzivanych Sirokou verejnostou a cyklistami. Pri mapovani situacie
a rieSeni navrhu aktivisti vychadzali zo skusenosti cyklistov, komunikéacie
viacerych nadsencov, Mestskej policie v Galante ako aj komunikacie s Mest-
skym Uradom Galanta. Osadenim rovnakych stojanov v zmysle technickych
predpisov v celom meste zdruZenie prispeje k zjednoteniu cyklistickej
infrastruktury, ale aj k rozvoju cyklistickej dopravy.

* MeSto Zivijch tvorov — zacluditme opelovace ¢

Projekt MeSto Zivych tvorov
ob¢ianskeho zdruzenia Cas pre
rodinu v Hlohovci je zamerany na
podporu opelovacov, konkrétne
samotarskych vciel. Na Sloven-
sku mame okolo 650 druhov
vciel. V case, ked sa pocet hmyzu
zmensSuje, je mestské prostredie
miestom, kde sa vcéelam dari.
Zdruzenie chce formou projektu
predstavit detom a dospelym,
krasu vciel i inych bezstavovcov,
ako extrémne dolezitl a nevyh-
nutnu sucast kazdého ekosystému.
Vzdelavanie bude realizované
vysadbou kvetov, osadenim
hmyzich hotelov a pozorovanim

réznych druhov hmyzu v teréne.
Cielom je zapojenie rodin do edu-
kacného procesu, ¢im sa posilnia
rodinné vazby a nadobudnuté
vedomosti sa pretavia do aktivnej
ochrany zivotného prostredia
celou komunitou.

SpoluTvorimeKiaj
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AKTUALT Opitovne sme
® e sm zazalovali Cisty den
pondelok 10. maja 2021 sme podali
oo A

Zalobu voci neziskove] organizacii

4 Cisty dep, ktorou Ziadame o vydanie
AR bezdévodného obohatenia. Organizécia
ma zaplatit vySe 83 tisic eur za neoprav-

nené uzivanie budovy v Galante-Hodoch
od roku 2018. Sud v tejto veci vydal platobny
rozkaz v stredu 26. méja 2021. V paralelnom
sudnom spore bojujeme o vratenie tejto nasej budovy,
aby sme v nej mohli poskytovat socidlne sluzby.

,Uz takmer tri roky sa domdhame vrdtenia nasej druhej
budovy od Cistého dna stidnou cestou. Tak ako v pripade
vrdtenej prvej budovy, chceme sa aj v tejto starat o oby-
vatelov, ktori to potrebuju. Kedze ndm ju doteraz organizd-
cia nevrdtila, rozhodli sme sa ju zazalovat o vyse 83 tisic
eur,” upresnil Zupan Jozef Viskupic.

Cisty deft mal od Zupy v uzivani aj ind budovu, ktoru
nam vsak po odnati akreditacie v roku 2018 vratil.

V tejto budove sme zriadili Centrum socialnych sluzieb
Galanta. Poskytujeme v nej socidlne sluzby pre klientov
s novodobymi diagndzami. V zrekonstruovanych prie-

Bezplatna sluzba domaceho

tiesﬁového volania storoch sa nachadza aj rehabilitacné a Skoliace stredis-

ko. Aktudlne je v centre poskytovana post-covidova
rehabilitacia prvym 250 zamestnancom zupnych zaria-
deni socidlnych sluzieb. Deje sa tak v rdmci Prvého pod-
porného projektu pre pomahajlce profesie s nazvom
“5P” ktory je zamerany na prevenciu syndromu vyhore-
nia prostrednictvom psychohygieny.

7 viac ako pol roka prevadzkujeme jedinecnu sluzbu

doméaceho tiesfového volania. Jej cielom je poskytnut
osamelo byvajlcim seniorom ¢i fyzicky zdravotne znevyhod-
nenym obyvatelom moZnost privolat si pomoc stlacenim SOS
gombika v krizovych situaciach, ako su pady, zavraty alebo
stazené dychanie. Vyskoleny personal dispecingu nasledne
situaciu vyhodnoti a skoordinuje dalsi postup. Medzi alternativy
rieSenia patri konzultécia s lekarom alebo privolanie pomoci.
Takymto spdsobom zvysSujeme pocit bezpecia samotnym oby-
vatelom, ako aj ich rodinnym prislusnikom. Tuto sluzbu bez-
platne poskytujeme uz 80 obyvatelom 23 obci a miest.
Do konca roka méme v pldne navysit pocet uzivatelov na
200 po celom kraji. Ku koncu méja tuto sluzbu klienti vyuZili
uz 349-krat, pricom v 13 pripadoch bola privoland zachranna
zdravotna sluzba.

Gbely dostant po 70 rokoch
telocvicnu

Z acali sme s vystavbou telocvicne na Strednej odbornej skole
elektrotechnickej v Gbeloch. Studenti, ale aj obyvatelia mesta
na to Cakali vyse 70 rokov. Objekt bude moderny a multifunkcny,
samozrejmostou bude kvalitné vybavenie a zazemie. Predpokladame,
7e Studenti za¢nU novu telocvichu vyuzivat uz na buduci septem-
ber. Tato stredné skola doteraz nedisponovala vliastnou telocvi¢nou.
Hodiny telesnej a Sportovej vychovy boli zabezpecované v pre-
najimanej telocviéni, ktora patri zakladnej umeleckej skole. Zupa
projekt financuje z vlastnych zdrojov. Zaroven vsak poziadala

o prispevok vo vyske 50 % z Fondu na podporu Sportu. Zamer
odobrili krajski poslanci na svojom marcovom rokovani. Ambiciou
kraja je zapojit sa aj do dalsich podobnych vyziev fondu. Na vystav-
bu a rekonstrukciu 13 telocvi¢ni a vonkajsich Sportovisk mame na
najblizsie dva roky v rozpocte vyclenenych viac ako 7 miliénov eur.

SpoluTvorimekiaj



Nova cyklotrasa medzi
kompou Kyselica a obcou Bac

osnou aktivitou trnavskej zupy v rdmci projektu

,SacraVelo - Siet cezhrani¢nych putnickych cyklotras
v okoli Dunaja“ bola vystavba 4,4 kilometra dlhej cyklotra-
sy medzi kompou Kyselica a centrom obce Bac. Jedna po-
lovica z celkovej dizky trasy je novovybudovana a druhd je
vyznacena na existujicom povrchu miestnej komunikacie.
Celkové naklady na vystavbu cyklotrasy, ktord sa usku-
to¢nila medzi augustom a oktébrom minulého roka, boli
vo vyske 280 tis. eur.

Vybudovali sme modernu a bezpecnu komunikaciu,
ktord posluzi tak turistom, ako aj obyvatelom okolitych
obci. Trasa napéaja Kostol sv. Antona Paduanskeho, zname
maridnske putnické miesto v obci Ba¢, na medzindrodnu
cyklotrasu Eurovelo 6. TeSime sa, Ze sa nam aj takto darf
podporovat rozvoj pohrani¢ného regiénu.

,Novd cyklotrasa nielen rozvija cestovny ruch, ale pomdha
aj miestnym obyvatelom, ktori cestuju do prdce alebo do
skoly na bicykli. Mdm radost, Ze aj vdaka tomuto tspesnému
projektu pokracujeme v rozvoji Zitného ostrova,” dodal tr-
navsky vicezupan Jozsef Berényi.

50
i

AKTURUTY

NOVINKY @

druzenie samospravnych krajov SK 8

oslavilo 15. vyrocie svojho zaloZenia.
Ambiciou krajov je zaviest tradiciu pravidelného
dialégu s vladou Slovenskej republiky. Aktualne
sa zameriava predovsetkym na pripravu reformy
verejnej spravy.

Centralneho krizového fondu sme financne

pomohli obci Poténske Luky na rieSenie
problému s pitnou vodou. Od marca bol v obci
zadkaz pouzivania vody na pitie a varenie, pre-
toze hodnota atrazinu v nej prekrocila povolenu
hranicu.

prava a Udrzba ciest TTSK sa pocas uplynulej
Szimy starala o takmer 2.000 kilometrov ciest.
Vdaka reorganizacii prace a nasadeniu novej
techniky sme boli najefektivnejsi za uplynulych
pat rokov.

Pokra(:ujeme v priprave regionalnej hokejovej
akadémie v Trnave. Pre mladych hokejistov
vytvorime podmienky na vzdeldvanie vratane
mentalnej pripravy a lekarskeho dohladu.
Prioritne bude sluzit Ziakom Strednej Sportovej
Skoly Jozefa Herdu, ale aj Studentom inych skél
a verejnosti.

prava a Udrzba ciest TTSK zrekonstruova-

la most na ceste [I/504 medzi Trnavou
a Malzenicami. Tento rok planujeme 51 investicii
do cestnej infrastruktury, na ktoré mame
vyclenenych 10 milionov eur.

rnavska Zupa spolupracuje so spolo¢nostou

Bolt na zavedeni zdielanych elektrickych
kolobezZiek vo viacerych mestach. Vyuzit ich
moZete v Galante, Hlohovci, Holi¢i a PieStanoch.
Kolobezky ponukaju rychlu prepravu obyvatelov
do prace ci skoly. Sucasne ide o ekologicku
alternativu k osobnej automobilovej doprave.

edzinarodné zdruzenie Evropska kulturni
Mstezka sv. Cyrila a Metodéje, ktorej
¢lenom je aj trnavska zupa, dostalo certifikaciu
Rady Eurdpy. Toto ocenenie je zarukou kvality
tematickej trasy a zdruZenie sa o nu usilovalo
uz niekolko rokov.

SpoluTvorimeKiaj

9



10

INFEKTOLOG PETER SALAKA ,
AJ MLAPI MASU PO PREKONANT COVIP-19
RIZIKO CHRONICKYCY PROEBLEMOV

Pocty novych pozitivhych pripadov na ochorenie COVID-19 klesaju. V uliciach nasich miest
a dedin to uz neraz vyzera, ako keby sme mali pandémiu za sebou. V nemocniciach vsak

stale lezia pacienti, ktori potrebuji pomoc umelej plticnej ventilacie. Odbornici varuju,
Ze koronavirus sme este ani zdaleka neporazili a na jesen mo6ze opat udriet v plnej sile.
Jedinym Gcinnym rieSenim je ockovanie, hovori infektolég Peter Sabaka.

Preco su prave seniori jednou z naj-
ohrozenejsich skupin ochorenim
COVID-19?

Vieme, Ze imunitny systém slabne
pri zvysujucom sa veku. Zaroven
s rastlcim vekom stUpa aj mnoZstvo
chronickych diagnéz, napriklad chro-
nické srdcové zlyhavanie, cukrovka,
vysoky krvny tlak a podobne. Tieto
diagndzy su tiez spriahnuté s vyssim
rizikom tazkého priebehu ochorenia
COVID-19. S vekom tiezZ rastie aj
mnozstvo receptorov na bunkach, ktoré
koronavirus pouziva na to, aby sa do
tychto buniek dostal. Z tohto vset-
kého vyplyva, Ze seniori su daleko viac
zranitelnejsi ochorenim COVID-19 a je
u nich omnoho vacsie riziko tazkého
priebehu, a zial, aj smrti.

MoZu sa ockovat seniori vo velmi vy-

sokom veku? Je to pre nich bezpecné
z pohladu vedlajsich ucinkov?

SpoluTvorimekiaj

Paradoxne starsi ludia maju menej
¢asté vedlajsie Ucinky ako mladsi [udia.
Prave u seniorov, ako som uz spominal,
je vysoké riziko tazkého priebehu
ochorenia COVID-19 a je u nich daleko

Ano. Z klinickych skuasok, ktoré
prebehli na desiatkach tisic ludi po
celom svete, vieme, ze ockovanie je
ucinné u vsetkych vekovych skupin,
teda aj u seniorov, a Ze aj u seniorov

ole

Seniori su daleko viac zranitelnejsi ochorenim
COVID-19 a je u nich omnoho vacsie riziko
tazkého priebehu.

vyssie riziko Umrtia. Z tohto vsetkého
vyplyva, ze prave u seniorov benefity
vakciny vysoko prevysuju riziko vedlaj-
Sich ucinkov. Plati to u mladych, no u
seniorov to plati este viac.

Je pre seniorov ockovanie dostatocne
ucinné?

stopercentne dokaze zabranit tomu,
aby ¢lovek po nakazeni sa potrebo-
val ist do nemocnice a aby podlahol
ochoreniu COVID-19.

€o by ste poradili ludom pred o¢kova-
nim? Ako postupovat? S kym konzul-
tovat vhodnost vakcinacie?



Infektolog Peter Sabaka po ockovani nemal Ziadne
vaznejsie neziaduce ucinky.

V podstate okrem alergie na o¢kovaciu latku alebo jej
zloZku neexistuje Ziadna kontraindikacia k oc¢kovaniu. To
znamena, Ze zaockovat sa v podstate mdze naozaj kazdy,
aj ludia s tazkymi chronickymi
ochoreniami, aj ludia s auto-
imunitnymi ochoreniami. Takze )
v podstate je vakcina vhodna
pre kazdého. No ak méa niekto
napriek tomu pochybnosti, Ze ¢i
je pre neho ockovanie vhodné
vzhladom na jeho zdravotny
stav, v takom pripade by sa mal
obratit na svojho oSetrujluceho

Je potrebné, aby ludia po
ockovani absolvovali Specialne
opatrenia?

Ziadne $pecialne opatrenia nie st nevyhnutné. Je len
dobré, aby pili dostatocné mnozstvo tekutin a aby boli
v pokoji, aby mali dostatok oddychu a v pripade, Ze by sa

u nich rozvinula horutcka, tak aby brali volnopredajné lieky

na znizenie teploty.

Existuje na svete akakolvek vakcina bez vedlajSich
ucinkov?

Nie, vSetky vakciny maju nejaké mozné vedlajsie
ucinky. Aj tie, ktorymi sme boli ockovani ako deti, aj
tie maju isté vedlajsie Ucinky. Dnes uz vieme, ze riziko

Dnes uz vieme,

Ze riziko vedlajSich
ucinkov vakcin proti
COVID-19 nie je vacsie
lekéra. v porovnani s ostatnymi

vakcinami.

ROZHOVOR @

vedlajsich ucinkov vakcin proti COVID-19 nie je vacsie
v porovnani s ostatnymi vakcinami.

Vytvori sa cloveku dostatok protilatok, ak nema vedlajsie
ucinky na vakcinu?

Aj ludia, ktori nemali vbbec Ziadne vedlajsie Ucinky po vak-
cine, maju dobre vyvinutd imunitnl odpoved. Neexistuju totiz
ziadne vedecké dbkazy o tom, Ze by takyto ludia mali slabsie
protilatky alebo slabsiu imunitnt odpoved. Aj oni su dobre
chraneni.

Co by ste povedali svojmu znamemu, ktory nie je rozhodnuty
sa zaockovat alebo dokonca ockovanie spochybnuje?

V prvom rade je nutné si uvedomit, Ze COVID-19 je naozaj
velmi tazké ochorenie, ktoré je spojené s vysokym rizikom
smrti a tieZ s vysokym rizikom tazkych nasledkov. Je pravdou,
7e mladi a zdravi ludia maju mensiu pravdepodobnost, Ze po
nakazeni sa budul potrebovat hospitalizaciu. Ale zaroven aj oni
maju relativne vysoké riziko, Ze po prekonani COVID-19 budu
mat nejaké chronické problémy, ktorych podstatu este ani
dnes velmi nechapeme. Je to o to horsie, Ze ich ani nevieme
poriadne liecit. No na druhej strane, oc¢kovanie je bezpecné,
bolo testované dnes uz na miliénoch ludf a rizikd z ockovania
sl naozaj absollutne zanedbatelné v porovnani s tym, ¢o nam
vakcinacia prinesie, pretoZe riziko z prekonania COVID-19 je
omnoho omnoho vacsie.

Vy ste zaockovany? Aky ste mali priebeh, alebo vedlajsie
ucinky?

Ano. Ako zdravotnik som bol jeden z prvych ludi, ktori boli
na Slovensku ockovani. Nemal som v podstate Ziadne zavaznej-
Sie neziaduce Ucinky, akurat ma bolela ruka v mieste vpichu
a po druhej davke som bol trochu unavenejsi, ale to je vsetko.

Infektoldg Peter Sabaka sa
narodil v roku 1984 v Bratislave.
Studoval na tamojsej Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského.
Bol jednym z lekarov v prvej linii
na bratislavskych Kraméroch.
Venoval sa pacientom s najtazsim
priebehom ochorenia COVID-19.
V médiach pravidelne vysvetloval
ako funguju ruska, ¢o choroba
sposobuje a ako sa prenasa.
Objavil sa aj v oficidlnych spotoch
Ministerstva zdravotnictva SR
propagujucich vakcinaciu.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR
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Na. bicykli okolo Oresion
s Vgboruym jedlomt na. zaver

Horné Oresany - Majdan - Dolany - Sucha nad Parnou - Horné Oresany

) u odbocite dolava a po Na zaver sportového vyle-
; I znackovanej cyklistic- tu sa zastavte na skvelé jedlo!
2 kej trase (2204) Tentokrat vdm odporucime
§ pridete do obce Dolany. Dalej  cifersky Chef’s Truck - bistro
§ pokracujte vychodnym smer- na kolesach. Na grile tu vzni-
S om do obci DIha, Kosolna kaju Stavnaté burgre, UZzasné
- a Suchéa nad Parnou. Zo Such-  roast beef sendvice alebo
ej nad Parnou vedie povyse burger s tradi¢nou paprikovou
farského kostola asfaltova trnavskou pomazankou.
cesta k potoku, za ktorym
odbocite dolava na cestu spa- utorok a stvrtok stoji
jajucu Trnavu s Hornymi Ore- v Trnave na Trstinskej,
Sanmi. Stupanim onedlho pri- v stredu pred Tvorsa-
dete do vychodiskového a si-  dom, v piatok pri Dobrej pe-
¢asne cielového bodu trasy. karni a v sobotu v Ciferi.

apadne od Hornych OreSian sa nachadza
z rovnomenna vodna nadrz, okolo ktorej vedie

cyklisticka a ZIta turisticka znacka do rekreacnej
osady Majdan. Po asfaltove] ceste pdjdete proti prudu
potoka Parna okolo osady OlSovsky mlyn, dalej po
zelenej turistickej znacke, ktord odbocuje dolava na ces-
tu. Ta dalej stUpa cez zalesnenu dolinu az k polovnickej
chate Solirov, od ktorej sa velkou zékrutou dostava na
svah nad dolinou. Miernym stupanim sa dostanete do
sedla nad horarnou Zabité.

3pUag ADJSOUIN “Y2ID “BU| :0304

www.krajzazitkov.sk
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Foto: archiv TTSK

omanska Rotun-
da sv. Juraja.
Dodnes je naj-

hodnotnejSou stavebnou
pamiatkou a symbolom
Skalice. Skalica sa prvy
raz sa spomina ako osada
v roku 1217 a jej nazov
pochédza od slova skala.
Je mozné, Ze nazov mestu
dala prave stavba tejto
znamej kamennej rotundy
z 12. storocia.

kalické budy. Uz

od stredoveku

bolo neoddelitel-
nou suUcastou Zivota

Foto: ¢asopis Biker

po
Skalica 50 sladkou bodkou na zaver

slob

Skali¢anov vinohradnic-
tvo. Charakteristicky raz
doplnaju kolénie malych
vinohradnickych domce-
kov, tzv. bud. Jednu z nich,
,Slovenskd budu®, navrhol
v roku 1905 pre svojho
priatela lekéara, publicis-
tu a politika Dr. Pavla
Blaha aj zndmy architekt
Dusan Samuel Jurkovic.
Najznamejsim napojom
Skalice je ¢ervené vino,
Skalicky rubin. Ten si
mozete, spolu s tradicnym
skalickym trdelnikom
zakupit vo Vinotéke

u Frantiskanov.

entrum mesta. Tvori

ho trojuholnikovité

namestie s domi-
nantou farského Kostola
sv. Michala archanjela
z roku 1372. V interiéri
kostola zaujme najma
neskorobarokovy hlavny
oltar z roku 1777 s obrazom
sv. Michala archanjela od
J. L. Krackera a ojedinely
subor Siestich barokovych
oltarov zasvatenych
patronom skalickych
cechov. Neoddelitelnou
suicastou historického jadra
Skalice je aj secesna budova
kultirneho domu, v ktorom
je expozicia Zupného Zahor-
ského muzea. Je to jedno-
poschodové stavba z roku
1905 postavené tiez podla
navrhu Jurkovica.

ladka bodka na zaver

vyletu vo vynimocnej

kaviarni. Pastelovy
a snovy interiér odraza
charakter tejto originalnej
kaviarne. Zdravé kolaciky su
z bezlepkovych ovsenych
vlociek, orieskov a karo-
bu. Osladené su datlami.
Kavickarov potesi organic-

IS UDYDIADY MMM 1010

Kaviarent Do bodky
pontika prijemné
posedenie v kombindcii
s kvalitnou kdvou
a ,,zdravym*
sortimentom.

e

k& kava z Indonézie, veganov zas
kokosové naslahané latte napoje

s kurkumou, kardaménom, ¢ervenou
repou ¢i matcha. Ak nie ste na
sladké, dajte si Spaldovu zemlu
alebo Buddha bowl.
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TIP NA VYLET
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No bicyKll pum——
Sered - Kralova - Sered
0 0,0 MOV r I1 rasa ma 40 km a zacina v Seredi pri
parku, odkial sa vydate po dobre

znacenej cyklotrase po prude Vahu,
cez Vahovce a Kralovd nad Vahom az do Sale.

“VODNA” CYKLOTRASA VEDIE NAJMA PO Tam prejdete mostom ponad Vah a pri prvej
HRADZ' NA BREHOCH RIEKY. ALE AJ POPOD moznosti odbocite dolava. Nasledne prejdete
, ’ N cez DIhU nad Vahom, Strkovec a Soporiu, az
UN | KATNY MOST ARCH'TEKTA EM | LA BELLUSA sa vratite spat do Serede. Cyklotrasa vedie

najma po hradzi na brehoch rieky, takze vam
postaci trekingovy ¢i mestsky bicykel.

V Seredi odportc¢ame vsSimnut si most od
architekta Emila Bellusa, ktory sme zaradili do
nasej série nepoznanych miest v Trnavskom
kraji. Architektovi sa podarilo dokonale spojit
konstrukciu s architektonickym riesenim do
jedného estetického celku. Hlavnym prvkom
konstrukcie je Sest polobltkov, kazdy zlozeny
zo siedmich prefabrikovanych pasov. Bellus
bol velky detailista. Do jednotlivych pilierov
vclenil erby Siestich slovenskych miest, cez
ktoré preteka Vah. Reliéfy st pevnou sucastou
betdnovych pilierov.

Nas tip: V Seredi vam odportc¢ame zastavit
sa v Stylovej cukrarni plnej pastelovych farieb
a kvetov Bibi skorica. Dvaja nadseni mladi
[udia, Bibi a Filip, cell prevadzku zrekonstruo-
vali svojpomocne a ako prvi v meste zacali
ponukat bezlepkové, bezlaktézové, veganske
a dia kolaciky, ktoré si pripravuju sami. Ked
pecl, celym okolim sa siri omamné véna. Na
na ich bezlepkovy obliz prst a veternik pravi-
delne prichadzaju aj milé babicky z nedalekého
domova déchodcov.

Npuag AD[SOUI "Y2ID U] 030

Foto: casopis Biker

Foto: www.kavickari.sk
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BODKA NA ZAVER

V Tiave vzuikune
kreativite catium
Zaciatkom juna 2021 sme podpisali
zmluvu na rekonstrukciu budovy na
Hlavnej 17, kde vznikne Kreativne cen-
trum Trnava. Zaciatok buracich prac
je naplanovany na august tohto roka
a dfzka celej rekonstrukcie by nemala
presiahnut 17 mesiacov. Zhotovitel
stavebnych prac predlozil vo verejnom
obstardvani ponuku vo vyske necelych
4, 4 mil. eur, ¢o je oproti odhadu o 300
tisic eur menej. Zupa investuje do
narodnej kultdrnej pamiatky v majet-
ku mesta najviac penazi, ¢o sa tyka
kultary. Po rokoch bude budova kom-
pletne zrekonstruovana od suterénu az
po strechu a stane sa bezbariérovou.
Interiér bude ladeny do industridlneho
Stylu a poskytne priestory pre ateliéry,
studia, ¢i prednaskovu salu. Svoje
miesto tu budd mat aj oddychové zény,
kancelarie i obchodné priestory. Zre-
konstruovany priestor poskytne miesto
silnej trnavskej komunite hudobni-
kov, grafikov, vytvarnikov a nddejnym
mladym umelcom. Stcastou aktivit
centra bude aj rozvoj podnikatelskych
zrucnosti ludi pésobiacich v kultdrnom
a kreativhom priemysle.

Prerod budovy sa uskutoc¢ni pod
dohladom Krajského pamiatkového
uradu v Trnave. Prostriedky vo vyske
7, 7 miliéna eur pre vznik kreativheho
centra ziskala Zupa z eurofondov.
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Podpis zmluvy na rekonstrukciu
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