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Nagyszombat megye tisztelt lakosai,

tébb mint egy éve kdzds erdvel klizdiink
a koronavirus-jdrvdnnyal. 2019-ben taldn
tébben koéziltink, amikor a virusrol szolo elsé
hireket néztik, nem is gondoltuk, hogy ez
eliut hozzdnk, és jelentésen befolydsolja tdr-
sadalmunk, csalddunk mukdodését, mindannyiunk
életét. A valésdg azonban mds. Szeretteink kérében
is vannak, akik megbetegedtek, és sajnos Szlovdkidban is
emberek ezrei estek a virus dldozatdul. A jdrvdnyhelyzet foko-
zatosan javul, kiiléndsen az oltdsoknak és a lakossdg, az Onok
felelésségérzetének készonhetden. Ezért szeretnék kdszéne-
tet mondani, hogy kitartottak, és igy egyre inkdbb érezhetjiik
a kivdnt szabadsdgot. Sajndlom, hogy megyénk vdrosaiban és
kézségeiben még nem taldlkozhatunk kiilénféle sportrendez-
vényeken, kulturdlis és tdrsadalmi eseményeken olyan mérték-
ben, ahogyan azt megszoktuk. Hiszem, hogy az élet fokoza-
tosan visszatér a normdlis kerékvdgdsba, és a nydr folyamdn
mdr kezet is foghatunk.

A vdlsdghelyzet ellenére a megyében nem dllt meg az élet.
Bdr idénk és energidnk nagy részét az oltdsok elékészitésére
forditottuk, nem feledkeztiink meg az olyan projektekrél sem,
amelyek javitjdk megyénkben az életet. Nem dlltunk le az
utak és a hidak javitdsdval, megvdsdroltuk a Nagyszombat
Megyei Utkarbantarté és Kozttkezel6 Vdllalatnak a sziikséges
technikdt. Folytatjuk tovdbbd a civil szervezetek projektjeinek
tdmogatdsdt, és még sok minden mdst.

Eppen ebben a nehéz idészakban dontéttiink ugy, hogy
elinditunk egy folydiratot, amelyben tdjékoztatunk minden
lényeges dologrél, ami a megyében térténik. Az elsé szdm-
ban beszélgetést olvashatnak Juraj Kemko szinésszel, aki az
oltdsrdl beszélt, valamint a magdnéletérdl is eldrult részleteket.
Nagyon ortilék, hogy sikertilt megszolitani Peter Sabaka elis-
mert infektoldgust, aki az oltds fontossdgdrol drult el tobbet.

Azokrol a lakosokrdl is tdjékozodhatnak, akik projektjeik
megvalositdsdra pénziigyi tdmogatdst nyertek el a participativ
kéltségvetésbdl. A kévetkezé oldalakon azokrdl a fejleszté-
si beruhdzdsokrol olvashatnak, amelyeket a jdrvdny ellenére
sikertilt megvaldsitani. Fontosnak tartom a megye idegenfor-
galmdnak tdmogatdsdt. Ezért a megyei turisztikai szervezet
tippeket ad, és a lehetéségek széles vdlasztékdt kindlja, hogy
a napstitéses napokon hova utazhatunk el biztonsdgosan
a csaldddal.

Bizom abban, hogy megyei magazinunk olvasdsa kdz-
ben kikapcsolédnak, mikézben minden fontos dologrdl td-
jékozodhatnak, amit az elmult idészakban a megyében sikertilt
elérntink.

J6 egészséget és sok optimizmust kivanok Onéknek.

Vidzené obyvatelky a obyvatelia

Trnavského kraja,

uz viac ako rok spolocnymi silami bojujeme
s pandémiou ochorenia Covid-19. Mozno
sme si viaceri este v roku 2019 pri sledovani
prvych sprdv o vyskyte virusu ani nepomysleli,
Ze sa dostane az k ndm, a tak vyrazne zasiahne do
fungovania nasej spoloc¢nosti, nasich rodin, kazdého
jedného z nds. Realita je vsak ind. Aj medzi blizkymi mdme
niekoho, kto sa tymto ochorenim nakazil a Zial, tisice ludi na
Slovensku mu aj podlahli. Postupne sa epidemickd situdcia
zacina zlepSovat, najmd vdaka ockovaniu a zodpovednosti vds,
obyvatelov. Preto sa chcem podakovat za to, Ze ste vydrZa-
li @ moézeme coraz viac pocitovat tuzent volnost a slobodu.
Mrzi ma, Ze sa zatial nemézeme vidiet na roznych Sportovych,
kulturnych a spolocenskych podujatiach v mestdch a obciach
ndsho kraja v takom rozsahu, na aky sme boli zvyknuti. Verim,
Ze postupne sa Zivot vrdti do Uplného normdlu a budeme si
moct podat ruky uz pocas leta.

Napriek krizovej situdcii sa Zivot v nasej Zupe nezastavil.
Aj ked sme velku cast ndsho ¢asu a energie venovali priprave
ockovania, nezabudli sme ani na projekty, vdaka ktorym bude
Zivot v nasom kraji lepsim. Neptrestali sme rekonstruovat cesty
a mosty, nakupili sme potrebnu techniku pre Sprdvu a udrzbu
ciest TTSK a pokracujeme napriklad aj v podpore pre projekty
obcianskych zdruZeni a mnoho iného.

Prdve v tejto nelahkej dobe sme sa rozhodli, Ze vytvorime
magazin, v ktorom vds budeme informovat o vSetkom pod-
statnom, o sa u nds na zZupe deje. V jeho prvom cisle ndjdete
rozhovor s hercom Jurajom Kemkom, ktory ndm povedal viac
o ockovani, ale prezradil aj podrobnosti zo svojho stikromia. Som
rdd, Ze sa ndm podarilo vyspovedat popredného infektoléga Pe-
tra Sabaku, ktory prezradil viac o délezitosti ockovania.

Dozviete sa aj o nasich obyvateloch, ktori vdaka pod-
pore z krajského participativneho rozpoctu dostali financie
na realizdciu svojich projektov. Na dalSich strandch si méZete
precitat o investicnych akcidch, ktoré sa ndm podarilo usku-
tocnit napriek pandémii. Za déleziti povazujem aj podporu
cestovného ruchu v nasom kraji, preto si mézete ndjst aj tipy
od krajskej organizdcie cestovného ruchu, ktord pontika Siroku
paletu moznosti, kam bezpecne vyrazit pocas slnecnych dni na
vylet so svojimi rodinami.

Verim, Ze pri ¢itani ndsho Zupného magazinu si oddychnete
a dozviete sa vsetko podstatné, co sa ndm na Zupe podarilo za
posledné obdobie dosiahnut.

Zeldm vdm vela zdravia a optimizmu.

Jozef VISKUPIC
Nagyszombat megye elnoke
trnavsky Zupan
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Mindig élményszamba megy Juraj Kemka szinészt hallgatni. Személyesen most

a pozsonyi Uj Cérnagyar épliletében talalkoztunk. Beszélgetésiink alatt széba keriilt
az oltas témaja mellett természetesen a szinhaz, a kerékparozas és a kultura is.
Azonban nem keriiltiik meg azt a témat sem, hogy miért lakik Ausztriaban.

Kezdjiik egy klasszikus kérdéssel. Hogy van Juraj Kemka?
Kezdjik akkor nevetéssel. Nagyon megkdnnyebbiltem,
mert megvolt az elsé bemutatonk az Astorka Szinhazban. Min-
dig bonyolult a premiert megel$z8 idészak. Most a jarvany elle-
nére is sikertlt megtartanunk a bemutatét. Jelenleg a premier

utani életemet élem, meglatogattuk a Turécszentmartonban
él¢ szileimet. De biztosan jobban érzem most magam, mint
kordbban.

A Covid-19 jarvany okozta helyzetet tigy fogtad-e fel, hogy
most nyugodtabban élhetsz és tobb a szabadidéd?

Ennek a jarvanyhelyzetnek valéban az volt a hozadéka,
hogy minden este otthon lehettem. Nem kellett masnaponta
bejarnom a szinhazba, ahogyan ezt kordbban 20 évig csinaltam.
A gyerekeim is hozzaszoktak, hogy otthon vagyok. En is gyorsan
megszoktam, és elkényelmesedtem. A bemutaté eldtti probak
hektikusak voltak Misko Vajdickaval, tobb estén at probaltunk.
Ugyhogy ismét attértem az esti izemmaodra. Elkezdtink jatsza-
ni, jott a premier. Reménykedem, hogy jobb idék jonnek. Bizom
abban, hogy dlelkezni fogunk és egy asztal mogott tlhetlnk Ujra.

Szakolcan kaptad meg a vakcinat a nagy kapacitasu
oltékozpontban. AstraZenecaval oltottak be, amelyrél sok
rosszat is leirtak. Volt benned valamilyen félelem emiatt?
Nem féltem egyaltalan, inkdbb orultem. Olyan ember
vagyok, aki orilt ennek. Hiszek abban, hogy beszdmithatdak
vagyunk, hallgatunk a tudésokra, az orvosokra és a muvelt em-
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berekre, ezért nincs bennem félelem. Nagyon szép kérnyezet-
ben kaptam meg az oltast, Ugyhogy még az adrenalinszintem
is megemelkedett a vakcinacio utan. Masnap kicsit fajt a fejem,
de ez semmi volt ahhoz képest, amin decemberben keresztiil-
mentlnk, amikor mi sem Usztuk meg a Covid-19 jarvanyt. Az
Astra vakcinaval j6 a viszonyom és 6rilok a masodik adagnak.

Igyeksziink pozitivan gondolkodni és bizunk abban, hogy az
egyre tobb beoltott személynek koszonhetéen hamarosan
megszabadulunk ettdl a jarvanytél. Hogyan latod a helyzetet?

Derulatoan. Gyerekkorom ota minden lehetséges gyermek-
betegség ellen megkaptam a vakcindkat. Soha nem volt semmi-
lyen mellékhatasuk. Nem vethetem azonban azok szemére az
elutasitd magatartast, akik most nem akarjak magukat beoltatni.
Ez mindenkinek a szabad dontése kell, hogy legyen. Mindenki-
nek joga van arra, hogy féljen. De minél tébben be lesziink olt-
va, annal hamarabb visszatérhetiink a megszokott életiinkhoz.
Es egy centet sem kapok azért, hogy ezt mondom! (nevetés)
Sajat akaratom diktalja ezt.

Emlitetted, hogy nincs mitél félniink, ha megbizunk
a szakemberekben. A kozosségi oldalakon azonban olyanok
is véleményt mondanak, akik azt hiszik, hogy mindenhez
értenek. ljesztgetik az embereket, hogy a vakcinak rosszak.
Mit mondanal a val6tlansagokat terjeszt6knek?

Azt Gzenném az olvasdknak, hogy ne keressék fel a konspira-
tiv oldalakat, és keruljék az ilyen informacidkat. Ezeket kédnnyen



elhiszik azok, akiknek nincsenek
kell¢ ismereteik. A megbizhatd
Ujsagokbol és médidkbol ta-
jékozodjanak. Olyanokbol, ame-
lyek elére viszik a vildgot, nem
hatrafelé. A konspirativ médidk
gyakran félelmet gerjesztenek,
ami nem jo, mert a félelem kony-
nyen elterjed a tébbiek kozott is.
A koérnyezetemben is vannak olya-
nok, akik ilyen dolgokat terjesz-
tenek. Megprobéltam javasolni
nekik, hogy értelmes anyagokat
olvassanak arrol, hogy miért kell
beoltatni magunkat. Nagyon
nehéz ez, mert senkit nem akarok
meggydzni a magam igazarol.

Tobb éve Ausztridban élsz.
Miért koltoztél el Szlovakiabol?
Naponta ingazok Pozsonyba,
ide jarok munkaba, itt fizetek addt
is. Egyaltaldn nincs olyan érzésem,
hogy naponta egy hatart lépek
at. Lakhatast kerestiink és nekem
nagyon rokonszenvesek voltak
az ottani kerékpéarutak. A telek is
olcsdbb volt, mint Pozsonyban és
a kornyékén. Gyakorlatias okok
jatszottak kozre. Sok szlovak él
ott. Nem igaz, hogy nem szeretem
Szlovakiat.

Biiszke szlovak vagy?

Az vagyok, ha van, amire
blszke lehetek. Bliszke vagyok
példaul arra, hogy kivalo el-
ndkasszonyunk van.

Tudom, hogy a csaladoddal

egylitt nagyon szerettek kerék-

parozni. Nalunk itt a megyében

szintén vannak gyonyorii at-

vonalak, példaul a Duna mellett

a SacraVelo. Megnézted mar?
Bevallom, hogy nem jar-

tam még arra. Fel kell hivhom

a baratomat, Palko Hubinakot,

hogy vigyen el oda.

Megértiik azt, hogy a kultiraban
is nyitasra keriil sor. Téged
nemcsak a szinhazban foglalkoz-
tatnak, hanem a televiziés
programokban is lathatunk.
Hosszabb id6 utan djra szinpadra
alltal a kozoénség elé. Milyen
érzés fogott el?

Ha visszaemlékszem, akkor
2020 decemberében 30 nézé
elétt jatszottunk. Ez nagyon szo-
mort latvany volt. A nézétéren

maszkokban Ultek az emberek,
bizonyos tavolsagra egymastol.
A taps is olyan erétlen volt.
Ezek az emberek viszont nagyon
halasak voltak. Most méar 50

fés kdzonség elétt jatszottunk.
Ugy hiszem, az emberek is érzik,
hogy enyhtlilnek az intézkedések.
Nekem nagyon kellemes érzés
az, hogy az emberek vagynak

a szinhazba és nem félnek.

Tavaly, amikor a jarvany
elkezd6dott, a szinhazak
bezartak, az Gjsagokban pedig
sok cikk szélt arrdl, hogy a
szinészeknek nincs munkajuk és
jovedelmiik. Az interneten olyan
vélemények is megjelentek,
hogy a szinészeknek is dolgozni-
uk kellene, akar a futoszalag
mellett vagy az Uizletben. Mit
szoltal az ilyen véleményekhez?
A szocializmus idészaka o6ta
véltozatlanul ugyanolyan helyzet-
ben van a kultura. Ez a terUlet
most is el van hanyagolva. Sokan
ugyan azt valljak, hogy nincs
szlkség szinészekre, festékre, de
mUvészetre sem. Ennek az ellen-
kezéje az igaz. Minél kevesebb
lesz a kultura, annél kevésbé
lesziink érzékenyek és toleran-
sak. Van ugyan némi javulés jobb

a0

Remek dolognak
tartom annak
a felismerését,
hogy az emberekhez
toleransabban kell
viszonyulnom.

iranyba, de ez a folyamat nagyon
lassu. Sajnos a gyUlolkodd kom-
mentarok nagyon kellemetlenek.
Megtanultam, hogy ezeket nem
olvasom. A rosszabb viszont az,
hogy a gyerekeim és a feleségem
megtalaljdk ezeket. A nejemet
nagyon megérintik azok a
vélemények, hogy a mlvészet
nem fontos. Nekik meg kell mu-
tatnunk azt, hogy mi a mUvészet
szépsége.

BESZELGETES / ROZHOVOR @

Juraj Kemka szerint a kultura tovabbra is elhanyagolt
teriilet és nagyon lassu a valtozas.

Podla Juraja Kemku je kultura nadalej zanedbdvand, co sa
meni len velmi pomaly, ak vobec.

Komikusként miként fogad téged a k6zonség? Komoly
szerepeket is jatszol az Astorkaban. Melyik all hozzad
kozelebb?

A humoromtdél nem tudok megszabadulni. Szeretem
a drédmai szerepeket is. Olykor nehéz leklzdeni a beska-
tulyazast, ahogy a nézék engem elkdnyvelnek. Az iskolat
tobb mint 20 éve fejeztem be. Azéta nem csak komi-
kus szerepeket jatszottam, de a humor nagyon kdzel all
hozzam. Viszont komoly szerepeket is szivesen eljatszom.
Szigoru is tudsz lenni? Példaul otthon?

Kellene, hogy kicsit szigorubb legyek és bizonyos
korlatokat szabjak a gyerekeknek. Igyekszem, hogy otthon
ne csak vicces legyek. En is normalis ember vagyok. Néha
szigorubb vagyok, mint a feleségem, és ez bosszant. Mint
minden ember, este én is méar faradtabb vagyok. Ha mar
otddszor sem fogadnak szot a gyerekek, akkor tudok szigo-
rabb is lenni. Akkor rémnéznek, hogy komolyan gondo-
lom-e vagy csak vicceltem.

Milyen tulajdonsagodat kedveled a legjobban?
Meglehet, hogy az egyik fontos dolognak azt tartom
az életemben, hogy megvaltoztam. Amig Turdcszentmar-
tonban éltem, kissé mas értékeket vallottam. Ami nem
volt szlovak és turdci, azt értéktelenebbnek tartottam.
Kifejezetten lokalpatridta voltam. Sok mindent akkor
kezdtem tudatositani, amikor Pozsonyba kdltdztem. Tanul-
nom kellett azt, hogy tolerdnsabb legyek. Az évfolyamban
példaul az egész orszaghdl voltak osztalytarsaim, amit
kordbban el sem tudtam képzelni. Semmi kivetnivalé nem
volt rajtuk, de nem voltam ilyen kollektivdhoz szokva. De
baratsagok szilettek abbdl, hogy megmagyaraztunk sok
mindent és hosszasan elbeszélgettiink. Remek dolognak

EgyiittAlakitjukAMegyét / SpoluTvorimeKiaj
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tartom annak a felismerését, hogy az emberekhez tolerdnsab-

ban kell viszonyulnom.

Egyik baratod azt mondta rélad, hogy ha beteg vagy, akkor
naponta tobbszor is megméred a lazadat. Hipochonder vagy?
Otthon csak nevetlink azon, hogy ha 37,2-t mutat a laz-
mérd, akkor méar haldoklom. Képtelen vagyok jarni, mozogni

és tedt kérek. Olvastuk otthon, hogy a férfiak nehezebben
élik meg ezeket a helyzeteket, &m az is lehet, hogy ez csak
szébeszéd. Azonban féltem magamat, hiszen ez a normalis.

Képzeljiik el, hogy 2022-t irunk.

Szerinted az milyen év lesz?
Remélem, hogy mar kellemesebbek lesznek a megel6z4

orszagszerte.

Juraj Kemka Turécszentmarton-
bol szarmazik. Tobb éve a szlo-
vak hatarhoz kozel él Ausztria-
ban feleségével, Adrianaval és
két fidval. Ismert szinhazi és
filmszinész, sokat szinkronizal.
A Particka cimU tévésorozatbol
is jol ismert, amely négy szinész
improvizacidjara épul. Az Astor-
ka Szinhaz Korzo ‘90-ben tébb
darabban is fellép (Na koho to
slovo padne, Komuna). Majus-
ban mutattdk be a Laska. Prsty.
Salman Rushdie cimU el6adast.
A Dobre vediet! cimU tévés
showmdUsorban is szerepel.

EMKA

Pocuvat herca Juraja Kemku je vZdy zdzitok. Stretli sme
sa s nim tvdrou v tvdr v bratislavskej Novej Cvernovke.

Hovorili sme o ockovani, divadle, cyklistike a kulture,
ale aj o tom, preco byva v Rakusku.

Zacneme tradi¢nou otazkou. Ako sa ma
Juraj Kemka?

Zatneme to smiechom. Uz mi tak
odlahlo, pretoZe sme mali premiéru
v divadle Astorka a vzdy je to predtym
také naro¢né. Napriek tomu, Ze je pan-
démia, tak sme premiéru mali. Zijem tak
popremiérovo, boli sme pozriet rodi¢ov
v Martine. Ale je to urcite lepsie, ako to
bolo.

Vnimas ta situaciu s Covidom-19

tak, Ze si bol viac pokojny a mal viac
volného casu?
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Ta pandémia bola pozitivna v tom,
ze som bol kazdy vecer doma a nemusel
som kazdy druhy den chodit do divadla,
¢o som robil poslednych 20 rokov. Moje
deti si na to zvykli, Ze som bol doma.

Aj ja som si na to zvykol a potom som
spohodlnel. Posledné skusanie s Miskom
Vajdickom bolo hektické, skusali sme po
veceroch. TakZze som znova nabehol na
vecerné prace. Zacali sme hrat,

bola premiéra. Dava mi to nadej, ze

sa blyska na lepsie ¢asy. Dufam, Ze sa
budeme objimat a sediet za jednym
stolom.

intézkedések és kevesebb lesz a korladtozas. Tudatositottam
most azt is, hogy milyen fontos a szabadsag. Ha honapokon
4t bezartan élsz otthon, az nagyon szorongaté érzés.

Bizom abban, hogy egy év mulva mar kint is leszink,
nemcsak otthon és a kdzdsségi oldalakon. Oriildk a
talalkozasnak a kdzdnséggel és a fellépéseknek a szinhazzal

Juraj Kemka pochadza z Martina,
uz niekolko rokov Zije s manzel-
kou Adrianou a dvoma synmi
nedaleko slovenskych hranic

v Rakusku. Je zndmym divadel-
nym, filmovym i dabingovym
hercom. Preslavil sa v televiznej
relacii ,Particka”, zalozenej na
improvizacii étyroch hercov. U¢in-
kuje v Divadle Astorka Korzo ‘90
vo viacerych hrach, okrem iného
,Na koho to slovo padne,” ¢i ,Ko-
muna”. vV maji mala premiéru hra
“lLaska. Prsty. Salman Rushdie.”

Je tiez jednou z hlavnych tvari
televiznej show “Dobre vediet!”.

Ockovat si sa bol v nasom vel'kokapacit-
nom ockovacom centre v Skalici. Dostal
si vakcinu AstraZeneca, o ktorej sa
popisalo vela zlého. Mal si trochu strach
z tejto vakciny?

Ziadny strach nebol, ja som sa tesil.
Som ¢lovek, ktory sa na toto tesi. Verim
tomu, Ze ak sme pricetni, po¢lvame
vedcov, lekdrov a vzdelanych [udi, tak
nemame strach. Ockoval som sa v nad-
hernom meste, az som mal pocit, Ze som
mal po vakcine zvyseny adrenalin. Na
druhy den som mal trosku hlavybél, ale
bolo to ni¢ oproti decembru, kedy sme
doma prekonali Covid-19. S Astrou mam
dobry vztah a tesim sa na druht davku.

SnaZime sa mysliet pozitivne a verime,
Ze ¢im viac ludi sa zaockuje, tym skor
sa pandémie zbavime. Ako vnimas
ockovanie?

Pozitivne. Mam v sebe vakciny na
vSetky mozné choroby od detstva. Nikdy
som nemal vaznejsie vedlajsie Ucinky.
Nemozeme ludom vycitat to, Ze sa neda-
ju ockovat. Je to slobodné rozhodnutie.



Kazdy sa moze bat a mat respekt. Cim viac nas bude na Sloven-
sku a vo svete zaockovanych, tym skor sa vratime k beznému
Zivotu. A nemam za tuto propagaciu ani cent! (smiech) Je to len
moja dobra vola.

Hovoril si, Ze pokial doverujeme vedcom, nemame sa coho
bat. Na socialnych sietach vsak byvaju rézni ,odbornici“, ktori
vsetko komentuju. Strasia ludi, Ze vakciny st zlé a podobne.
Co by si povedal takému €loveku, ktory $iri nepravdy?
Odkazal by som, aby sa nevenovali konspiracnym webom
a informaciam. PretoZe tie sa v stave nevedomosti velmi radi
prilepia na ¢loveka. Citajte noviny a média, ktoré su relevant-
né. Také, ktoré svet poslvaju smerom napred, a nie dozadu.
V konspira¢nych médiach sa casto Siri strach a to nie je dobré,
pretoZe sa to velmi rychlo §ri medzi ostatnych. Aj vo svojom
okoli mam ludi, ktorf takéto veci Siria. SnaZil som sa ich us-
mernit, aby citali rozumné veci, pre¢o sa dat ockovat. Je to vsak
velmi tazké, nikoho nechcem presviedcat o svojej pravde.

Niekol'ko rokov Zijes v Raktsku. Preco si sa odstahoval zo
Slovenska?

Dennodenne dochddzam do Bratislavy, dochadzam do
prace, platim tu dane. Vébec nemam pocit, Ze prechaddzam
hranice. Hladali sme nejaké byvanie a bolo mi to sympatické
aj kvoli cyklotrasam. Pozemok nas vysiel lacnejsie, ako v okoli
Bratislavy. Boli to praktické dévody. Zije tam vela Slovékov.
To, Ze neméam Slovensko rad, je nepravda.

Si hrdy Slovak?
Som, ak mam byt na ¢o. Napriklad, som hrdy na to, ze
mame skvell prezidentku.

Viem o tebe, Ze sa rad bicyklujes aj so svojou rodinou. Aj
u nas v kraji mame krasne trasy, napriklad SacraVelo popri
Dunaiji. Bol si sa uz pozriet?

Priznam sa, Ze nebol. Musim sa ozvat svojmu kamaratovi
Palkovi Hubinakovi, aby ma tam zobral.

Dockali sme sa uvoliiovania aj v kultirnej oblasti. Si dost
vytaZeny, netcinkujes len v divadle, ale aj v televiznych pro-
gramoch. Po dlhej dobe si sa postavil na javisko, aky to bol
pocit stat pred divakmi?

Ked si spomeniem, ze v decembri 2020 sme hrali pre 30
[udi, tak to bol dost smutny pohlad. V hladisku boli divaci
v ruskach, museli mat rozstupy. Aj ten potlesk bol taky chaby.
Na druhej strane su ti ludia teraz viac vdacni. Teraz sme hrali
uz pred 50 ludmi. Mam pocit, Ze ludia citia, Ze opatrenia sa
uvoliuju. Mne je prijemné to, Ze ludia tuzia ist do divadla,
7e sa neboja.

Minuly rok, ked zacala pandémia a zatvarali sa divadla,
v novinach bolo vela ¢lankov o tom, Ze herci st bez prace,
nemaju z ¢coho Zit. Mnoho ludi na internete pisalo, Ze by ste
mali ist pracovat ako normalni ludia za pas alebo do obcho-
du. Ako si vnimal takéto nazory verejnosti?

Ono to je od tych cias socializmu rovnaké s tou kulturou.
Je zanedbéavana. Dost [udi ma nazor, Ze nepotrebujeme hercov,
maliarov, umenie ako také. Opak je pravdou. Cim bude menej
kultdry, tym budeme menej citlivi a tolerantni. Ak sa to meni
k lepsiemu, tak len velmi pomaly. Zial, tie nenavistné komentare
su neprijemné. Naucil som sa tieto veci necitat. Horsie je, ze raz
si to ndjdu moje deti a manzelka. Tu to velmi zranuje. Ludia,
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Juraj Kemka Rébert Jakabbal a Lyukas lyuk (Jama derava)
cim( el6adasban.

Juraj Kemka s Rébertom Jakabom v inscenacii Jama derava.
(Fot6: Astorka Szinhdz / Foto: Divadlo Astorka)

ktorf vypisuju a tvrdia, Ze umenie nie je dblezité, tu budu stale.
Mébzeme im len ukazovat, ¢o je na umeni pekné.

Ako divak ta vnimam najma ako komika. Hras aj vazne
postavy v divadle Astorka. Co je tebe bliZsie, aka rola?
Neviem sa zbavit méjho humoru. Milujem dramatické,
vazne Ulohy. Niekedy je tazké sa zbavit takého Sufliku, v akom
ma divaci maju. Skolu som kon¢il pred viac ako 20 rokmi.
Od skoncenia som neprichddzal do stretu len s komickymi
postavami. Ale humor mi je velmi blizky. Nebranim sa drama-
tickym veciam.

Vies byt aj prisny? Napriklad doma?

Mal by som byt trosku a davat detom mantinely. Snazim
sa o to, aby to nebolo doma len o srandach. Som normalny
¢lovek. Niekedy som prisnejsi ako moja manzelka a to ma trapi.
Ako kazdy clovek, aj ja uz byvam vecer unaveny. Ked ma deti
neposliuchnu na piatykrat, viem byt prisnejsi. Potom sa na mna
pozru, Ze ¢i to myslim vazne alebo si robim srandu.

Ktoru vlastnost mas na sebe najradsej?

Mozno, ze jedna z veci, ktoré si v mojom Zivote doblezité, je
to, Ze som sa zmenil. V Martine som mal trochu inde posunuté
hodnoty. Bol som vyrazny lokdlpatriot. To, ¢o nebolo sloven-
ské a martinské, bolo pre mna menejcenné. Ked som zacal zit
v Bratislave, uvedomil som si vela veci. Ucil som sa byt tol-
erantny. Napriklad, v ro¢niku sme mali spoluZiakov z celého
Slovenska, ¢o som si dovtedy nevedel predstavit. Ni¢ mi na
nich nevadilo, ale nebol som na takyto kolektiv zvyknuty. To
vysvetlovanie a dialdgy ale presli do priatelstva. Uvedomenie si,
7ze méam byt viac tolerantny k ludom, je skveld vec.

Jeden tvoj kamarat v rozhovore povedal, Ze ked'si chory, tak
si merias teplotu niekol'kokrat do dina. Si hypochonder?

My sa doma smejeme na tom, Ze ked médm 37,2 teplotu, tak
zomieram. Neviem vtedy chodit, hybat sa, potrebujem cajik. Ale
¢itali sme doma, Zze my chlapi prezivame tieto veci ovela horsie,
ale mozno je to mytus. Bojim sa o seba, ved je to normélne.

Predstavme si, Ze je rok 2022. Aky to bude rok?

Chcem verit, Ze preventivneopatrenia uz budu prijemnejsie
a nebudu nas obmedzovat. Aj to som si uvedomil, Ze sloboda je
dolezita. Ked'si zavrety niekolko mesiacov doma, je to skltucu-
juci pocit. Verim, Ze o rok budeme uZ vonku a nielen doma, na
socialnych sietach. Tesim sa na kontakt s divakmi a cestovanie
po Slovensku s divadlom.
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P
m,
NAGYSZOMBAT
h MEGYE PARTICIPATIV
I\ KOLTSEGVETESE §

A participativ koltségvetés Iényegében egy folyamat,
amelyben a lakosok donthetnek arrél, hogy a koltségvetési
forrasok egy részét mire hasznaljak fel.

Nagyszombat megye participativ koltségvetését masodszor
hirdették meg, amelybe 6sszesen 154 projekttel jelentkeztek
az érdeklédodk. Ezek kozil csak 105 felelt meg az eldirt
kovetelményeknek. A lakosok online szavazhattak ezekrdl,

a dontéshozatalndl az ¢ szavazatuk sulya 50%-ot jelentett.

A projektek nyilvanos megmeérettetése soran ugyanilyen
ardnyban szamitottak be a kilonb6zdé forumok szavazatait

is. Most a tét az volt, hogy milyen célokra osztjak szét

a rendelkezésre all6 250 ezer eurdt a participativ
koltségvetésbdl. Egy projektet legfeljebb 5 ezer eurds
tdmogatasban részesithettek. Szavazassal dontottek
arrél, hogy idén a megyei koltségvetésbdl

57 projektet fognak tdmogatni. Ezek kozl
mutatunk be néhanyat, hogy esetleg masokat

is 6sztondzhessenek. Megtdrténhet, hogy

jovére esetleg On is benevez az &tletével, és

F

A, .
PARTICIPATIVNY
h ROZPOCET . ﬂ
I\ TRNAVSKE ZUPY )

Participativny rozpocet je proces, na zaklade ktorého
moZu obyvatelia rozhodnut o vyuzZiti ¢asti financnych
prostriedkov z rozpoctu.

Do druhého ro¢nika Participativneho rozpoctu trnav-
skej zupy bolo prihlasenych celkom 154 projektov, z
ktorych podmienky a charakter splnilo 105. Online
hlasovanie verejnosti o ich podpore malo 50-percentnu
vahu pri rozhodovani. Druht polovicu tvorilo hlasovanie
¢lenov for v ramci verejného zvazovania projektov.
Celkovy objem finan¢nych prostriedkov vycleneny
v prebiehajucom ro¢niku participativheho rozpoctu bol
250 tisic eur. Maximélna podpora jedného

projektu je 5 tisic eur. Hlasovanim
sa rozhodlo, Ze tento rok sa bude
realizovat 57 projektov. Niektoré
vam predstavujeme ako insSpiraciu.

MozZno sa aj vy o rok zapojite

s napadom, ktory prispeje

k lepsiemu zivotu v nasom kraji.

ezzel megyénkben hozzéjarul az életmindség
javitdsdhoz.

Az 1820-bol szarmazé fapajtat
2016-ban sikertlt megmentenie

A felkelés 200. évforduldja alkalmabal
ezt az eredeti torténelmi épitményt
szeretnék atkoltdoztetni a Jokuti
Muzeum (Muzem Kuty) kdzosségi kert-
jébe. Ettél azt remélik, hogy megmen-
tik a helyi mult egy darabjat, egyuttal
pedig visszatér az élet erre a kivételes
helyre, ahol a latogatdok megismerked-
hetnek a mult 6rokségével. A pajta a
Népi Lakaskultira Muzeumanak része
lesz, amely egy 1887-bdl szarmazo

Drevenu stodolu z roku 1820 sa
obc¢ianskemu zdruzeniu Pjekné Mjes-
tecko podarilo zachranit v roku 2016.
Pri prilezitosti 200. vyrocia postavenia,
by tento pévodny historicky objekt
chceli prestahovat do komunitnej
zéhrady Muzea Kuty, ¢im sa zachova
histéria a vrati sa Zivot na vynimocné
miesto, z ktorého budu navstevnici
citit uctu k minulosti. Stodola bude su-
e ¢astou Muzea ludoveého byvania (dom
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Pojta. 1820-2020 - kiizissség

a Pjekné Mjestecko Polgari Tarsulasnak.

’ [ J e L Ld
kizpout Jokiton
haz, és 2019-ben nyitottak meg.

A projekt f¢ célja az emberek és

a nemzedékek kdzotti kapcsolatok
megszilarditadsa mellett a kozdssé-

gi kapcsolatok szorosabbra flizése.
Mindez kedvezd hatéssal lehet a helyi
nyilvanossag formalasara is.

A megmentett pajta belsé terei
lehetdséget kindlnak majd a Pjekné
Mjestecko tagjainak szamos tevékeny-
ség megvaldsitdsara, valamint a helyi
mUvészeknek, kistermeldknek és
véllalkozodknak is teret kindlnak
a bemutatkozasra.

Stodola. 1820 - 2020 - kowwwitué cestrum v Kitoch

z roku 1887), ktoré bolo otvorené

v roku 2019. Hlavnym cielom projektu
je rozvijat medziludské, medzigener-
acné a komunitné vztahy a pozitivne
vplyvat na miestnu verejnost.

V zachranenej stodole tak vznikne
priestor jednak na realizaciu aktivit
¢lenov zdruzenia Pjekné Mjestecko
a realizaciu aktivit zameranych na
prezentaciu miestnych umelcov, pro-
ducentov ¢i podnikatelov.
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Kerékpadrallvanyok mindenkinek Cyklostojouny pre vsetkigeh

A projekt célja, hogy kerékparallvanyokat helyezzenek el
Galantan. A helyi allapotok felmérése utan a Galanta Helyi
Akciocsoport kerékparallvanyok elhelyezése mellett dontott
a varos fontos pontjain a kerékparral kdzlekeddk részére, igy
cégek és Uzletek elétt, a Honismereti Mdzeumnal és a jarasi
székhely t6bb més forgalmas pontjan. Az aktivistak a helyzet
felmérése és a tervek kidolgozésa utan kerékpérosok tapaszta-
lataibol indultak ki, valamint egyeztettek kerékparrajongokkal,
a varosi rendérséggel és a varosi hivatallal. Az el6irt mUszaki
feltételek betartdsa mellett elhelyezett egységes kerék-
parallvanyokkal a tarsulds a kerékpéros infrastruktura fejlesz-

tése mellett hozzajarul a kerékparos kozlekedés fejlédéséhez is.

Elélények varosa.
- mentsik meg o beporzokat

Galgocon az 1d6 a Csaladra Polgari Tarsulas Ellények
varosa nevU projektjével a beporzast végzd apré
élélényeket, konkrétan a félreesé helyeken él6 méheket
veszi védelmébe. Szlovakiaban mintegy 650 méhfajta él.
Napjainkban, amikor a rovarok szdma egyre csokken, a
méhek varosi kornyezetben is sikeresen fennmaradnak.
Ez a tarsulds a projektnek készénhetéen meg szeretné
ismertetni a gyerekeket
és a feln6tteket a méhek
és mas gerinctelen
apro élélények életével,
potolhatatlan szerepével,
amit az 6koszisztémaban
betdltenek. A projekt
részeként virdgokat fognak
kitltetni, rovarhoteleket
telepitenek és megfigyelik
a kilénb6z6 rovarfajtakat
a terepen. A cél egész
csaladok bevonasa a
nevelési folyamatba. Ezzel
egyuttal megerésddnek
a csaladi kapcsolatok,
ugyanakkor a szerzett
ismeretek megerdsitik a
kornyezetvédelem iranti
elkotelezettséget is a helyi
kdzodsséghen.

Zamerom projektu je osadenie cyklistickych stojanov
v Galante. Po zmapovani situacie v meste sa Miestna akéné
skupina Galanta rozhodla osadit stojany na bicykle pred
vybranymi prevadzkami, Vlastivednym muzeom a na miestach
vyuzivanych Sirokou verejnostou a cyklistami. Pri mapovani
situacie a rieseni ndvrhu aktivisti vychadzali zo skisenosti
cyklistov, komunikacie viacerych nadsencov, Mestskej
policie v Galante ako aj komunikacie s Mestskym Uradom
Galanta. Osadenim rovnakych stojanov v zmysle technickych
predpisov v celom meste zdruzenie prispeje k zjednoteniu
cyklistickej infrastruktury, ale aj k rozvoju cyklistickej
dopravy.

MeSto zivijch tvorov
a4 9 v

- zocluuime opelovace

Projekt MeSto Zivych tvorov obcianskeho zdruzenia Cas
pre rodinu v Hlohovci je zamerany na podporu opelovacov,
konkrétne samotarskych vciel. Na Slovensku méme okolo
650 druhov vciel. V case, ked sa pocet hmyzu zmensuije, je
mestské prostredie miestom, kde sa vcelam dari. Zdruzenie
chce formou projektu predstavit detom a dospelym, krasu
vcéiel i inych bezstavovcov, ako extrémne doélezitl a nevyh-
nutnu sucast
kazdého ekosys-
tému. Vzdeldvanie
bude realizované
vysadbou kvetov,
osadenim hmyzich
hotelov a pozor-
ovanim réznych
druhov hmyzu
v teréne. Cielom
je zapojenie rodin
do edukacného
procesu, ¢im sa
posilnia rodinné
vazby a nadobud-
nuté vedomosti
sa pretavia do
aktivnej ochra-
ny zivotného
prostredia celou
komunitou.
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A megye ismét beperelte a

Cisty den nonprofit szervezetet

2021. majus 10-én bepereltik a Cisty def nonprofit
szervezetet, amivel visszakdveteljlk az indokolatlanul elért
vagyongyarapodast. A szervezetnek 83 ezer eurot kellene
fizetnie a megyének a Galanta Hodi varosrészében talalhato
épllet 2018-tdl tartod jogosulatlan haszndlatdért. A birdsag
ebben az ligyben 2021. méajus 26-an adta ki a fizeté-
si felszolitast. Az ezzel parhuzamosan zajlé perben azért
kizdunk, hogy visszakapjuk az épuletét, amelyet szocidlis
szolgéltatdsok nyujtasara szeretnénk kihasznalni.

“Mdr kézel hdrom éve jogi Uton probdljuk visszaszerezni az
éptiletiinket a Cisty deritél. Ahogy az elsé visszaszerzett éplilet
esetében is, ebben az épliletben is olyanokrdl szeretnénk gon-
doskodni, akiknek erre szlikséglik van. Mivel a nonprofit szervezet
eddig nem adta vissza neklink az éplletet, ugy déntéttiink, hogy
jogi uton 83 ezer eurdt kéveteliink a szervezettdl” - pontositotta
Jozef Viskupi¢ nagyszombati megyeelndk.

A Cisty defi Nagyszombat megye egy masik épiiletét is
hasznalta, amelyet azonban az akkreditacid 2018-as vissza-
vondsa utan visszaadott. Ebben az épuletben alakitottuk ki
a galéntai szocidlis szolgaltatokdzpontot, amelyben szocidlis
szolgéltatast nyUjtunk kilonféle civilizacids betegségekben

szenveddk szdméra. A felljitott helyiségekben
rehabilitacios és iskolazasi kdzpont is talal-
hatd. Jelenleg itt zajlik a megyei szocidlis
intézmények elsé 250 alkalmazott-
janak poszt-Covid-rehabilitacidja.
A kezdeményezés az Un. segitd
foglalkozasok elsé tamogatd projekt-
je, amely a kiégési szindroma elleni
megeldzést szolgélja pszichohigiéné
segitségével.

Opatovne sme

— zazalovali Cisty den

Vpondelok 10. mdja 2021 sme podali Zalobu voci nezisko-
vej organizacii Cisty den, ktorou ziadame o vydanie bez-
dévodného obohatenia. Organizédcia mé zaplatit vyse 83 tisic
eur za neopravnené uzivanie budovy v Galante-Hodoch od
roku 2018. Sud v tejto veci vydal platobny rozkaz v stredu

26. maja 2021. V paralelnom sidnom spore bojujeme

o vratenie tejto nasej budovy, aby sme v nej mohli poskytovat
socialne sluzby.

,UZ takmer tri roky sa domdhame vrdtenia nasej druhej budovy
od Cistého dria stidnou cestou. Tak ako v pripade vrdtenej prvej
budovy, chceme sa aj v tejto starat o obyvatelov, ktori to potrebu-
ju. KedZe ndm ju doteraz organizdcia nevrdtila, rozhodli sme sa ju
zazalovat o vyse 83 tisic eur,” upresnil zupan Jozef Viskupic.

Cisty den mal od Zupy v uzivani aj int budovu, ktort nam
vSak po odnati akreditacie v roku 2018 vratil. V tejto budove
sme zriadili Centrum socialnych sluzieb Galanta. Poskytujeme
v nej socialne sluzby pre klientov s novodobymi diagnézami.
V zrekonstruovanych priestoroch sa nachadza aj rehabili-
tacné a Skoliace stredisko. Aktualne je v centre poskytovana
post-covidova rehabilitacia prvym 250 zamestnancom
Zzupnych zariadeni socialnych sluzieb. Deje sa tak v ramci
Prvého podporného projektu pre pomahajlice profesie s naz-
vom “5P” ktory je zamerany na prevenciu syndromu vyhore-
nia prostrednictvom psychohygieny.
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Ingyenes
' 4 L] & ” ”
hazi segélyhivas
Ma’r tobb mint fél éve mikodtetjik a hazi segélyhivasos
szolgaltatast. Ennek célja, hogy az egyedUl €6 iddsek vagy
mozgassérllt és egészségkarosodott személyek valsagos hely-
zetben az SOS gomb megnyomasaval segitséget tudjanak hivni,
példaul akkor, ha elesik valaki, ronamot kap vagy légzési gondok
gyotrik. A szolgalatot teljesitd, szakképzett csapat kiértékeli a hely-
zetet, majd egyezteti a tovabbi [épéseket. A megoldasok kozott
szerepel az, hogy konzultdlnak az orvossal, vagy mentészolgélatot
kildenek ki a helyszinre. Ily médon probaljuk névelni a lakosok és
hozzétartozoik biztonsagérzetét. Jelenleg mar 23 kozség és varos
80 lakosanak nyUjtjuk ezt az ingyenes szolgéltatast. Azt tervezzik,
hogy az év végére ez a szam eléri a 200-at a megyében. Majus

végéig mar 349 alkalommal hasznaltak ki ezt a szolgaltatast, 13 e-
setben kellett kiktldeni a mentét is.

Bezplatna sluzba domaceho
tiesnového volania

7 viac ako pol roka prevadzkujeme jedine¢nu sluzbu domaceho

tiesnového volania. Jej cielom je poskytnit osamelo byva-
jucim seniorom ¢i fyzicky zdravotne znevyhodnenym obyvatelom
moznost privolat si pomoc stlacenim SOS gombika v krizovych
situdciach, ako su pady, zavraty alebo stazené dychanie. Vyskoleny
persondl dispecingu nasledne situaciu vyhodnoti a skoordinuje dalsi
postup. Medzi alternativy rieSenia patri konzultacia s lekdrom alebo
privolanie pomoci. Takymto spésobom zvySujeme pocit bezpecia
samotnym obyvatelom, ako aj ich rodinnym prislusnikom. Tuto sluz-
bu bezplatne poskytujeme uz 80 obyvatelom 23 obci a miest. Do
konca roka mame v plane navysit pocet uzivatelov na 200 po celom
kraji. Ku koncu maja tuto sluzbu klienti vyuzili uz 349-krét, pricom
v 13 pripadoch bola privolana zachranna zdravotna sluzba.

Egbell 70 év utan tornatermet kap

egkezdtiik az egbelli (Gbely) Elektrotechnikai Szak-
kdzépiskola tornatermének épitését. A didkok, tovabba
a varos és a kornyék lakoi is mar tobb mint 70 éve varnak
erre. Az épllet modern és multifunkcionalis lesz. A tornaterem
mindségi felszerelése magatol értetédo. Feltételezéseink szerint
a didkok az Uj tornatermet mar jové szeptemberben hasznalhat-
jak. Ez a kozépiskola eddig nem rendelkezett sajat tornaterem-
mel. A tornadrékat egy bérelt tornateremben biztositottak, amely
a Mlvészeti Alapiskolaé. A megyei 6nkormanyzat sajat pénzigyi
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forrasokat hasznal fel.
Ugyanakkor 50%-0s
hozzajarulast kérvényez
a Sporttamogata-

si Alaptol. A megyei
képvisel6k marciusi
Gléstkon dontottek

a szandék tdmogatasarol.
A megye célja, hogy
jelentkezzen az alap
tovabbi hasonlo jellegl
felhivasairais. A 13
tornaterem és szabadtéri
sportpdlya épitésére,
valamint rekonstrukcio-
jara tobb mint 7 millié
eurot kilonitettlink el

a kovetkezé két évre.

Gbely dostanti po 70 rokoch
telocvicnu

Zaéali sme s vystavbou telocvicne na Strednej odbornej skole
elektrotechnickej v Gbeloch. Studenti, ale aj obyvatelia mesta
na to cakali vyse 70 rokov. Objekt bude moderny a multifunkény,
samozrejmostou bude kvalitné vybavenie a zazemie. Predpokladédme,
Ze Studenti za¢nu novu telocvi¢nu vyuzivat uz na buduci septem-
ber. Tato stredna Skola doteraz nedisponovala vlastnou telocvi¢nou.
Hodiny telesnej a Sportovej vychovy boli zabezpecované v pre-
najimanej telocviéni, ktora patri zakladnej umeleckej skole. Zupa
projekt financuje z vlastnych zdrojov. Zaroven vsak poZiadala

o prispevok vo vyske 50 % z Fondu na podporu $portu. Zdmer
odobrili krajski poslanci na svojom marcovom rokovani. Ambiciou
kraja je zapojit sa aj do dalSich podobnych vyziev fondu. Na vystav-
bu a rekonstrukciu 13 telocvi¢ni a vonkajsich Sportovisk mame na
najblizsie dva roky v rozpocte vyclenenych viac ako 7 milidnov eur.

Uj kerékpartit a kesz6lcési komp és
Bacsfa kozott

SacraVelo - hataron atnyulé kerékparos zardndokutak halozata
a Duna térségében elnevezésl projekt keretében Nagyszombat
megye legfontosabb aktivitadsa a keszdlcési komp és Bacsfa kdzség
kdzpontja kozott 4,4 km-es kerékparut kiépitése volt. Az Utvo-
nal teljes hosszanak egyik fele Ujonnan épult, a mésik pedig a mér
meglévd helyi Ut fellletén lett kijeldlve. A kerékparut megépitésének
Osszkoltsége, amely tavaly augusztus és oktober kdzott valosult meg,
280 ezer euro volt.
Modern és biztonsagos utat épitettiink ki, amely a turistakat és
a koérnyez6 falvak lakoit egyarant szolgalja. A bicikliut a Paduai Szent
Antalnak szentelt templomot, amely ismert Maria-zarandokhely,
rakapcsolja az Eurovelo 6-0s nemzetkdzi kerékparitra. Orliink,
hogy igy is tdmogatni tudjuk a hatar menti régio fejlédését.
Az Uj kerékpdrut nemcsak a szakrdlis turizmust fejleszti, hanem
a helyieknek is segitséget nyujt, akik kerékpdrral kbzlekednek munkdba
vagy iskoldba. Oriilék, hogy ennek a sikeres projektnek kdszénhetéen
folytatjuk a Csallokéz fejlesztését” - tette hozza Berényi Jozsef,
Nagyszombat megye alelndke.

Nova cyklotrasa medzi
kompou Kyselica a obcou Bac

osnou aktivitou trnavskej zupy v rdmci projektu ,SacraVelo - Siet
Ncezhraniénych putnickych cyklotras v okoli Dunaja“ bola vystavba
4.4 kilometra dlhej cyklotrasy medzi kompou Kyselica a centrom obce
Bac. Jedna polovica z celkovej dizky trasy je novovybudovana a druha
je vyznacend na existujucom povrchu miestnej komunikacie. Celkové
naklady na vystavbu cyklotrasy, ktora sa uskutocnila medzi augustom
a oktobrom minulého roka, boli vo vyske 280 tis. eur.

Vybudovali sme modernt a bezpe¢nu komunikaciu, ktord poslizi
tak turistom, ako aj obyvatelom okolitych obci. Trasa napéja Kostol
sv. Antona Paduanskeho, zname marianske putnické miesto v obci
Bac, na medzindrodnu cyklotrasu Eurovelo 6. TeSime sa, Ze sa ndm aj
takto dari podporovat rozvoj pohrani¢ného regiénu.

,Novd cyklotrasa nielen rozvija cestovny ruch, ale pomdha aj miest-
nym obyvatelom, ktori cestuju do prdce alebo do skoly na bicykli. Mdm
radost, Ze aj vdaka tomuto Uspesnému projektu pokracujeme v rozvoji
Zitného ostrova,” dodal trnavsky vicezupan Jozsef Berényi.
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Peter Sabaka infektologus

A Covid-19 legyozése utan még a fiotalokat
is kronikus probléemok fenyegetik
Csokken a koronavirussal fert6zott ij megbetegedések szama. Varosaink és falvaink utcain

gyakran ugy tlinik, mintha a vilagjarvany a hatunk moégott lenne. A kérhazakban azonban még
mindig vannak olyan betegek, akiknek mesterséges lélegeztetésre van sziikségiik. A szakérték

arra figyelmeztetnek, hogy még kozel sem gyoéztiik le a koronavirust, és 6sszel ismét teljes erével
lecsaphat. Az egyetlen hatékony megoldas az oltas - mondja Peter Sabaka infektologus.

Miért az idosek az egyik legveszélyeztetettebb korosztaly a
koronavirussal szemben?

Tudjuk, hogy az immunrendszer az életkor elérehaladtaval
gyengll. Ahogy névekszik az évek szama, Ugy ndvekszik a kronikus
diagndzisok szdma, mint példaul a krénikus szivelégtelenség, a cu-
korbetegség, a magas vérnyomas és hasonlék. Ezek a diagndzisok
a sulyos Covid-19 betegség magasabb kockazataval is jarnak.

A korral a koronavirus altal a sejtekbe jutashoz hasznalt recep-
torok szama is névekszik. Mindez arra utal, hogy az idések sokkal
kiszolgaltatottabbak a Covid-19-cel szemben, és sokkal nagyobb a
sulyos lefolyés, és sajnos a halal kockézata.

Be lehet-e oltani az id6seket nagyon id6s korban? Biz-
tonsagos-e szamukra az oltas a mellékhatasok szempontjaboél?

Paradox modon az idésebb embereknél ritkdbban fordulnak
elé mellékhatasok mint a fiatalabbaknal. Idéseknél, mint mar
emlitettem, magas a koronavirus okozta meghetegedés sulyos le-
folyasanak kockazata, és sokkal magasabb a halél kockazata. Min-
debbdl az kdvetkezik, hogy az idéseknél az oltas elényei messze
feltlmuljak a mellékhatasok kockézatat. Ez igaz a fiatalokra, de
még inkabb az idésekre.

Elég hatékony az oltas az id6sek szamara?

lgen. Vildgszerte tobb tizezer ember klinikai vizsgalata alap-
jan tudjuk, hogy az oltds minden korosztély szaméra hatékony,
beleértve az idéseket is. Az idéseket 100%-ban megvédi attdl,
hogy fertézés utan kérhazba kerdljenek, és a betegség aldozataul
essenek.

Milyen tanacsot adna az embereknek az oltas el6tt? Hogyan
kell eljarni? Kivel kell konzultalni az oltas alkalmassagarol?

Valodjaban a vakcinara vagy annak osszetevdjére vonatkozd
allergian kividl nincs ellenjavallat az oltasra. Ez azt jelenti, hogy
alapvetéen barki beolthatd, mind a sulyos kronikus betegségben,
mind pedig az autoimmun betegségben szenveddk. Tehat az oltas
alapvetéen mindenki szamara megfeleld. Ha azonban valakinek
még mindig kétségei vannak afeldl, hogy az oltds megfelelé-e az
egészségi allapota miatt, akkor forduljon orvosahoz.

Sziikséges az embereknek specialis intézkedéseket tenni az
oltas utan?

Kalonleges intézkedésekre nincs szlikség. Csak az a j6, ha
elegendd folyadékot fogyasztanak és eleget pihennek. Ha lazasak
lesznek, vény nélkul kaphaté gydgyszereket szedjenek a test-
hémérsékletlk csokkentésére.

Létezik-e a vilagon vakcina mellékhatasok nélkiil?
Nem, minden oltdsnak van néhany lehetséges mellékhata-
sa. Még azoknak is vannak bizonyos mellékhatdsai, amelyekkel
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gyermekként beoltottak benntinket. Ma mar tudjuk, hogy a
mellékhatdsok kockazata a koronavirus elleni vakcindknak sem
nagyobb mint mas vakcinaknak.

Kialakul-e elegend6 ellenanyag, ha nincsenek mellékhatasai az
oltasnak?

Még azoknak is jol fejlett immunvalaszuk van, akiknek az oltas
utdn nem voltak mellékhatésai. Nincs tudomanyos bizonyiték
arra, hogy ezeknek az emberek kevesebb ellenanyaga lenne vagy
gyengébb immunvalasszal rendelkeznének. Ok is védettek.

Mit mondana annak az ismerdsének, aki nem akarja beoltatni
magat, vagy akar megkérdojelezi az oltast?

El6szor is fel kell ismerni, hogy a Covid-19 valdban nagyon
sulyos betegség, amely magas haldlozasi arannyal és sulyos ko-
vetkezmények magas kockazataval jar egylitt. Igaz, hogy a fiatal és
egészséges emberek a fertézés utan ritkdbban kertlnek korhaz-
ba. Ugyanakkor viszonylag magas a kockazata annak is, hogy a
koronavirus legy6zését kdvetéen krénikus problémaik lesznek,
amelyek Iényegét még mindig nem nagyon értjuk. Ami még ennél
is rosszabb, hogy nem is tudjuk megfeleléen kezelni azokat. A
masik oldalon az oltés biztonsdgos. Mar emberek millidin tesz-
telték, és az oltas kockézata valéban elhanyagolhato, a koronavirus
legybzésének kockazata sokkal-sokkal nagyobb.

On mar be van oltva? Milyen volt az oltas lefolyasa, voltak
mellékhatasai?

lgen. Egészségligyi dolgozoként az elsdk kozott oltottak be Szlo-
vakiaban. Alapvetéen nem éreztem komolyabb mellékhatdsokat,
csak a kezem fajt az oltas beadasanak helyén. A masodik
adag utan kissé faradt voltam, de ennyi.

MUDr. Peter Sabaka., PhD.

Peter Sabaka infektologus 1984-ben Pozsonyban sziile-
tett. A Comenius Egyetem Orvostudomanyi Karan ta-
nult. A pozsonyi kramarei kérhazban egyike volt azoknak
az orvosoknak, akik a frontvonalban dolgoztak. A Covid-
19-cel fert6zott legsulyosabb allapotban 1évé betegeket
kezelte. A médiaban rendszeresen elmagyarazta, hogyan
miikédnek a szajmaszkok, mi okozza a betegséget,

és hogyan terjed. Megjelent a Szlovak Koztarsasag
Egészségligyi Minisztériumanak hivatalos videoreklam-
jaiban is, amelyekben népszerdsitette az oltast.



Infektolog Peter sabaka
Aj mladi maja po prekonons COVLD-19
riziko cluronickygch problemov

Pocty novych pozitivnych pripadov na ochorenie COVID-19 klesaju.
V uliciach nasich miest a dedin to uz neraz vyzera, ako keby sme

ktori potrebuji pomoc umelej plticnej ventilacie. Odbornici varuja,

mali pandémiu za sebou. V nemocniciach vsak stale lezia pacienti, ’

Ze koronavirus sme este ani zdaleka neporazili a na jesenn moze opat
udriet v plnej sile. Jedinym Gc¢innym riesenim je ockovanie, hovori

infektolog Peter Sabaka.

Preco su prave seniori jednou z najohrozenejsich
skupin ochorenim COVID-19?

Vieme, ze imunitny systém slabne pri zvysu-
jucom sa veku. Zaroven s rastucim vekom stupa aj
mnozstvo chronickych diagnéz, napriklad chronické
srdcové zlyhavanie, cukrovka, vysoky krvny tlak a
podobne. Tieto diagndzy su tiez spriahnuté s vyssim
rizikom tazkého priebehu ochorenia COVID-19.

S vekom tieZ rastie aj mnozstvo receptorov na
bunkach, ktoré koronavirus pouziva na to, aby sa
do tychto buniek dostal. Z tohto vsetkého vyplyva,
Ze seniori su daleko viac zranitelnejsi ochorenim
COVID-19 a je u nich omnoho vacsie riziko tazkého
priebehu, a Zial, aj smrti.

M®6Zu sa ockovat seniori vo velmi vysokom veku?
Je to pre nich bezpecné z pohladu vedlajsich
ucinkov?

Paradoxne starsi [udia maju menej casté vedla-
jSie ucinky ako mladsi ludia. Prave u seniorov, ako
som uz spominal, je vysoké riziko tazkého priebe-
hu ochorenia COVID-19 a je u nich daleko vyssie
riziko Umrtia. Z tohto vsetkého vyplyva, ze prave
u seniorov benefity vakciny vysoko prevysuju riziko
vedlajsich ucinkov. Plati to u mladych, no u seniorov
to plati este viac.

Je pre seniorov ockovanie dostatocne GUcinné?

Ano. Z Klinickych skdsok, ktoré prebehli na desi-
atkach tisic ludi po celom svete, vieme, ze oc¢kovanie
je uc¢inné u vsetkych vekovych skupin, teda aj u sen-
jorov, a Ze aj u seniorov stopercentne dokaze zabranit
tomu, aby ¢lovek po nakazeni sa potreboval ist do
nemocnice a aby podlahol ochoreniu COVID-19.

Infektolog Peter Sabaka sa narodil v roku 1984
v Bratislave. Studoval na tamojsej Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského. Bol jed-

nym z lekarov v prve;j linii na bratislavskych
Kramaroch. Venoval sa pacientom s najtazsim
priebehom ochorenia COVID-19. V médiach
pravidelne vysvetloval ako funguju ruska, ¢o
choroba sposobuje a ako sa prenasa.

Obijavil sa aj v oficialnych spotoch Ministerstva
zdravotnictva SR propagujucich vakcinaciu.

Co by ste poradili ludom pred oé-
kovanim? Ako postupovat? S kym
konzultovat vhodnost vakcinacie?
V podstate okrem alergie na
ockovaciu latku alebo jej zlozku
neexistuje Ziadna kontraindikacia
k ockovaniu. To znamena, Zze zaock-
ovat sa v podstate moze naozaj
kazdy, aj ludia s tazkymi chronickymi
ochoreniami, aj ludia s auto-
imunitnymi ochoreniami. Takze v
podstate je vakcina vhodna pre
kazdého. No ak méa niekto napriek
tomu pochybnosti, Ze ¢i je pre neho
ockovanie vhodné vzhladom na jeho
zdravotny stav, v takom pripade by
sa mal obratit na svojho osetrujlce-
ho lekéra.

Je potrebné, aby ludia po ockovani
absolvovali Specialne opatrenia?
Ziadne $pecialne opatrenia nie
st nevyhnutné. Je len dobré, aby
pili dostatocné mnozstvo teku-
tin a aby boli v pokoji, aby mali
dostatok oddychu a v pripade, Ze
by sa u nich rozvinula horucka, tak
aby brali volnopredajné lieky na
zniZenie teploty.

Existuje na svete akakolvek vakci-
na bez vedlajsich ucinkov?

Nie, véetky vakciny maju nejaké
mozné vedlajsie Ucinky. Aj tie,
ktorymi sme boli ockovani ako deti,
aj tie maju isté vedlajsie Ucinky.
Dnes uZ vieme, Ze riziko vedlajsich
ucinkov vakcin proti COVID-19 nie
je vacsie v porovnani s ostatnymi
vakcinami.

Vytvori sa ¢loveku dostatok pro-
tilatok, ak nema vedlajsie Gcinky
na vakcinu?

Aj ludia, ktori nemali vobec
ziadne vedlajsie Ucinky po vakcine,

maju dobre vyvinutd imunitnd
odpoved. Neexistuju totiz Ziadne
vedecké dbkazy o tom, Ze by takyto
[udia mali slabsie protilatky alebo
slabsiu imunitnt odpoved. Aj oni

su dobre chrénent.

Co by ste povedali svojmu
znamemu, ktory nie je rozhod-
nuty sa zaockovat alebo dokonca
ockovanie spochybiuje?

V prvom rade je nutné si
uvedomit, Ze COVID-19 je naozaj
velmi tazké ochorenie, ktoré je spo-
jené s vysokym rizikom smrti a tiez
s vysokym rizikom tazkych nasled-
kov. Je pravdou, Ze mladi a zdravi
[udia maju mensiu pravdepodob-
nost, Ze po nakazeni sa budu po-
trebovat hospitalizaciu. Ale zaroven
aj oni maju relativne vysoké riziko,
Ze po prekonani COVID-19 budu
mat nejaké chronické problémy,
ktorych podstatu este ani dnes
velmi nechapeme. Je to o to horsie,
Ze ich ani nevieme poriadne liecit.
No na druhej strane, ockovanie je
bezpecné, bolo testované dnes uz
na milionoch ludi a rizikd z ockova-
nia su naozaj absolltne zaned-
batelné v porovnani s tym, ¢o nam
vakcinacia prinesie, pretoze riziko
z prekonania COVID-19 je omnoho
omnoho vacsie.

Vy ste zaockovany? Aky ste mali
priebeh, alebo vedlajsie tucinky?
Ano. Ako zdravotnik som bol
jeden z prvych ludi, ktori boli na
Slovensku ockovani. Nemal som
v podstate Ziadne zavaznejsie nezia-
duce Ucinky, akurat ma bolela ruka
v mieste vpichu a po druhej davke
som bol trochu unavenejsi.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR
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A kerékparos korit végén
Felsodiosnal kiting étel varja o turistakat
Na. bicykli okolo Oresian s vijboruju jedlow na. zaver

Felsédids (Horné Oresany)-Majdan (Majdan)-Ottévolgy (Dolany)-
Szarazpatak (Sucha nad Parnou)-Felsédiés (Horné Oresany)

elsédidstol nyugatra taldlhaté a
hasonnevl vizduzzaszto, amely
mentén kerékparut huzodik, és
sarga turisztikai jelzés segiti az eligazo-

tovabb pedig a zold jelzés mentén, amely
balra tovabbra is jelzi az utat. Az Gtvonal
egy erdds volgyben felfelé ivelve vezet
tovabb egészen a Solirov vadaszhazhoz.

hegynyerget. Itt forduljon balra és a
2204-es szamu kerékparuton eljuthat
Ottovolgybe. Keleti iranyba folytassa
az Utjat és eljut Felséhosszufalu-

14

dast egészen a Majdan Udiléovezetig.
Aszfaltozott Uton lehet haladni a Parna
patak mentén az Olsovsky-malomhoz,
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Innen egy nagy kanyar utan eljutunk
a volgybe. Kis emelkedd utan elérjik
a Zabité menedékhaz felett taldlhatd

*89p40g Yoo “Buj 0104

ba (DIha), Gésfalvara (Kosolnd) és
Szérazpatakra. Az utobbi kdzséghdl

a templom felett aszfaltut vezet a
patakhoz, majd itt balra kell fordulni a
Nagyszombatot Felsédidssal 6sszekotd
Utra. Felfelé haladva nemsokara eléri
azt a pontot, ahonnan elindult, és ez
egyben a tura célpontja is. A sportos
tura utan feltétlendl alljon meg itt
egy remek ételre! Ajanlhatjuk Onnek
a kerekeken gordtlé ciferi Chef’s
Truck bisztré inyencségeit. Kivald izl
burgerek, étvagygerjeszté pecsenyék,
marhahusos szendvicsek vagy a
hagyomanyos nagyszombati paprikas
kenével megbolonditott szendvicsek
kozott valogathat.

edden és csitortokon

Nagyszombatban a Trstinska

utcaban, szerdan a Tvorsad
el6tt, pénteken a Dobra pekaren mel-
lett, szombaton pedig Ciferben aruljak
az inyenc falatokat.



Z apadne od Hornych Oresian sa nachadza
rovhomenna vodna nadrz, okolo ktorej vedie
cyklisticka a ZIta turistickd znacka do rekreacnej
osady Majdan. Po asfaltove] ceste pojdete proti priudu
potoka Parna okolo osady Olsovsky mlyn, dalej po
zelenej turistickej znacke, ktord odbocuje dolava na ces-
tu. T4 dalej stupa cez zalesnenu dolinu aZz k polovnickej
chate Solirov, od ktorej sa velkou zakrutou dostava na
svah nad dolinou. Miernym stdpanim sa dostanete do
sedla nad horarnou Zabité.

u odbocite dolava a po znackovanej cyklistic- )
I kej trase (2204) pridete do obce Dolany. Dalej Na zaver Sportového vyletu
pokracujte vychodnym smerom do obci DIha, sa zastavte na skvelé jedlo!
Kosolna a Suché nad Parnou. Zo Suchej nad Parnou Tentokrat vam odporucime
vedie povyse farského kostola asfaltova cesta k potoku, cifersky Chef’s Truck - bistro na
za ktorym odbocite dolava na cestu spéjajlcu Trnavu kolesach. Na grile tu vznikaju
s Hornymi OreSanmi. Stupanim onedlho pridete do vych- Stavnaté burgre, UZasné roast
odiskového a sucasne cielového bodu trasy. beef sendvice alebo burger
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s tradi¢nou paprikovou trnav-
skou pomazankou.
utorok a stvrtok stoji
v Trnave na Trstinskej,
v stredu pred Tvorsa-
dom, v piatok pri Dobrej pekar-
ni a v sobotu v Ciferi.

www.krajzazitkov.sk

Foto: archiv TTSK

Kolandozasok a szabad kirdlyi
varosban, Szakolcan édes zaroakkorddal

Potulky po slobodnowm kralovskomt meste
Skalica. 50 sladkou bodkou na. zaver

Szent Gydrgy Roman
Rotunda mindmaig
Szakolca leghecsesebb
épitészeti emléke. A torténel-
mi épUletet egyuttal a varos
jelképének is tekintik. Szakolca
telepiilés nevének elsé frasos
emlitése 1217-bél szarmazik.
Megnevezése a skala-szikla
szobol ered. Nem kizart, hogy
a varos neve éppen erre a 12.
szazadbol szarmazo ismert
kérotundara vezethetd vissza.
zakolcai borhazak. Mar
a kdzépkortol kezdve
a szakolcaiak életének
elvalaszthatatlan részét képezi
a boraszat. Jellegzetes kis
boraszhazak sora talalhaté
itt, egész koloniat alkot-
va. Az egyik boraszhazikot
1905-ben orvosbaratjanak,
a publicistaként és politi-
kusként is ismert Dr. Pavel
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Blahonak tervezte a jonevU épitész, Dusan
Samuel Jurkovic¢. Szakolca leghiresebb itala

a Skalicky rubin néven ismert kivalé vorosbor.

On is vasarolhat ebbél a hires helyi neddbdl
a hagyomanyos szakolcai kiilénlegességgel,
a kidrtéskalaccsal egyitt a ferenceseknél
a Vinotékaban.

varoskodzpont. Egy haromszogalaku
A tér alkotja a varoskdzpontot, amely-

nek legfébb latvanyossaga az
1372-b6l szarmazd Szent Mihdly Arkangyal-
plébaniatemplom. A templom belterében
elsésorban a késébarokk stilusu, 1777-bél
szarmazd oltar vonzza magara a figyel-
met. Az oltar folott Szent Mihdly arkangyal
képe lathato, amely J. L. Kracker alkotasa.
Egyedulallonak szamit a hat barokk oltarbdl
allo egylttes a helyi céhek véddszentjének
oltalma alatt. A torténemi varoskdzpont szer-
ves része a kulturhaz szecesszids épulete.
Itt taldlhatd a megye éaltal alapitott és fenn-
tartott Erdéhati Muzeum.
Ez az egyemeletes épllet 1905-ben lett
atadva, és szintén Jurkovic tervei alapjan
készult.

gyedi nyalanksagokat kinald
kavéhazban tegylink pontot kiran-
duldsunk végére. A pasztellszinkbe

hangolt belsé tér is megadja ennek a sajatos
kavéhaznak a jellegét. Az egészséges kala-

csok gluténmentes zabpehelybdl, mogyorobhol

és a csokipotloként hasznalt karobbdl,
vagyis a szenjanosfa termésébdl készilnek.
[zesitésként datolyat hasznalnak. A kavéked-
velék megkostolhatjak az Indonéziabdl
szarmazdé organikus kavét, a vegan koszt
hivei pedig a habositott kékuszos, kurkumas,
kardamomos latte italkilonlegességet, de
kérhetik céklarépas és matcha véltozatban is.
Aki nem szereti az édességeket, megkdstol-
hatja a tonkolyliszthdl készilt zsemlyét vagy
a Buddha bowlét.

e

A Do bodky nevii
kdvézo kellemes
pihenési lehetdséget
kindl arra, hogy
igyon egy mindségi
kdvét és megkostolja
az egészséges
osszetevokbol késziilt
harapnivalokat.

Kaviareit Do bodky
ponitika prijemné
posedenie v kombindcii
s kvalitnou kdvou
a ,,zdravym‘
sortimentom.
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omanska Rotunda sv. Juraja. Dodnes je
R najhodnotnejSou stavebnou pamiatkou

a symbolom Skalice. Skalica sa prvy raz
sa spomina ako osada v roku 1217 a jej nazov
pochadza od slova skala. Je mozné, Zze ndzov

mestu dala prave stavba tejto zndmej kamennej
rotundy z 12. storocia.

S kalické budy. UZ od stredoveku bolo

neoddelitelnou sucastou zivota

Skali¢anov vinohradnictvo. Charakteri-
sticky raz dopliaju kolénie malych vinohrad-
nickych domcekov, tzv. bud. Jednu z nich,
LSlovenskd budu®, navrhol v roku 1905 pre
svojho priatela lekéara, publicistu a politika Dr.
Pavla Blaha aj zndmy architekt Dusan Samuel
Jurkovi¢. Najznadmejsim napojom Skalice je
¢ervené vino, Skalicky rubin. Ten si mbzete,
spolu s tradi¢nym skalickym trdelnikom zakupit
vo Vinotéke u Frantiskanov.

entrum mesta. Tvori ho trojuholniko-
C vité ndmestie s dominantou farského
Kostola sv. Michala archanjela z roku
1372. Vinteriéri kostola zaujme najma nesko-
robarokovy hlavny oltar z roku 1777 s obra-
zom sv. Michala archanjela od J. L. Krackera
a ojedinely subor Siestich barokovych oltarov
zasvatenych patronom skalickych cechov. Ne-
oddelitelnou sucastou historického jadra Skalice
je aj secesnd budova kulturneho domu, v kto-
rom je expozicia zupného Zahorského muzea.

Je to jednoposchodové stavba z roku 1905
postavena tiez podla ndvrhu Jurkovica.

ladkd bodka na zaver vyletu vo vyn-
S imocnej kaviarni. Pastelovy a snovy

interiér odraza charakter tejto originalnej
kaviarne. Zdravé kolaciky st z bezlepkovych
ovsenych vlociek, orieskov a karobu. Osladené
su datlami. Kavickarov potesi organicka kava
z Indonézie, veganov zas kokosové naslahané
latte ndpoje s kurkumou, kardamonom, cerve-

nou repou ¢i matcha. Ak nie ste na sladké, dajte
si Spaldovu zemlu alebo Buddha bowl.
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AVIZEK MELLETTI KEREKPARUTVONAL ELSOSORBAN A FOLYOPARTON HUZODO TOLTESEN
AT VEZET, DE ATHALADUNK AZ EMIL BELLUS ALTAL TERVEZETT KULONLEGES HiD ALATT IS.

“VODNA” CYKLOTRASA VEDIE NAJMA PO HRADZI NA BREHOCH RIEKY,
ALE AJ POPOD UNIKATNY MOST ARCHITEKTA EMILA BELLUSA.

40 kilométer hosszusagu Utvonal
A Szereden a parknal kezdédik,

innen indulhat el a jelzésekkel
j6l ellatott Utvonalon a Vag folyd mentén
Vagan és Vagkiralyfan keresztll egészen
Vagsellyéig. Haladjon tovabb a Vagon
ativel6 hidon, és az elsé letérénél forduljon
balra. Ezutan tekerjen at Vaghosszufalun,
Kévecses pusztan (Strkovec) és Sopornyan
(Sopormia), majd innen az Ut visszavezet
a kiindulépontra, Szeredre. A kerékparut
csaknem mindenhol a gaton at, a folyopar-
ton halad, ugyhogy megfelel a turabicikli
vagy a varosi kerékpar is.

igyelmébe ajanljuk Szereden az
F Emil Bellus tervezte kilonleges

hidat, amelyet mi is besoroltunk
Nagyszombat megye kevésbé ismert
egyedi latvanyossagai kozé. Az épitésznek
sikerUlt bravirosan egyetlen esztétikus
egészbe foglalnia a hidat egy konstrukciés

és architektonikai megoldassal. A konst-
rukcio fé elemét hat félkoriv alkotja, ezek
mindegyike hét darab elére gyartott
fémszalagbdl all. A tervezd nagy hangsulyt
fektetett a részletekre, az egyes pilléreken
megjelenitette hat olyan varos cimerét is,
amelyeken keresztUlfolyik a Vag.

ipplnk: Ajanljuk, hogy Szereden
I mindenképpen latogassa meg

a Bibi Skorica cukraszdat, amelyet
stilusosan pasztell szinekben, sok viraggal
rendeztek be. Két lelkes fiatal, Bibi és Filip
Onerds alapon Ujitottak fel a cukraszdat,
és a varosban elséként kezdtek arusitani
gluténmentes, laktézmentes, vegan és
diabetikus kalacsokat. Ezeket maguk sttik.
Amikor sitnek, az egész kdrnyéken inyc-
sikland¢ illatok terjengenek. Gluténmentes
siteményeiket nagyon kedvelik a kozeli
nyugdijas otthon kedves lakdi, akiknek két
kedvenc finomséaguk is van.

rasa ma 40 km a zacina v Se-
I redi pri parku, odkial sa vydate

po dobre znacenej cyklotrase
po prude Vahu, cez Vahovce a Kralovu
nad Vahom aZ do Sale. Tam prej-
dete mostom ponad Vah a pri prvej
moznosti odbocite dolava. Nasledne
prejdete cez DIht nad Vahom, Strko-
vec a Soporfiu, aZ sa vratite spat do
Serede. Cyklotrasa vedie najmé po
hradzi na brehoch rieky, takze vdm
postadi trekingovy ¢i mestsky bicykel.

Seredi odporucame vSimnut
si most od architekta Emila
Bellusa, ktory sme zaradili

do nasej série nepoznanych miest

v Trnavskom kraji. Architektovi sa
podarilo dokonale spojit konstruk-
ciu s architektonickym rieSenim do
jedného estetického celku. Hlavnym
prvkom konstrukcie je Sest polobluk-
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ov, kazdy zlozeny zo siedmich
prefabrikovanych pasov.
Bellu$ bol velky detailista.

Do jednotlivych pilierov vcle-
nil erby Siestich slovenskych
miest, cez ktoré pretekd Vah.
Reliéfy su pevnou sucastou
betdnovych pilierov.

Nas tip: V Seredi vdm od-
porucame zastavit sa v stylovej
cukrarni plnej pastelovych
farieb a kvetov Bibi Skorica.
Dvaja nadseni mladi ludia, Bibi
a Filip, celt prevadzku zrekon-
Struovali svojpomocne a ako
prvi v meste zacali ponukat
bezlepkové, bezlaktozové,
veganske a dia kolaciky, ktoré
si pripravuju sami. Ked pecu,
celym okolim sa $iri omamna
vona. Na na ich bezlepkovy
obliZ prst a veternik pravidelne
prichadzaju aj milé babicky

z nedalekého domova
déchodcov.

Utana / Potom
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Foto: casopis Biker

Foto: www.kavickari.sk

Nagyszombatban kreatiy
kdzpout: jou litre

2021 juniusanak elején alairas-
ra kertlt az a szerzédés, amely-
nek értelmében létrejon a
Nagyszombati Kreativ Kdzpont,
miutan megtorténik a F6 utca
17-es szam alatti épllet fela-
jitasa. A bontasi munkalatok

a tervek szerint augusztusban
kezdédnek, és az egész fela-
jitds nem tart majd tovabb 17
honapnal. Az épitési munkak
kivitelezéje a kozbeszerzési
eljarasban nem egészen 4,4
millié eurds ajanlatot tett a
beruhazas megvaldsitasara, ami
az eredeti becslésekhez képest
300 ezer eurdval alacsonyabb
0sszeg. Nagyszombat megye

a kultarat illetéen a legtobb
pénzt invesztalja a Nagyszom-
bat varos tulajdonaban Iévé,

a nemzeti kulturalis miemlékek
kozé tartozo épllet felljitasa-
ba. Az évek 6ta elhanyagolt
allapotban Iévé éplletet most
az alagsortdl kezdve egészen

a tetGtérig teljesen felujitjak

és akadalymentessé teszik.

A beltér indusztrialis jelleget
o6lt, ahol tervben van mtiter-
mek, studiok és el6adoter-

mek kialakitasa. Emellett
pihen6zonak, irodak és
tizlethelyiségek is |étestilnek.

A felujitott éplilet helyet biz-
tosit majd a Nagyszombatban
meglévé, zenészeket, grafiku-
sokat, képzémlivészeket és
fiatal tehetségeket feldlelé erés
kozosségnek. A hamarosan

itt zajlé tevékenységek kozé
sorolhatoé azoknak a kisvallal-
kozoknak a megjelenése is,
akik a kultura és a kreativ ipar
tertiletén tevékenykednek.

A modernizacié a Nagyszombat
Megyei Mliemlékvédelmi Hi-
vatal felligyeletével zajlik majd.
A kreativ kozpont |étrehozasara
a megye eurépai uniés for-
rasokbdl nyert el 7,7 millio
eurds tamogatast.
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PONT A VEGERE / BODKA NA ZAVER

V Tieave vziikune
kreativue centtrum
Zaciatkom juna 2021 sme podpisali
zmluvu na rekonstrukciu budovy na
Hlavnej 17, kde vznikne Kreativne cen-
trum Trnava. Zaciatok buracich prac
je naplanovany na august tohto roka
a dfzka celej rekonstrukcie by nemala
presiahnut 17 mesiacov. Zhotovitel
stavebnych prac predlozil vo verejnom
obstaravani ponuku vo vyske necelych
4, 4 mil. eur, ¢o je oproti odhadu o 300
tisic eur menej. Zupa investuje do
narodnej kultdrnej pamiatky v majet-
ku mesta najviac penazi, ¢o sa tyka
kultary. Po rokoch bude budova kom-
pletne zrekonsStruovana od suterénu az
po strechu a stane sa bezbariérovou.
Interiér bude ladeny do industridlneho
Stylu a poskytne priestory pre ateliéry,
studia, ¢i prednaskovu salu. Svoje
miesto tu budd mat aj oddychové zény,
kancelarie i obchodné priestory. Zre-
konstruovany priestor poskytne miesto
silnej trnavskej komunite hudobni-
kov, grafikov, vytvarnikov a nadejnym
mladym umelcom. Stucastou aktivit
centra bude aj rozvoj podnikatelskych
zrucnosti ludi pésobiacich v kultirnom
a kreativnom priemysle.

Prerod budovy sa uskutoéni pod
dohladom Krajského pamiatkového
Uradu v Trnave. Prostriedky vo vyske
7, 7 milidna eur pre vznik kreativheho
centra ziskala Zupa z eurofondov.

nyeknek / Priestor na podujatia
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TRNAVSKY
K SAMOSPRAMNY
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A feldjitasra vonatkozé
szerz6dés alairdsa / Podpis
zmluvy na rekonstrukciu
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jihop oravsky kraj

Megérdemelt jutalom az oltékdzpontok személyzetének /
Zasluzena odmena pre personal oc¢kovacich centier

Latogatas a Dél-Morvaorszagi Kertiletben /
Navsteva Jihomoravského kraja
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Az SOS-gomb beszerelése / Instalacia SOS gombika
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Zuzana Caputova koztarsasagi elndk a légi szocialis otthonban / ! \ !
Prezidentka Zuzana Caputova v DSS Lehnice 3 Majusfadiszités / Ozdobovanie maja
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