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Ismet jeloltek beniinket o; legvonzobb munkaltato elismerésre

Opat’ sme wominovass na. titul

nojatraktivuejsicho zamestuavatelo roka

Ismét besoroltak bennlinket azon munkaltatok sztikebb
csoportjaba, amelyek Azév legattraktivabb munkaltatoja cimért
versenyeznek. A rangos Verseny szervezdéje a Profesia portal. Az
allam- és kozigazgatasi kategdridban minket is beleértve 6sszesen
22 munkaltato jutott be a verseny findléjaba az egész orszaghdl,
koztlk harom megye is. A legutébbi két versenyen a 2. helyen
végeztink. Az'a cél, hogy az-eddigi helyezést megérizziik, esetleg
egy hellyel el6rébh 1épjlnk, és megyénk a dobogo legfelsé
fokan végezzen. A gyéztesrél a nyilvanossag dont egy online
szavazason, amelybe a www.najzamestnavatel.sk honlapon lehet
bekapcsolddni.

A magas presztizst versenyben elért kordbbi eredményeink azt
tanusitjdk, hogy Nagyszombat. megye stabil és megbizhatd partner
a munkaerépiacon a foglalkoztatdst tekintve. Vonzo és teljes értékd
munkahelyeket teremt, és ennek kszénhetben folyamatosan
javul a_nyujtott szolgdltatdsok mindsége is. A megyében az Egylitt
alakitjuk a megyét jelszé jegyében dolgozunk, ami nem sikertilhetne
anélkiil, ha itt, ndlunk nem lenne j6 kbz6sség és j6 munkahelyi
légkér. Folyamatosan azt tartjuk szem elétt, hogy a megyei hivatal
alkalmozottai jol érezzék magukat, és lehetdséget biztositsunk nekik
a szakmai elérelépéshez is. Arra téreksziink, hogy a fiatal tehetségeket
a régidban tartsuk, ezért az egyetemek hallgatéinak mdr mdsodik éve
felkindljuk a trainee program lehetéségét. Ennek eredményeképpen
mdr siker(ilt is uj kollégdkat szerezniink. Bdtor céljaink vannak szdmos
tertileten, ennek - megfeleléen érdekes és vonzo dlldsokat kindlunk.
Bizom abban; hogy térekvéseink gytimélcse lesz, hogy idén is legaldbb
annyira sikeresek lesziink ebben a versenyben mint tavaly. Szavazni
egészen december végeéig lehet rdnk a www.najzamestnavatel.sk
honlapon” = mondta Juraj Fiba, a Nagyszombat Megyei Hivatal
Humanerdéforras Szakosztalyanak igazgatdja.

A megyei hivatalban érdekes munkalehetéségeket kindlunk,

a sajat alkalmazottaknak pedig kedvezé munkakorilményeket,
beleértve a rendszeres értékelést és az 6sztonzd jutalmazast is.
A hivatalban mar régéta mikodik az Un. onboarding folyamat,
aminek kdszonhetéen az Uj alkalmazottak hatékonyabban
képesek beilleszkedni a csapatba és a munkafolyamatokba. Az
egyetemistak is értékes szakmai tapasztalatokat szerezhetnek
a mar masodik éve futd; Fiatalok a hivatalban elnevezésl
gyakornoki és.mentorprogram keretében.

Tevekenyen bekapcsolddunk a kertilet komplex fejlesztésébe.
A megye lakosainak szertedgazd tevékenységek tamogatasaval
és megvalositasaval mindségi szolgdltatasok széles skalajat
biztositjuk. A-megyei hivatal munkatérsai hangoljdk 6ssze
a megyei fenntartasl szervezetek - kdzépiskolak, gimnaziumok,
kulturalis intézmények, szocidlis otthonok, regionélis kozutkezeld
kirendeltségei — tevékenységét. A megye égisze alatt mikodik
példaul a TalentCentrum, amely hetedikes, nyolcadikos és
kilencedikes tanuloknak nyujt egyéni vagy csopertos tandcsadast,
a kreativ ipart tdmogato.Nagyszombati Kreativ Kézpont,

a Nagyszombat megyei Idegenforgalmi Szervezet, tovabba az
egészségligyi ellatast biztositd Egészséges megye.

Opét sme sa stali finalistami prestiZznej ankety Najatraktivne;si
zamestndvatel roka, ktorl organizuje portal Profesia.sV kategorii
Statna a.verejna sprava je spolu s nami‘nominovanych dalsich 22
zamestndvatelov z celého Slovenska vratane troch’samospravnyeh
krajov. V poslednych dvoch ro¢nikoch sme sa umiestnili na dru-
hom mieste, pricom aktualnym.cielom je Uspech obhdjit, pripadne
ho eSte o jednu priecku vylepsit. O vitazovi rozhoduje verejnost
v online hlasovani.na www.najzamestnavatel.sk.

,Doterajsie tspechy v prestiznej ankete nds utvrdili, Ze Trnavskd
ZUpa je stabilnym a spolahlivym.zamestndvatelom natrhu prdce, ktory
vytvdra atraktivne a plnohodnotné pracovné podmienky, a vdaka
comu neustdle zvysuje kvalitu poskytovanych sluzieb. Na Zupe sa
riadime heslom Spolu tvorime kraj, o by bez skvelého kolektivu ludi
v kvalitnom pracovnom prostredi neslo. Kontinudlne pracujeme na
tom, aby sa zamestnanci citili dobre a ddvame im priestor na kariérny
i osobnostny rast. Chceme mladé talenty udrzat v regiéne, preto
Studentom vysokych skél uz druhy rok pontikame trainee program,;
prostrednictvom ktorého sme uz nasli aj novych kolegov. Mdme smelé
ambicie vo viacerych oblastiach, a zodpovedd tomu aj zaujimavd
a atraktivna prdca. Verim, Ze sa nase snahy premietnu do.podobhého
uspechu ako pred rokom. Hlas ndm mézete odovzdat na webe www.
najzamestnavatel.sk, a to az do konca decembra tohto-roka,” povedal
Juraj Fiba, riaditel Odboru ludskych zdrojov Uradu TTSK.

Na Trnavskej Zupe ponukame zaujimavé pracovné prileZitosti,
a zaroven svojim zamestnancom aj atraktivne pracovné
podmienky vratane pravidelného hodnotenia a motivacneho
finanéného odmenovania. Na zupe dlhodobo funguje
onboardingovy proces, vdaka ktorému sa novi zamestnanci
efektivnejsie zaclenia do timu i pracovnych postupov.

Cenné pracovné skulsenosti prostrednictvom stazového
a mentoringového programu s nazvom Mladi na drade uz druhy
rok ziskavaju aj vysokoskolaci.

Aktivne sa podielame na komplexnom rozvoji Trnavského
kraja, pricom obyvatelom prinasame kvalitny rozsah sluzieb
prostrednictvom realizacie plnohodnotnych aktivit Sirokého
zamerania. Prave pracovnici zupného Uradu koordinuju
¢innost zupnych organizacii, medzi ktoré patria stredné skoly
a gymnazia, kulturne institlcie, zariadenia socialnych sluzieb
¢i sprava regionalnych ciest. V gescii zupy je napriklad aj
stredisko poradenstva pre ziakov 7. az 9. ro¢nika zékladnych skol
TalentCentrum, Kreativne centrum Trnava na podporu kreativneho
priemyslu, Krajska organizacia cestovného ruchu Trnavsky kraj, ¢i
poskytovatel zdravotnej starostlivosti- Zdrava zupa.

Podporte nds v ankete
Najatraktivnejs$i zamestnavatel roka 2023

HLASVITTE A

TRNAVSKY KRAT
.

Statna a verejna sprava

HLASOVAT JE MOZNE KAZDY PEN NA*WEBE NAJZAMESTNAVATEL.SK°DO 31. DECEMBRA 2023:
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ar otodik alkalommal itéltik oda a rangos Anton

Srholec-szabadsagdijat. Kitlintetésben részestlt Frantisek
Miklosko, FrantiSek Guldan, A. Nagy Laszl6 és Julius Bobo-
vnicky az emberi jogok védelmében, a demokréacia és a jogal-
lamisag megszilarditasaért végzett rendkivili hozzajarulasaért,
valamint rendkivili allampolgari batorsagaért. Miroslav Cipar in
memoriam kitlntetést kapott. A galaestre a nagyszombati Jan
Palarik Szinhazban kerult sor az 1989. november 17-i ese-
mények évfordulojanak eléestéjén.

‘Nagy megtiszteltetésnek tartom, hogy minden évben inspirdlo
személyiségeknek adhatom dt Nagyszombat megye legfontosabb
kitlintetését. Ha arra gondolok, mi kéti 6ssze a dijazottakat, olyan
szavak jutnak eszembe mint a kitartds, a helytdllds és az inspirdcio.
Ugy gondolom, hogy manapsdg éppen ilyen személyiségekre van
szlikség, akiknek térténete, hozzddlldsa motivdld példdt jelent az
elkételezédésre, a civil tdrsadalom és a kbzszolgdlat kiilonb6zé szintt
elldtdsdra. A dijazottak a demokrdcia, a szabadsdg és az emberi
jogok védelmének szimbdlumai, akdrcsak Anton Srholec, akirdl a dijat
elnevezték” - mondta Jozef Viskupic. Nagyszombat megye elndke
hozzatette, hogy a megye a www.cenaantonasrholca.sk honlapot
inditotta el a rendezvény alkalmabdl, ahol a kozénség minden
informaciot megtalél a dijazottakrdl, valamint a rendezvény idei és
elmult éveirél egyarant.

7 po piatykrat sme udelili prestiznu Cenu slobody Antona

Srholca. Oceneni za mimoriadny prinos k ochrane ludskych
prav, k upevneniu demokracie a pravneho statu a za prejavy mi-
moriadnej obcianskej stato¢nosti bol Frantisek Miklosko, Frantisek
Guldan, Laszlo Nagy, Julius Bobovnicky. In memoriam bol oceneny

5 050buosti ziskalo Cenu slobody Antona. Sriwolca.

Miroslav Cipar. Slavnostny galavecer prebiehal v priestoroch
Divadla Jana Palarika v Trnave v predvecer vyrocia udalosti zo 17.
novembra 1989.

,Doterajsie Uspechy v prestiznej ankete nds utvrdili, Ze Trnavskd
Zupa je stabilnym a spolahlivym zamestndvatelom na trhu prdce, ktory
vytvdra atraktivne a plnohodnotné pracovné podmienky, a vdaka comu
neustdle zvysuje kvalitu poskytovanych sluZieb. Na zupe sa riadime
heslom Spolu tvorime kraj, ¢o by bez skvelého kolektivu ludi v kvalitnom
pracovnom prostredi neslo. Kontinudlne pracujeme na tom, aby sa
zamestnanci citili dobre a ddvame im priestor na kariérny i osobnostny
rast. Chceme mladé talenty udrzat v regione, preto studentom vy-
sokych skél uz druhy rok pontikame trainee program, prostrednictvom
ktorého sme uz nasli aj novych kolegov. Mdme smelé ambicie vo viac-
erych oblastiach, a zodpovedd tomu aj zaujimavd a atraktivna prdca.
Verim, Ze sa nase snahy premietnu do minimdlne podobného Uspechu
ako pred rokom. Hlas ndm mozete odovzdat na webe www.najzamest-
navatel.sk, a to az do konca decembra tohto roka,” povedal Juraj Fiba,
riaditel Odboru ludskych zdrojov Uradu TTSK.

Cena slobody nesie meno Antona Srholca, ktory bol ce-
lozivotne spojeny s Trnavskym krajom. Bol rodakom zo Skalice,
studium absolvoval na gymndziu v Sastine. Za jeho pokus
prekrocenia rieky Morava stravil niekolko mesiacov vo vysetrovacej
vazbe v Leopoldove, neskdr nutene pracoval v urdnovych baniach.
Po Neznej revollcii poméhal ludom bez domova. Svojim postojom
k Zivotu sa stal symbolom viery v ¢loveka a boja za ndbozenské
a politické prava a slobody.

K podujatiu zupa pripravila aj web www.cenaantonasrholca.sk,
na ktorom moze verejnost ndjst vietky informacie o ocenenych,

a to z aktudlneho ale aj minulych ro¢nikov podujatia.

A 2023-as Anton Srhwlec Szabadsag Diat a. kovetkezo dijozottak kaptak:
Ceunu slobody Antona Srhwolea. st v roku 2023 prebrali lowredti:

Frantisek MIKLOSKO

és terjesztésének. Fészervezdje volt az

tlac, pasovanie a distribticiu ndboZenskej

Y

Dijaztak Frantisek Mik- »
loskot, a Szlovak Koztarsasag (=
Nemzeti Tanacsanak tagjat. A “/
mult szazad 80-as éveiben sok B
embert megmozgaté zarandoklatokat sze-
rvezett Szlovakidban, amit rendszerellenes
tevékenységnek mindsitettek. Tarsszer-
vezoje volt a titkos hitoktatasnak, a kul-
turdlis szakralis mliemlékek megmentését
célzo ifjisagi rendezvényeknek, a vallasos
irodalom nyomtatdsanak, csempészetének

SpoluTiorimekraj

1988. marciusi gyertyas tlintetésnek, ame-
lyet a csehszlovak kommunista rezsimmel
szembeni ellendllas egyik legjelentésebb
megnyilvanulasaként tartanak szamon.
Sticasny poslanec Ndrodnej rady Sloven-
skej republiky. \/ osemdesiatych rokoch
minulého storocia organizoval masové pute
veriacich na Slovensku, ktoré boli oznacované
za protirezimove aktivity. Spoluorganizoval ta-
jné ndbozenské vzdeldvanie, mlddeznicke akcie
na zdchranu kulttrnych sakrdlnych pamiatok,

literatury. Bol hlavnym organizdtorom
Svieckovej manifestdcie v marci 1988, ktord
je povazovand za jeden z najvyznamnejsich
prejavov odporu voci komunistickému rezimu
v Ceskoslovensku.

Frantisek GULDAN

Az Anton Srholec-szabadsag-
dijat Frantisek Guldan muvész
és civil aktivista is megkapta.
A totalitarius rendszer idején a pozsonyi




aluljarékban allitotta ki munkait, mikdzben
tobb illegalis kiallitasat idé elétt bezartak.

A forradalom alatt a Nyilvadnossag az
Erészak Ellen koordinaciés kdzpontjanak
tagja és a Verejnost cimUi Ujsag szerkesztdje
volt. 2018-ban a Pozsony belvaroséban
talalhatd Primés téren éallitotta fel a Diag-
nozis objektum 1968-2018 cimU muvét.
Ezzel hivta fel a figyelmet a blinds kom-
munista multra, amely a tdbb évtizedes
demokracia utan sincs lezarva. MUveészként
és civil aktivistaként elkotelezetten segiti

a fogyatékkal éléket is.

Viytvarnik a obciansky aktivista. Pocas
totality vystavoval svoje diela v bratislavskych
podchodoch, pricom viaceré jeho ilegdine
vystavy boli predcasne ukoncené. Pocas
revolticie bol clenom koordinacného centra
Verejnosti proti ndsiliu a redaktorom novin
Verejnost. V roku 2018 instaloval na Pri-
macidlnom ndmesti v centre Bratislavy Objekt
Diagnéza 1968 - 2018, v ktorom upozornov-
al na zlocinecku komunisticku minulost, ktord
ani po desatroCiach demokratickej spolo¢nosti
nebola vyriesend. Ako vytvarnik a obéiansky
aktivista sa venuje aj pomoci ludom so zdra-
votnym znevyhodnenim.

Miroslav CIPAR

In memoriam

Miroslav Cipar grafikus, \ WY
festd és civil aktivista in memo-
riam dijat Vilma Ciparova vette at. Az 1948-
as kommunista puccs utan mint a nemzet
ellenségeitdl kisajatitottak a hazukat és az
Uzletket. A pozsonyi Comenius Egyetem
Pedagogiai Karan tanult szlovak nyelvet
és képzémUvészetet. Késébb grafikat és
monumentalis festészetet tanult a Pozsonyi

KépzémlUivészeti Féiskolan. A mitermében
szlovak képzémUvészek taldlkoztak 1989.
november 19-én, és megirtak az elsé for-
radalmi nyilatkozatot. Az egyik alapitoja lett
a Nyilvanossag az Erészak Ellen mozga-
lomnak. Szakmai palyafutdsa soran féleg
illusztracios munkaiért szamos dijat kapott
itthon és kulféldon.

Cenu in memoriam pre grafického
dizajnéra, maliara a obcianskeho aktivistu
Miroslava Cipdra prevzala Vilma Cipdrovd.

Po komunistickom prevrate v roku 1948
Cipdrovcom ako nepriatelom ndroda vyvlast-
nili dom aj obchod. Studoval slovensky jazyk
a vytvarnu vychovu na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Neskor
absolvoval studium grafiky a monumentdlnej
malby na Vysokej skole vytvarnych umeni

v Bratislave. V jeho ateliéri sa 19. novembra
1989 stretli slovenski vytvarnici a spisali

prvé revolucné vyhldsenie. Stal sa jednym zo
zakladatelov hnutia Verejnosti proti ndsiliu.
Pocas svojho profesiondlneho pésobenia ziskal
mnoho oceneni doma aj v zahranici, hlavne za
svoju ilustrdtorsku tvorbu.

aktivista szintén atvehette. \_)
A kommunista rendszer alatt

a dunaszerdahelyi értelmiségiek és irok
egy csoportjahoz tartozott, akik 1970-ben
megalapitottdk a Csehszlovakiai Magyar
Kisebbség Jogvédd Bizottsagat. Csehsz-
lovakia megalapitdsanak 70. évforduldja
alkalmabal kiadték a Szlovakiai Magyarok

Memorandumét, amelyben ramutattak
a magyar kisebbség relevans problémaira.

A. NAGY Ldszlo
A kitlintetést A. Nagy
LL4szl6 volt politikus, civil

PRARTINT wovhr

Martin Novak a pozsonyi Vendéglatéipari Szakkozépiskolaban

Szakmai el6adasokat szervezett az em-
beri és kisebbségi jogokrol nemzetkozi és
szlovakiai forumokon.

Byvaly politik a obciansky aktivista. Pocas
komunistického rezimu patril k skupine dunaj-
skostredskych intelektudlov a spisovatelov,
ktori v roku 1970 zaloZili Viybor pre ochranu
prdv madarskej mensiny v Ceskoslovensku. Pri
prilezitosti spomienky na 70. vyrocie zaloZenia
Ceskoslovenska vydali Memorandum Madarov
na Slovensku, v ktorom poukdzali na relevan-
tné problémy madarskej mensiny. Organizoval
odborné predndsky o ludskych a mensinovych
prdvach na medzindrodnych a domdcich
férach.

Jiilius BOBOVNICKY

Az 6todik dijazott Julius
Bobovnicky orvos volt. A
pozsonyi Comenius Egyetem
Orvostudomanyi Karan szerzett diplomat,
majd 1959-t6l a Szakolcai Kérhaz és Ren-
deldintézet orvosaként dolgozott. 1962-t6l
a neurolégiai osztalyon kezdett dolgozni,
majd 1967-ben ennek az osztalynak a féor-
vosa lett. Ebben a vezetd beosztasban 30
évig, nyugdijazasaig dolgozott. A kérhazi
munka mellett az Egészségligyi Kbzépiskola
tanaraként is tevékenykedett.

Vlystudoval Lekdrsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave a od roku 1959
pracoval ako lekdr v Nemocnici s poliklin-
ikou v Skalici. Od roku 1962 zacal pracovat
na neurologickom oddeleni a v roku 1967
sa stal primdrom tohto oddelenia. Na tejto
veducej pozicii pésobil 30 rokov, az do jeho
odchodu do starobného déchodku. Popri
prdci v nemocnici pésobil aj ako pedagdg na
Strednej zdravotnickej skole.
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tanult, és 2004 6ta tobb neves étteremben dolgozott. 2019-t6l

a bazini kastély két éttermének vezetdje volt. Idén novemberben
Pozsonyban megnyitotta sajat éttermét, amely remek ételeket kinal,
ami egyesek szamara atipikusnak téinhet. Az interji soran mesélt

a gasztroszektorban megtett Gtjardl, valamint arrol is, mi a valésag

a szlovak éttermekben.

' Az emberek nagyszerii
szakacsként ismerik a népsze-
rii Na noZe cimii misorbél is.
Milyen volt a gasztroszektorba
vezeto utja?
Hosszu Ut vezetett idaig. Tobb
mint 20 éve, hogy befejeztem az iskolat.

A kezdet persze kemény volt, hiszen minden
fiatalnak valahol meg kell taldlnia a helyét.
Tobbféle szakacstipus van. Vannak, akiket
vezetnek és Usznak az arral a gasztroélet-
ben. Vannak, akik egy bizonyos szakaszban
feladjak, masok nagyon akarjak, de valami
hianyzik. Aztan vagyunk néhanyan, akik
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ragadozok vagyunk, szivbdél csindljuk, és
idét aldozunk erre. Ezt kdvetden a siker 20
év mulva jon el egy ilyen étterem forma-
jaban.

Azoknak a fiatal didkoknak, akik gyer-
mekkoruk é6ta érdeklédnek a gasz-
tronémia irant, lehetéségiik van példaul
vendéglatoéipari k6zépiskolaban tanulni.
A tanulmanyaik soran fejlédhetnek-e

a szakmaban?

A vendéglatéipari kdzépiskolat megle-
het&sen globalisan veszik. A vendéglato-
iparit végzdéknek eléfeltételik van arra,
hogy szallodak, éttermek és hasonlok
menedzsereiként dolgozzanak. Ha valaki
szakacsként végez, mindig a gyakorlat
hianyzik. Legalabb 10 év tapasztalat
szUkséges ahhoz, hogy atérezzék az
étterem mukodését. Az iskola egy dolog,
de soha nem helyettesitheti a gyakorlatot.
Talalkoztam olyan emberekkel, akik nem
tanultak vendéglatast, de mivel a szivik a
helyén volt, magas beosztasban dolgoztak.

Amennyiben valaki j6 szeretne lenni a
szakmajaban, akkor mar a kézépiskolai
tanulmanyai kézben kezdje el

a felkésziilést?

Oszintén szélva, a didkokkal kapcsola-
tos tapasztalataim nem tul jok. Emlékszem
azokra az idékre, amikor sokan jelent-
keztek a vendéglatoipari kdzépiskolakba,
és nagyon keveset vettek fel, mert volt
érdeklédés ezek irant az iskoldk irant.

Ma olyan id6éket éltink, amikor mindenki
egyetemi végzettséget szeretne szerezni.
A gasztrondmia manapsag hianycikk,

a fiatalok ezért érdeklédhetnének irdnta.
A vendéglatas nagyon kemény munkat
igényel. Ha most egy fiatalt bedllitunk

a konyhdaba heti 5 napra 12-16 6réra, és az
elején nem keres sokat, inkabb feladja.

Tervezi-e, hogy a jovoben diakok is
legyenek az éttermében?

A konyhdaban nagyon gyors a kor-
forgés. Inkabb olyan gyakornokokkal dol-
gozom, akik szabadidejikben jonnek. Egy
honapra jonnek, dtadom nekik a tapaszta-
lataimat, 6k pedig ledolgozzak az id6t.

Mi 6szton6zhetné a fiatalokat onmaguk
fejlesztésére, tigy mint példaul az On
esetében?

A lényeg az, hogy legyenek céltuda-
tosak, és bele akarjanak koéstolni a dolgok-
ba. Kitartasra és eltokéltségre is szlkség
van, valamint szeressék azt, amit csinalnak.

Milyen (it vezetett a Na noZe cimii mi-
sorig?

SpoluTvorimeKiaj

Mindig is az a tipusu ember voltam,
aki azt mondta, hogy a konyhan kivdl
nincs ideje a televizioban szerepelni. Kicsit
megfogott. Nagy kihivas volt szdmomra.
Elénye, hogy lathatéva valtam. Gyakran
megesik velem, hogy az utcan kdszon-
nek az emberek, és ez nagyon kellemes.

A Markiza tébb forduld utan valasztott
engem, kameraprébakon és kilonféle
helyzetekben is szerepelni kellett.

Meglepte Ont, hogy milyen sikere volt
a miisornak?

Az elsé széria mar jelezte, hogy mit
hozhat a jovében. A végén mar rekordsza-
mok voltak. A méasodik széria rekordot dén-
tott a nézettségi adatokat tekintve. Nagyon
oralok annak, hogy ennyi ember nézte.

Tobbszor is meglepett a valésag, hogy
ezekben az éttermekben milyen a kony-
hai higiénia, vagy milyen rossz allapot-
ban vannak a szocialis helyiségek. Soha
nem gondolt arra, hogy felall, és fiityiil
az egészre?

A masodik szériaban volt olyan helyzet.
Az mér sok volt nekem. Rovarok, bz, kosz,
csak olyan dolgok, amelyekkel én nem
tudok azonosulni. Mondtam a rendezdének,
hogy ennek nincs értelme. Késébb megjott
a tulajdonos, és Ugy dontdttink, hogy
segitlink nekik. A pozitivum az volt, hogy
rugdostuk éket, és amennyire én tudom,
elkezdtek jol teljesiteni.

Ko6ztudott, hogy nincs elragadtatva,
amikor meglatja az étlapon a csirkemel-
let 6szibarackkal és sajttal. Miért?

Ugy gondolom, hogy egy étteremben
nincs keresnivaldja egy mult szézadbeli
ételnek. Nagyon sok olyan étel van, amit
jobban el lehet késziteni. Ez az étel jo, és
ha éhes vagyok, megeszem. Azonban ugy
vélem, jobb, ha az emberek otthon készitik
el, és az éttermek nem kérnek el ezért 10
eurot.

Ezt az interjit az On Gjonnan megnyilt
pozsonyi éttermében készitjiik. Meg-
fogott az épitészeti stilus és az étlap is.
Miben kiilonbo6zik a tébbi étteremtol?
Ugyes épitészeim vannak, és skandinav
hangulatura vettik a dolgot. A SOGU régi
norvég nyelven epikus torténetet jelent,
és bizonyos értelemben az én torténetem
itt kezdédott. Osszefogtam egy befek-
tetével és tovabbi emberekkel, és olyat
alkotunk, amit élveziink. Nagyon szeretek
fézni, és dromet okozni az embereknek.
Skandinaviat az Udesége, a frissessége és
a lokalitdsa miatt szeretem. Foglalkoztat
a gondolat, hogy Uj dolgokat csinéljak, és
ezek eredeti dolgok legyenek.

Szamos étterem nem hagyomanyos éte-
leket kinal. On szerint ez miért van igy?
Uj utakat és uj dolgokat kerestink.

Mindannyian tudjuk, milyen izl egy
szelet rantott hus csUszos salataval. Ettél
nem féllink, ezt ismerjik. Ha étterembe
megyilnk, annak valami Uj felfedezésérdl
kell széInia. Arrél szél, hogy olyat kapunk,
amit otthon nem, de mi ezt nyujtjuk
szamukra. Megprobdljuk megmutatni

az embereknek, hogy ezt igy is lehet.
Kevesebb étel kdzll is lehet valasztani.
Amikor kevesebb az étel, tobb fogy
ezekbdl, és az ételek frissek. Azt gondo-
lom, ha valaki nem tud vélasztani tizenot
ételbdl, az harmincbol sem fog tudni. Ha
valaki rantott szeletet szeretne, annak mas
étterembe kell mennie.

Hogyan valtozott a szlovakiai gasz-
tronomia az elmuilt években?
Szerintem a fiatalabb korosztaly is
elkezdett étterembe jarni. Az éttermunk-
be olyan produktiv koré emberek jarnak,
akik szeretnek j dolgokat kiprobalni. En
személy szerint is szeretem a klasszikus
ételeket, és azokon nevelkedtem. Amikor
a csalddommal elmegylink étterembe,
aszerint valasztok, hogy mindenki jol-
lakjon. Ha barati tarsasaggal megylnk,
akkor valami érdekeset vélasztunk. Az
emberek maguk vélaszthatnak, hogy mit
szeretnének, milyen 6sszeget akarnak
elkélteni. A piaci versenyhelyzetben az
a szép, hogy szabadon vélaszthatunk.

Gyakran mondjak, hogy a férfiak jobban
foznek, és foleg jobban tudjak izesiteni
az ételeket. Egyetért ezzel?

Nehéz ezt megitélni. A néknek mas
érzékik van a fézéshez. Erzékenyeb-
bek, és gyorsan engednek a nyomasnak.
A férfiak robotként dolgoznak. De nehogy
megbantsam a néket, mert van egy kollé-
gandm a konyhaban, aki Ugy dolgozik,
mint egy gép. Eletem soran négy nénél
tapasztaltam, hogy gépként dolgoztak
a férfiakkal egyttt.

On sikeres szakacs, akinek sajat étterme
van. Mi lesz a kdvetkezé Iépés?

Terveink szerint tavasszal megny-
itjuk a méasik részét. Ez egy més tipusu
étterem lesz, amely nagyobb kihivast
jelent szdmomra és az embereim szamara
is. A kiszolgalas pontos, alapos lesz,
a kulfoldre jellemzé. Ez nekiink, szlovakok-
nak Uj dolog lesz. Ezek mind olyan dolgok,
amelyek segitenek a vallalkozasnak. Nagy
kihivas var ram, sok munkaban toltott ora,
és kevesebb idd a csaladommal.
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Ludia Vas poznaju ako skvelého séfku-

chara a aj z obltiibenej relacie Na noze. sa zahryznut do veci. Je potrebné mat a nie mat
Aka bola Vasa cesta gastrosektorom? vydrz, odhodlanie a lasku pre to, ¢o robia. niec¢o neori-
Bola to dlha cesta. Je to vyse 20 ginalne.

rokov, ¢o som vysiel zo skoly. Samozrej-
me, ze zaciatky boli kruté, kedze kazdy
mlady ¢lovek si niekde musi ndjst miesto.
Je viacero druhov kuchérov. Ti, ¢o sa vezu
a preplavaju celym gastrozivotom. Su
[udia, ktori to v urcitej etape vzdaju, dalsi
aj velmi chcu, ale nie¢o im chyba. Potom
je nas par takych, ktori sme dravi, mame
srdiecko a obetujeme tomu ¢as. Nasledne
pride Uspech o 20 rokov v podobe takejto
reStauracie.

Miladi studenti, ktorych od detstva zauji-
ma gastrosektor, maji moznost studovat
napriklad na strednej skole - hotelovej
akadémii. M6Zu sa na zaklade tohto
studia vypracovat v odbore?

Hotelova akadémia je brand skor
globalne. Studenti hoteloviek maju predis-
pozicie byt manazérmi hotelov, restauracii
a podobne. Ak niekto vystuduje so zam-
eranim $éfkuchéra, vzdy tam chyba prax.
Minimalne 10 rokov praxe je potrebnych,
aby ste prezili fungovanie v restauricii.
Skola je jedna vec, ale nikdy nenahradi
prax. Stretol som ludi, ktori nestudovali
hotelovky a pdsobili na vysokych mies-
tach uz len kvoli tomu, Ze mali srdiecko na
spravnom mieste.

Ak chce byt niekto dobrym v odbore,
mal by s tym zacat uz pocas stidia na
strednej skole?

Uprimne moja skisenost so $tudentmi
nie je Uplne dobra. Pamatam si casy, kedy
sa na hotelové skoly hlasilo vela [udi a
velmi malo brali, lebo bol o tie skoly zau-
jem. Dnes je doba, kedy chcu byt vietci
vysokoskolsky vzdelani. Gastrondmia
je v dnesdnej dobe nedostatkovy tovar a
mladi udia by o to mali mat zaujem, aj ked
gastro vyzaduje velmi vela driny. Ked teraz
postavite do kuchyne mladého ¢loveka na
5 dni v tyzdni po 12-16 hodin a nezarobi
na zaciatku vela, tak to skor vzdaju.

Planujete v budicnosti mat aj vo svojej
reStauracii Studentov?
Ja skér spolupracujem so stazistami,

PARTIN WOV

Hlavne treba byt cielavedomy a vediet

Aka bola Vasa cesta k relacii Na noze?
Vzdy som bol ten typ ¢loveka, ktory
vravel, Ze nema cas okrem kuchyne byt v
televizii. Trochu ma to dobehlo. Bola to pre
mna velka vyzva. Vyhodou je, Ze som sa
zviditelnil. Stava sa mi ¢asto, Ze ma na ulici
zdravia ludia a je to velmi prijemné. TV
Markiza si ma vybrala po viacerych kolach,
¢o zahrfnalo napriklad aj kamerové skusky.

Prekvapilo Vas, aky tspech ma relacia?

Prva séria naznacila prvé body toho,
¢o to méze do buducna priniest. Na konci
mala uzZ rekordné ¢isla. Druha séria vystre-
lila na rekordné cisla sledovanosti. Velmi
ma tesi, kolko ludi to sleduje.

Viackrat ma prekvapila realita, ako to

v tych restauraciach vyzera, ¢i uz ¢o sa
tyka hygieny v kuchyni alebo zly stav so-
cialnych zariadeni. Mali ste chut niekedy
odist a vykaslat sa na to?

Bola taka situacia v druhej sérii. Tam
uz toho na mna bolo vela. Hmyz, smrad,
Spina, jednoducho veci, s ktorymi sa
nemdbzem stotoznit. Uz som rezisérovi
hovoril, Ze to nema vyznam. Nasledne
prisiel majitel a rozhodli sme sa im pomoct.
Pozitivum bolo, ze sme ich nakopli a pokial
viem, aj sa im zacalo darit.

Je 0 Vas zname, Ze nie ste nadseny, ked’
vidite v jedalnom listku kuracie prsia s
broskynou a syrom. Preco?

Myslim si, ze v restauracii nemé ¢o ro-
bit jedlo z minulého storocia. Je velmi vela
jedal, ktoré sa daju urobit lepsie. To jedlo
je fajn, keby som hladny, tak ho zjem. Som
ale toho nazoru, nech si ho ludia urobia
doma a nech si zaf restauracie nepytaju
10 eur.

Tento rozhovor robime vo Vasej novoot-
vorenej restauracii v Bratislave. Zaujala
ma architektira a aj jedalny listok. V com
je odlisna oproti inym restauraciam?
Mam Sikovnych architektov a ponali
sme to viac skandinavsky. SOGU zna-
mena v starej norcine epicky pribeh a moj

€ ’:‘

cerstvé veci

o

Viaceré restauracie
zacinaju pontkat net-
radiéné jedla. Cim to je podla Vs je?
Hladame nové cesty a nové veci.
Kazdy z nds pozna, ako chuti rezen so
Smyklavym saldtom. Toho sa nebojime, to
poznédme. Prichod do reStauracie ma byt
o tom, Ze ideme nieco nové objavit. Je to
o tom, dat si nieco, ¢o si doma neddme,
ale my im to déme. Snazime sa ludom
ukéazat, ze aj takto sa to da. D4 sa vybrat aj
z menej jedal. Ked médm menej jedal, viac
sa tocia a jedla su Cerstvé. Ja si myslim, Ze
kto si nevyberie z patnastich jedal, tak si
nevyberU ani z tridsiatich. Ak chce niekto
rezen, nech ide do inej restaurécie.

Akym sposobom sa posunulo gastro na
Slovensku za posledné roky?

Myslim si, Ze do restaurécii zacina-
ju chodit aj mladsie ro¢niky. Do nasej
restauracie chodia skér ludia v produk-
tivnom veku, ktorf chct skisat nové veci.
Ja osobne mam tieZ rad klasiku a som na
nej vychovany. Ked niekam idem s rodinou
sa najest, tak vyberam tak, aby sa kazdy
dobre najedol. Ak idem s partiou, tak
ideme niekam, kde si dame nieco zau-
jimavé. Ludia si mézu dobrovolne vybrat
to, na ¢o maju chut, aké finan¢né rozpatie
chct minut. To je na trhu krasne, Ze si
mdbzeme slobodne vybrat.

Casto sa hovori, Ze chlapi vedia lepsie
varit a najma dochucovat jedla. Sto-
toZiujete sa s tym?

Tazko povedat. Zeny maju iny cit pri
vareni, ale su citlivejSie a podliehaju rychlo
tlaku. MuZi su roboti a idd. Aby som ale
nekrivdil Zendm, lebo mam v kuchyni
kolegynu, ¢o ide ako masina. Za svoj zivot
som zazil Styri Zeny, ktoré isli ako masiny
zarovno s chlapmi.

Ste Uspesny séfkuchar s vlastnou
restauraciou. Co bude dalej?

Na jar planujeme otvorit dalsiu cast
podniku. Bude to iny typ restauréacie,

.

>
ktori pridu vo svojom volnom case. Pridu pribeh tu svojim spdsobom zacal. Spojil ktora bude naro¢nejsia pre mna aj pre 5
na mesiac, ddm im sklsenosti a oni mi daju som sa s investorom a dal$imi ludmi a vy- mojich ludi. Servis bude striktny a v zah- %
odrobeny cas. tvarame nieco, ¢o nas bavi. Mia strasne ranici typicky. Pre nas Slovakov to bude 5]
bavi varit a ludom robit radost. Skandi- nieco nové. Vsetko su to veci, ktoré tomu §
Co by mohlo mladez motivovat, aby sa navia ma bavi tou sviezostou, cerstvostou  podniku pomozu. Caka ma velké vyzva, “Q;
vypracovali napriklad tak ako Vy? a lokalnostou. Bavi ma myslienka robit vela ¢asu v praci a menej s rodinou.
SpolaTvorimekraj = 7
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A postyéni vendéglatos didkok ismét . Iegiobbak kozdtt

Piestaunske hotelaci opat medzi naju

A postyéni Ludovit
Winter Vendéglatoipari
Szakkozépiskola didkjai részt
vettek az EUROCUP 2023
elnevezés( nemzetkdzi junior
gasztrondmiai versenyen.

A legjobb fiatal baristak és
pultosok Eperjesen taldlkoztak
ismét, és a zsUri el6tt megmu-
tattdk tehetséglket. A baristak
kategoéridjaban Adam Botka
vendéglatoipari szakon tanuld
didk nyert, és a 2. helyen szin-
tén szakkdzépiskolank didkja,
Vanesa Tomanikova végzett.

Simon Balaz nyerte el, és Lea
Drzikovanak is remekl sikertlt
a versenypremierje. Ujdonsag
volt az Eurocup - Gnnepi
asztalok 2023 elnevezési
kategdria, amelyen természe-
tesen postyéni vendéglatoipari
kozépiskolank is képviseltette
magat. Nina Liparova és

Lukas Repas is utazasi témaju
feladattal készult. Szingapur
témajaban Unnepi asztalt mu-
tattak be, és végll a versenyt
is megnyerték. Minden didknak
gratulalunk, és koszonjuk nekik

Studentky a $tudenti nasej
Hotelovej akadémie Ludovi-
ta Wintera v Piestanoch sa
zUcastnili medzinarodnej
gastronomickej sutaze juniorov
s nazvom EUROCUP 2023.

V Presove sa stretli najlepsi
mladi baristi a barmani, ktorf
pred porotou ukéazali talent.

V kategorii baristov zvitazil
hoteldk Adam Botka a na
druhom mieste skoncila tiez
Studentka nasej hotelovej
akadémie Vanesa Tomanikova.
Simon Balaz ziskal ocenenie za

o o

Aspesnejsimi

premiéru
zvladla
bravirne
aj stu-
dentka Lea
Drzikova.
Novinkou
bola kategoria
,Eurocup - slavnos-

tné tabule 2023 S ces-
tovatelskym tematickym
zadanim pripravili a prezento-
vali slavnostnu tabulu na tému
Singapur aj Nina Liparova

a Lukds Repas, ktorf aj zvitazili.

megyénk példamu-
tato képviseletét.

A barpultosok kategdridjaban
a legjobb technikaért jaré dijat

A nagyszombaiti dicklony, Nino.
Jokubcikova aramyérmet szer-
zett o, gasztronomiod versenyen
Tinavska studentka Nino.
Jakubcikova ziskale zlato

V gastronomickej sitozi

A 2023-as RIO MARE DESIA-
TA orszagos gasztronomiai
versenyen a nagyszombati
Kereskedelmi és Szolgal-
tatoipari Szakkdzépiskola

didkjai is részt vettek.

A donté négy adag

uzsonna elkészitéséhol
allt, a dontésoknek 35
percik volt erre. A szépen
elrendezett uzsonna 6
Osszetevdje természetesen
a tonhal volt. A nagyszerU

1. helyezést a szakacs szakon tan-

ulé harmadéves Nina Jakubcikova szerezte meg.
A nyerteseknek szivbél gratuldlunk, és hisszik, hogy
a résztvevéknek a verseny sok olyan tapasztalatot
adott, amelyeket tovabbtanulasuk sordn hasznositani
fognak.

Aj nasi studenti Zupnej Strednej odbornej skoly
obchodu a sluzieb v Trnave sa zUcastnili celondrod-
nej gastronomickej sutaze RIO MARE DESIATA roka
2023. Samotné findle spocivalo v priprave Styroch
porcii desiaty, pricom na nu mali finalisti 35 minut.
Hlavnou surovinou kazdej krdsne naaranzovanej
desiaty musel byt samozrejme tuniak. Uzasné prvé
miesto ziskala Studentka 3. ro¢nika odboru kuchar
Nina Jakubcikova. Vitazke srde¢ne gratulujeme
a verime, Ze Uc¢astnikom dala sutaz mnoho skusenos-
ti, ktoré vyuziju pri dalSom studiu.

SpoluTvorimekiaj

najlepsiu techniku v kategorii
barmanov a svoju sutaznu

Gratulujeme a dakujeme za
reprezentaciu nasho kraja.

Predstavujeme dalsich aspeswijch
kucharov a cukrarov v Triuovskom

A megyei fenntartasu
postyéni Kereskedelmi és Szol-
galtatoipari Szakkdzépiskola részt
vett a jubileumi 20. Sweet Cup
2023 nemzetkozi versenyen. Az
iskolat tobb didk is képviselte,
koztik a cukrasz szakon tanuld
Natélia Kosecka, aki aranysavos
mindsitést ért el. Osszességében
pedig a cukraszok kozott a 2. he-
lyen végzett. Tovabbi sikeres ta-
nuldk, mint példaul Peter Sevcik
és Patrik Pohorelsky a szaka-
csok mezényében bronzsavos
mindsitésben részestltek.
Koszonjuk kozépiskolainknak
és a tanaroknak, hogy olyan
fiatal tehetségeket nevelnek,
akik tiszteletre mélté ered-
ményeket érnek el, és képviselik
megyénket. Szivbél gratuldlunk a
didkoknak, és tovabbi sok sikert
kivanunk!

Zupna Stredna odborna sko-
la obchodu a sluzieb Piestany
sa zUcastnila jubilejného 20.
ro¢nika medzindrodnej sutaze
Sweet Cup 2023. Za SOS
QaS Piestany sutazilo viacero
Studentov, medzi nimi aj Natalia
Kosecka z cukrarskeho odboru,
ktora sa umiestnila v zlatom
pasme a v celkovom hodnotenf
obsadila 2. miesto medzi
cukrarmi. Dal3f Uspesni studenti
Peter Sevéik a Patrik Pohorelsky
si vybojovali miesto v bronzo-
vom pasme v odbore kuchar.
Dakujeme nasim strednym
Skolam a ich pedagdgom za to,
ze vychovavaju mladé talenty,
ktoré dosahuju Uctyhodné
vysledky a reprezentujl nimi aj
nas kraj. Studentom
srdecne gratulujeme a zeldme
vela dalSich uspechov!
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APAM HAGARA

AZ AZ ALmom, HOGY KIJUSSAK AZ OLIMPIARA, ES HELYTALLIAK OTT
MOJIM SNOM JE POSTAT SA WA OLYMPIAPUY A USPIET

Adam Hagara a nagyszombati Egyesitett Iskola
septima osztalyos didakja. Emellett szamos hazai
és nemzetkozi sikert tudhat magaénak, amelyeket

miikorcsolya versenyeken ért el. A tehetséges
didkkal arrél beszélgettiink, hogyan keriilt a sport
vilagaba, és milyen jovébeli tervei vannak.

Sikeres sportol6 vagy, profi miikorcsolyazo. Lehetséges
egyszerre lépést tartani az iskolai tananyaggal és teljes inten-
zitassal edzeni?

Vele lehet birni, badr néha nehéz. Az a fontos, hogy mindig be tud-
jam osztani az idémet. Altalaban reggel edzek, ekkor a testvérem-
mel, délutan pedig Pozsonyba megyek az edzémhoz. Koézben suliba
megyek, és este edzés utan tanulok méasnapra. De néha kordbban
el kell jonném az iskolabol.

Hogy néz ki egy atlagos hétk6znapod?

Altalaban 6-7 ora koral kelek, és elmegyek a reggeli edzésre. Ezt
kovetéen négy-ot orara bemegyek az iskolaba, délutan pedig még
két edzésre megyek Pozsonyba.

Szlovakia legsikeresebb miikorcsolyazéja vagy. Mikor kezdtél
ezzel foglalkozni?

Négyévesen. A testvérem miatt is, aki ekkor mar versenyzett. Ter-
mészetesen a szileimnek kdszonhetéen is kezdtem el én is sportol-
ni. A testvéremet kovettem, nalunk ez ilyen generaciés dolog.

17 éves vagy, és szamos sikert tudhatsz magadénak. Mi az al-
mod a sport teriiletén?

Kijutni az olimpiara, és ott jo helyezést elérni.

Az olimpia 2026-ban lesz. Mit kell teljesitened a kvali-
fikaciohoz?

2025-ben lesz a vildgbajnoksag, és ott minimum a 24. helyen kell
végeznem. Egy masik lehetdség, hogy abban az évben részt veszek
egy challenger versenyen, és ott legalabb a 6. helyet kell elérnem.
Neked készonhetéen a miikorcsolya egyre jobban bekeriil

a kéztudatba. Szamodra mi a legszebb ebben a sportban?
Minden bizonnyal a sport és a mUvészet kdzotti harmonia. A
technika is benne van, ugyanakkor ennek a sportnak kdszénhetéen
lehetéségem van kifejezni az érzéseimet.

Mi jar a fejedben, ha verseny k6zben nem sikeriil egy ugras vagy
egy masik elem?

Ez nehéz dolog. Ha kézben elesek, prébalok nem gondolni erre, és
folytatni. Sokszor eléfordul, annyira koncentrélok, hogy észre sem
veszem, és rogtdn megyek tovabb.

Mi segit abban, hogy jél tudj koncentralni a verseny el6tt?
Mindig ugyanazt a ritmust kévetem, ami bemelegitést, korcso-
lyazast jelent, és a szobdban is készUilok a versenyre. Elsésorban
igyekszem nem gondolni az egészre, hiszen a kézénség is ott van.
A lényeg az, hogy élvezzem a korcsolyazast, és a nézéket is megor-
vendeztessem.

A Nagyszombati Sportk6zépiskolaban tanulsz, ahol tavaly

a megyei 6nkormanyzat feldjitott sportpalyat adott at. Ho-

gyan értékeled, hogy a megye igy motivalja a fiatalokat és a
lakossagot a sportolasra?

Pozitivan értékelem és kdszondm. Ez megkdnnyiti az edzésle-
hetdségeket, és ez nagyszer( dolog.

BESZELGETES / ROZHOVOR @

Adam Hagara je studentom septimy na

Spojenej skole v Trnave. Okrem toho, ma

na svojom konte niekolko domacich, ale aj

medzinarodnych tGspechov v krasokorculiarskych

sttazZiach. S talentovanym studentov Zupnej skoly sme sa
rozpravali o tom, ako sa k dostal k Sportu a aké ma dalsie plany.

Si ispesnym Sportovcom a profesionalne sa venujes kraso-
korculovaniu. Da sa stihat skola a popritom plnohodnotne
trénovat?

D4 sa to stihat, aj ked je to niekedy zlozité. Dolezité je, aby som si
vzdy vedel rozloZit ¢as. Va¢Sinou mam rano tréning, kedy trénu-
jem so svojou sestrou a poobede chodim do Bratislavy za mojim
trénerom. Medzi tym idem do Skoly a vecer po tréningu sa u¢im na
dalsi den. Ale stava sa, Ze niekedy musim odist zo skoly skor.

Ako vyzera tvoj beZny pracovny dei?

V&csinou vstavam okolo 6-tej alebo 7-mej a vyrazim na ranny
tréning. Nasledne idem na Styri az pat hodin do skoly, a poobede
idem na dalsie dva tréningy do Bratislavy.

Na Slovensku si najispesnejsim krasokorculiarom. Kedy si sa
mu zacal venovat?

Ked som mal styri roky. Bolo to aj kvoli mojej sestre, ktord v tom
veku uz sutazila. Samozrejme, zacal som Sportovat aj vdaka mojim
rodi¢om. TakZe to médme trochu generacné.

Mas 17 rokov a na svojom konte mnoho tspechov. Aky je tvoj
Sportovy sen?
Dostat sa na olympiadu a mat tam dobré umiestnenie.

Olympijské hry sti v roku 2026. €o musis splnit, aby si sa kvali-

fikoval?

V roku 2025 su majstrovstva sveta a tam sa musim kvalifikovat do
24. miesta. Daldou moznostou je v tom roku zt¢astnit sa challeng-
eru a tam musim skoncit do 6. miesta.

Vdaka tebe sa krasokoréulovanie dostava do povedomia. Co je
pre teba v tomto Sporte najkrajsie?

Urcite je to harmonia medzi Sportom a umenim. Zahffa sa tam aj
technika, a zarovert mdm moznost vdaka tomuto Sportu vyjadrit
svoje pocity.

€o sa ti premietne v hlave, ked'sa ti po€as vystiipenia nepodari
skok €iiny krasokorculiarsky prvok?

Je to narocne. Pokial spadnem pocas jazdy, tak sa snazim na to
nemysliet a pokracovat dalej. Castokrat sa stava, ze som tak sus-
tredeny, ze to ani nevnimam a pokracujem hned dalej.

Studujes na Strednej Sportovej kole v Trnave, kde Trnavska
Zupa otvorila zmodernizované sportovisko. Ako hodnotis, Ze
kraj aj takymto sp6sobom motivuje mladych ludi aj verejnost
k Sportu?

Hodnotim to pozitivne a dakujem. Ulahc¢uje ndm to podmienky
trénovania.

3H198A0Y 1919 HIOINY
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o wegyet eluevezési kouferenciat
a civil tarsadolonurol

Péstyénben az ottani erémU székhazaban
oktober végén méasodszor tartottuk meg az
EgyUtt alakitjuk a megyét elnevezési konferen-
ciat a civil tarsadalomrdl. A tematikus vitdkban

a civil tarsuldsok és a regiondlis dnkormanyzatok
nevében felszélalok elsésorban arrdl beszéltek,
hogy milyen kortlmények kdzott dolgozhatnak

a megyében, milyen gyakorlati eredményeket
sikerdlt elérnitik és milyen kihivasokkal néznek
szembe Nagyszombat megyében.

‘A vitdban elhangzott felszélaldsomban arrél
biztositottam a jelenlévéket, hogy Nagyszombat
megye ezentul is tdmogatni fogja a civil tdrsadalmat
és segiti a fejlédését, mivel ezzel eldsegiti a lakossdg
életszinvonaldnak emelését is. Tessziik ezt attdl flig-
getlentil, hogy az uj kormdny hogyan fog viszonyulni
a civil tdrsadalomhoz és a harmadik szektorhoz.

A polgdri tdrsadalom fejlesztése Szlovdkidban
nagyon szertedgazo feladat. A legutébbi napokban
taldn még hatvdnyozottabban érezziik a fontossdgdt
mint kordbban. A politikai pdrtokndl lényeges
kilénbségek tapasztalhatdak a polgdri tdrsada-
lom megitélésében, és ez bizonytalan perspektivdt
jelent a jovébeli mukddési feltételeiket illetden.

Ha a vdlasztott képviselbk ellenfélként tekintenek
a harmadik szektorra, akkor ez kedvezétlendil
hathat azon szolgdltatdsok nyujtdsdra, amelyeket
a kézszféra nem képes biztositani” - mutatott ra
Jozef Viskupi¢, Nagyszombat megye elndke.

A konferencia elsé vitablokkjaban a szlovéaki-
ai civil szektor feladatait vették sorba. Jozef
Viskupi¢ meggyeelnok vitapartnerei Andrea
Cajkova, a nagyszombati Szent Cirill és Metod
Egyetem rektorhelyettese és Filip Vagac, a civil
szektor Ugyeivel megbizott kormanybiztos voltak.
Tobbek kozott hangsulyoztak azt, hogy a civil
szféra milyen fontos szerepet jatszik a demokrati-
kus viszonyok mUkodésében, és ramutattak pén-
zUgyi tdmogatasanak fontossagara. A vendégek
hangsulyoztak, hogy sziikségesnek tartjak

SpoluTvorimeKiaj

a civil szféra bevonasat a dontéshozatalba
a varosokban, a megyékben és orszagos
szinten is.

A tanacskozas masodik részében
a felszolalok a civil szektor tarsadalmi
szerepére 6sszpontositottak. A vitaban
részt vett Katarina Hallova a Postyéni
Erému képviseletében, Ollés Laszld a Férum
Intézetbdl, Miroslav Dzurech a Nagyszom-
bati Féegyhazmegyei Karitasz, valamint Milan
Ivancik a YourLOX szervezet képviseletében.
A hozzaszolok ecsetelték a polgéari szféra tar-
sadalomban betoltott szerepét, és rdmutattak
arra, hogy milyen példas Nagyszombat megye
és a civil tarsulasok egyilttmukodése. Kozosen
arra kerestek vélaszt, hogy miként lehetne jobban
0sztdnodzni a polgarokat az dnkéntes szerve-
zetekben vald nagyobb szerepvallalasra.

A konferencia keretében bemutatkozott
a Nagyszombati Onkéntes Kdzpont is. Tajékoz-
tatd hangzott el a kdzépiskolak részvételi koltség-
vetésérdl, valamint bemutatkozott az Itt akarok
maradni tarsulds (Zdruzenie Chcem tu ostat) is.

A megyeelnok hozzaflizte: “a megyei civil
aktivitdsok tdmogatdsdban fontos eszkézt jelent
Nagyszombat Megye Fejlesztési Alapja, ame-
lybél a megyei fejlesztéseket elésegité polgdri
kezdeményezéseket tdmogatjuk. Fontosnak tartjuk
az Alakitjuk a megyét részvételi kéltségvetést is,
amelynek lényege, hogy a megye vdrosainak és
falvainak lakosai maguk dénthetnek a megyei
kéltségvetési forrdsok egy részének felhaszndldsdrol.
A lakosokat mdr 2019-tél bevonjuk ebbe
a déntéshozatalba, ekkor inditottuk Utjdra az elsé
megyei részvételi kéltségvetést. Négy év alatt erre
a célra tébb mint egymillié eurdt forditottunk.”

A konferencidt a Keriileti Innovdcids Fejlesztési
Ugynékséggel, valamint a nagyszombati Szent Cirill
és Metdd Egyetemmel kdzdsen szerveztiik meg.
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Pripravili sme druluj rocuk konperencie o obeionskej
spolocuosti pod nozvom SPOLU TVORIME KRAT

Koncom oktobra sme v priestoroch
Elektrarne PieStany druhy rocnik konferen-
cie o obcianskej spolo¢nosti Spolu tvorime
kraj. Témami panelovych diskusii boli pod-
mienky p6sobenia, Uspechy, priklady dobrej
praxe aj vyzvy, s ktorymi sa zastupcovia
obcianskej spolo¢nosti a pred-
stavitelia regionalnej samos-
pravy stretdvaju na Uzemi
Trnavského kraja.

,Pocas diskusie som
pritomnych ubezpecil,
ze Trnavskd Zupa bude
aj nadalej podporovat
obciansku spolocnost
a napomdhat jej rozvo-
ju, pretoze to prispieva
k zvyseniu zivotnej trovne
obyvatelov. A to bez ohladu na
to, aky vztah k obcianskej spolo¢nos-
ti ¢i tretiemu sektoru bude novd viddna
reprezentdcia uplatnovat. Rozvoj obcianskej
spolocnosti na Slovensku je témou s mno-
hymi presahmi a suvislostami. V poslednych
dnoch to vnimame moZno este umocnenejsie
ako obdobia predtym. Viyrazné hodnotové
rozpory politickych strdn vo vztahu k obcian-
skej spolocnosti znamenaiju pre treti sektor
nestabilitu a nejasnu perspektivu z hladiska
podmienok pre ich fungovanie. Ak voleni
zdstupcovia vnimaju treti sektor ako protivni-
ka, méze to mat negativy dopad na posky-
tované sluzby, ktoré verejny sektor nedokdze

zabezpecit inak," uviedol trnavsky zupan
Jozef Viskupic.

Prvou castou konferencie bola diskusia
o Ulohach obcianskeho sektora na Sloven-
sku. Trnavsky zupan Jozef Viskupic¢ na

tuto tému diskutoval aj s prorektorkou
Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave Andreou Cajko-
vou a splnomocncom

vlady pre obciansku
spolo¢nost Filipom

Vagacom. Medzi

inym spomenuli aj

role neziskového

sektora vo fungovani
demokratického Statu,
financovanie obc¢ianskych
organizacii a jej finan¢nu
udrzatelnost. Hostia poukéazali
najma na zapajanie obcianskeho sek-
tora do rozhodovacich procesov v mestach,
krajoch, ¢i na Statnej Urovni.

Druhé ¢ast podujatia sa zameriavala na
vyznam a Ulohy obcianskeho sektora pre
spoloc¢nost. Diskutéri, ktorymi boli Katari-
na Hallova z Elektrarna Piestany, Laszlo
Oll6s z Forum Instititu, Miroslav Dzurech
z Trnavskej arcidiecéznej charity v Trnave
a Milan Ivancik z organizécie YourLOX,
informovali o vyzname tretieho sektora pre
spolo¢nost, ale aj o spolupréci organizacif
s Trnavskou Zupou ako priklad dobrej praxe.
Zaroven hladali odpoved na otazku, ako

podporit angazovanost ob¢anov v dobro-
volnickych organizaciach.

Sucastou konferencie boli aj prezenta-
cie Dobrovolnickeho centra Trnavského
kraja, informacie o participativnom rozpoc-
te na strednych skolach a svoje aktivity
predstavilo aj zdruZzenie Chcem tu ostat.

Ako doplnil Zupan Viskupic, ,vyznamnym
ndstrojom na podporu obcianskych aktivit,
ktoré zdsadne prispievaju k rozvoji Trnavského
kraja a naplfiaju jeho potencidl, je aj Fond na
rozvoj Trnavského kraja. Za déleZity povazu-
jeme aj Participativny rozpocet Tvorime
kraj, na zdklade ktorého mézu
obyvatelia miest a obci
rozhodnut o vyuZiti Casti
financnych prostried-
kov z rozpoctu kraja. ‘
Zapdjanie a aktivhe
rozhodovanie oby- [
vatelov prebieha |
od roku 2019,
kedy bol prvykrdt
spusteny tento par-
ticipativny rozpocet
a za styri ro¢niky sme
don dokopy investovali
jeden milion eur.”

Konferenciu sme pripravili v

spoluprdci s KIRA - krajskou inovacnou roz-
vojovou agenttrou a s Univerzitou sv. Cyrila
a Metoda v Trnave.
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Nogyszombat megye por-
ticipotiv koltségvetisét

Osszel O6todszor inditottuk Utjara a participativ, azaz
részvételi koltségvetést. Célja, hogy tdmogassa a megye
lakosainak civil kezdeményezésekben valod részvételét, valamint
a civil és a kozosségi projektek megvalodsitasat, mindezt ugy,
hogy a nyilvanossagot bekapcsolja a megye dontéshozatali
folyamatéba. Erre a célra 100 ezer eurdt kilonitettlink el.

A participativ koltségvetést a 2019-es évben vezettiik be,
és az elmult négy évben 1 milli¢ eurot forditottunk erre a célra.

A kedvezétlen gazdasagi helyzet ellenére is folytatjuk az Alakitjuk

a megyét elnevezésU részvételi kdltségvetésiinket. A dontéshozatali
folyamatba a nyilvanossagot és a nyilvanos deliberativ forumok is
be lesznek vonva.

A participativ koltségvetéshdl egy-egy projekt maximum 4 ezer
eurds tamogatasban részestilhet. A teljes keretet a megye jarasai
kozott ardnyosan, az allandé lakhellyel rendelkezé lakosok szama
alapjan osztjak el. Legutobb, a negyedik év sordn az egész megye te-
rlletén dsszesen 53 civil és kdzosségi projekt valosult meg sikeresen.

Ennek a tdmogatasnak kdszonhetden johetett létre az Endy
Gbely Polgéari Tarsulas projektje a Szakolcai jarasban. A csopor-
tosulds az EgyUtt alakitjuk a kdzdsségi kulturat elnevezést pro-
jekt segitségével kiilonbozé tipusu filmeket vetitett, mikézben
a szervezésben dnkéntesek és aktivistak vettek részt. A Cas pre
rodinu Hlohovec a okolie Polgari Tarsulas Ejszakai lények Gal-
gbcon elnevezésU projektje tavaly szintén elnyerte a nagykodzonség
tdmogatasat. Ennek részeként érdekes éjszakai élélényeket mutattak
be, amelyek a varosban élnek, tovabba a tarsulds egyéb aktivitdsok
mellett rovarok és denevércsapatok éjszakai megfigyelését is kinalta.
A Dunaszerdahelyi jarasban tevékenykedé SERMO POPULA Polgéri
Tarsulas Tancold pajtaszinpad elnevezésU projektje is tAmogatasban
részesdlt.

“Ezuttal is vannak nyilvdnos taldlkozok, ahol a participativ kéltség-
vetés irdnt érdeklédékkel tudunk taldlkozni. Ezek hdrom részbdl dlinak.
Mdr november 7-én kezdttink, aminek készénhetden az érdekléddk
megismerkedhetnek a kltségvetéssel kapcsolatos legfontosabb in-
formdcidkkal. A mdsodik taldlkozé a projektek segitésére irdnyul majd.
Ez azt jelenti, hogy egyszerUsitjlik a csoportok és a kézdsségek kom-
munikdciojdt, aminek készénhetéen a résztvevdk jobban meg tudnak
egyezni egymdssal, valamint kbnnyebben tudnak dénteni és tervezni.

A harmadik alkalom sordn megtérténik a konkrét tervek bemutatdsa és
a deliberativ férum szavazdsa. Idén uvjdonsdgnak szdmit, hogy az egyes
projektek benyuijtdi is szavaznak majd, akik a pénztigyi tdmogatdst
igénylé tébbi projektet véleményezik majd” - tette hozza Jakub Sejna
a koltségvetés koordinatora.

SpoluTvorimeKiaj
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Poéas jesene sme otvorili piaty ro¢nik Zupného partici-
pativneho rozpoctu s nazvom Tvorime kraj. Zamerany je
na podporu obcianskeho aktivizmu obyvatelov kraja a real-
izaciu obcianskych a komunitnych projektov s cielom zapojenia
verejnosti do rozhodovacich procesov samospravneho kraja. Na
tento Ucel sme vyclenili sumu 100-tisic eur.

V roku 2019 sme prvykrat spustili participativny rozpocet
a za Styri ro¢niky sme don dokopy investovali jeden milion eur.

Aj napriek nepriaznivej ekonomickej situécii v Participativnom
rozpocte Trnavskej zupy s nazvom Tvorime kraj pokracujeme. Do
rozhodovacieho procesu bude zapojenéa verejnost, ako aj verejné
deliberativne forum,

Vyska podpory jedného projektu v rdmci participativneho
rozpoctu je maximalne 4.000 eur, a objem financ¢nych prostriedkov
bude prerozdelovany podla poc¢tu obyvatelov s trvalym pobytom
v jednotlivych okresoch kraja. V poslednom, Stvrtom roc¢niku, bolo
Uspesne zrealizovanych 53 obcianskych a komunitnych projektov
napriec celym krajom.

Vdaka financnej podpore bol zrealizovany aj projekt obcian-
skeho zdruzenia Endy Gbely v okrese Skalica. V rdmci ich projektu
“Spolu tvorime komunitnd kultdru” pripravilo zdruzenie sériu
premietani filmov réznych zanrov, pricom organizaciu zastresili
dobrovolnici a aktivisti. Podporu verejnosti v Stvrtok ro¢niku par-
ticipativneho rozpoctu ziskal aj projekt ob&ianskeho zdruzenia Cas
pre rodinu - Hlohovec a okolie s ndzvom ,Nocné tvory v Hlohov-
ci“. V rdmci projektu predstavili zaujimavé noc¢né zivocichy, ktoré
obyvaju mesto, a zaroven organizuju aj no¢né pozorovanie hmyzu,
kolénie netopierov ¢i dalsie aktivity. Dotdciu ziskalo aj obcianske
zdruzenie SERMO POPULA z okresu Dunajskéa Streda, ktoré zor-
ganizovalo festival s ndzvom Stodola fest.

JAj tentokrdt boli sticastou procesu verejné stretnutia so zdujem-
cami o financnu podporu z participativneho rozpoctu. Pozostdvat budu
7 troch kél, pricom s prvym sme zacali uz siedmeho novembra, a pred-
kladatelov sme na riom obozndmili s informdciami o rozpocte. Druhé
stretnutie bude zamerané na facilitdciu projektov, ¢o znamend, Ze
zjednodusime komunikdciu v skupine alebo komunite, a vdaka comu sa
budu zapojeni vediet lepsie dohodnut, rozhodovat aj pldnovat. Posledné
stretnutie bude pozostdvat z prezentdcie konkrétnych ndvrhov a hlas-
ovania deliberativheho féra. Novinkou tohto ro¢nika je hlasovanie pred-
kladatelov projektov, ktori budu hodnotit projekty ostatnych zdujemcov
o financnu podporu,” uviedol koordindtor rozpoctu Jakub Sejna.



Nagyszombatban oktdberben Unnepélyesen megnyitottuk

a teljeskorden feldjitott uszodat a PrednédraZie varosrészben.

A modernizacid soran egyUttmukodtiink Nagyszombat varosaval,
a Szlovék MUegyetem Anyagtechnoldgiai Kardval, valamint

a Sporttdmogatasi Alappal. A megujult uszoda kivalo feltételeket
biztosit kdzépiskolaink tanuldi szamara, lehetdvé teszi tehetségiik
kibontakoztatasat, és javitja az oktatési folyamat mindségét is.

A kivitelezés keretében az Usz6- és edzdmedence rozsda-
mentes acélbdl készUlt Uj konstrukcidt kapott. Megtortént
a medencetechnika, a technoldgiai vezetékek, valamint
a klimaberendezések és a villanyhéldzat cseréje is.
Felljitottak a padlot, a mennyezetszerkezetet,

a tet6t és a mellékhelyiségeket is. Nagyszer(

hir, hogy az uszoda immaéaron megfelel az
Eurdpai Uszoszdvetség (LEN) feltéte-
leinek és a Szlovak Uszészdvetség
versenyszabalyzatanak.

Az uszoda teljes felljitdsa tobb
mint 2,7 millié eurdbdl valdsult meg.

A megye sajat koltségvetésébdl 400
ezer eurdval jarult hozza a kiadasok
fedezéséhez.

Mindig teli medencét kivanunk
az uszodanak, sok elszant sportolét,
és sok Uszni szeretd latogatot is.

ECHNICKA
<V BRATISLAVE
CHNOLOGICKA
MV TRNAVE

ROOUSZOMDOLL USZOOUL

nove nresia OMT‘ e 0 >r

ﬂslr/

polo¢ne s Mestom Trnava, Materidlovotechnologickou fakul-
tou STU v Trnave, ako aj Fondom na podporu Sportu, sme
v oktébri sldvnostne otvorili komplexne zrekonstruovanu plavéren
v Trnave na Prednadrazi. Plavarer poskytne plnohodnotné pod-
mienky aj pre Studentov nasich strednych skél, umozni im rozvijat
ich talent a zlepsi vyucovaci proces.
V ramci stavby boli vytvorené nové konstrukcie plaveckého
a vycvikového bazéna z antikorového materidlu. Zrealizovana bola
tieZ vymena bazénovej technoldgie, technologickych rozvodov,
vzduchotechniky aj elektroinitalacie. Upravou presla
aj podlaha, stropna konstrukcia, strecha ci
hygienické zariadenia. Skvelou spravou je,
e plavecky bazén uz splia podmien-
ky Eurépskej plaveckej ligy (LEN)
i sutazného poriadku Slovenskej
plaveckej federacie.

Celkova rekonstrukcia
plavarne bola v hodnote viac
ako 2,7 miliéna eur, pricom
Zupa prispela zo svojho
rozpoctu sumu 400-tisic eur.

Plavarni prajeme vzdy
plny bazén, vela odhod-
lanych Sportovcov a Sportu-

jucu verejnost.

SLOVENSKA
UNIVERTITA ¥ &

e g7l
SR MTE
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Az intézmewytelenites keretében
Yy esaladi hazakat épitettiink
a Dunaszerdahelyi jorasban

V rénci deinstitucionolizici
sme postavili nové rodinné domy
v okrese Dunajska Streda.

Az ekecsi Gyermek és Felnétt Szocidlis Otthon uUn. intéz-
ménytelenitése keretében befejeztiik az akadalymentes
és alacsony energiaigényU csaladi hazak épitését. A modern
objektumokban természetes kérnyezetben 60 féréhely léteslilt
a szocialis ellatasra rautaltak részére. Nem mellékesen ez a szo-
cialis kozpont idén Unnepelte fennalldsanak 70. évforduldjat.

“Sikeresen befejeztiik az ekecsi Gyermek és Felnétt Szocidlis Otthon
un. deinstitucionalizdldsdt, tehdt az intézményirdl a kbz6sségi formdra
valé dtdlldst a szocidlis gondoskodds terén. A csalddi hdzak dtaddsdval
tovdbb javitjuk a szocidlis elldtdst, valamint az egészségkdrosultak és
értelmi fogyatékkal él6k szocidlis integrdciojdt és bevondsukat a munka-
folyamatokba. Ezért is dontéttiink Ugy, hogy tiz modern, alacsony
energiaigényU, akaddlymentesitett lakéegységet épitiink. Osszesen akdr
60 gondozott személy is elhelyezhetd itt, akik megkapjdk az esélyt a le-
heté legnagyobb mértékui dndllé életvitelre” — mondta Jozef Viskupic.
A nagyszombati megyeelndk hozzatette, hogy az elsé lakok a tervek
szerint a jové év elején koltdzhetnek be.

Harom Ujonnan éplilt haz taldlhatd Ekecsen, egy Apacaszakal-
lason és egy Nyarasdon. Valamennyi épulet esetében tart
a hasznélatba vételi eljaras. A konyhabutorokkal és a haztartasi
gépekkel kapcsolatos kdzbeszerzés, amelyekkel felszerelik az egyes
lakdegységeket, befejezddott. Az épitési munkak dsszkoltségvetése
meghaladta a 3,2 millio eurdt. A kiadasokat a megye az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alaptdl kapott tdmogatashol fedezi, amely-
et az Integralt Regionélis Operativ Program forrasaibdl sikeresen
palyazott meg. A beruhazast 5%-os 6nrésszel a megye tars-
finanszirozas keretében tdmogatta.

ramci deinstitucionalizacie Zupného Do-
Vmova socialnych sluzieb pre deti a dos-
pelych v Okoci sme dokoncili vystavbu novych
bezbariérovych a nizkoenergetickych zariadeni
rodinného typu. V modernych zariadeniach vzniklo
az 60 miest pre prijimatelov socialnej sluzby v prirodze-
nom prostredi. Okrem toho, tento rok zariadenie oslévilo aj 70
rokov svojej existencie.

Uspesne sme dokoncili ambiciézny projekt deinstitucionalizdcie
Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych v Okoci, teda prechodu
Z instituciondlnej na komunitnu formu socidlnej starostlivosti. Prostred-
nictvom tejto formy skvalitnime socidlnu a pracovnu integrdciu zdra-
votne a mentdlne postihnutych prijimatelov socidlnych sluzieb. Aj preto
sme sa rozhodli postavit desat modernych bezbariérovych bytovych
jednotiek, ktoré su nizkoenergetické a bezbariérové. Dokopy ponukaju
miesto az 60-tim klientom, ktori budu vedeni k samostatnému Zivotu
do o najvdcsej moznej miery,” uviedol trnavsky zupan Jozef Viskupic
s tym, Ze prvi klienti by sa mohli nastahovat zaciatkom roka 2024.

Tri novopostavené domy sa nachadzaju v obci Okoc, jeden
v Opatovskom Sokolci a jeden v Topolnikoch. Na stavebné préace,
ktoré boli v celkovej hodnote viac ako 3,2 mil. eur, ziskala Zupa
prispevok z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja prostrednict-
vom Integrovaného regiondlneho operacného programu (IROP),
pricom spolufinancovanie zo strany zupy je vo vyske 5 %.

Az ekpesi G K 65 Feluitt Szocidlis Otthow fenndllisinak 70. évfordulgjat i :
chwlmﬂzdunebpmdaaadospekﬂwommwmmvmymwm

z ekecsi Gyermek és Felnétt Szocialis
Otton, amelynek fenntartoi vagyunk,
idén Gnnepelte fennallasanak 70. évfor-
duléjat.
“Ebben az évben két okunk is van az tinne-
plésre. Az elsé az j csalddi hdzak épitésének
befejezése, a mdsodik pedig alapitdsunk 70.

rodinnych domov a druhym 70. vyrocie vzniku
ndsho zariadenia. Domov socidlnych sluzieb
poskytuje kvalitné a komplexné socidlne
sluzby, pricom kladieme velky déraz na indi-
vidudlne potreby klientov. V nasom zariadeni
v sti¢asnosti pracuje 54 zamestnancov, ktorf
prijimatelom socidlnych sluzieb vytvdraju

évforduldja. A szocidlis otthon magas szinvo-
nalu és dtfogd szocidlis szolgdltatdsokat nydjt,
mikézben nagy hangsulyt fektettink lakdink
egyéni igényeire. Létesitménytinkben jelenleg
54 alkalmazott dolgozik, akik szeretetteljes
és biztonsdgos mdsodik otthont teremtenek
a szocidlis szolgdltatdsokat igénybe veviék
szdmdra” - mondta Veres Tibor, az ekecsi
szocidlis otthon igazgatoja. Hozzatette,
hogy az intézményben jelenleg 52 gon-
dozottat latnak el.

Jelenleg is tart az ekecsi szocidlis
otthon meglévé éplletének korszerUsitése.

SpoluTvorimeKiaj

A felljités a terapias kozpont épuleté-
ben lévé szocidlis létesitményeket érinti,
és tervezzik az épllet hészigetelését is.
A beruhazast a megyei koltségvetésbdl
finanszirozzak, becsilt 6sszértéke tobb
mint 90 ezer eurd. Az épitési munkalatok
a tervek szerint idén befejezédnek.

Domov socialnych sluZieb pre deti
a dospelych v Okoci, oslavil tento rok
70. vyrocie svojej existencie.

,Tento rok mdme hned dva dévody na
oslavu. Prvym je ukoncenie vystavby novych

ldskyplny a bezpecny druhy domov,” povedal
riaditel DSS pre deti a dospelych v Okoci
Tibor Veres s tym, Ze aktudlne zariadenie
poskytuje sluzby 52 klientom.

Aktuélne prebieha aj modernizacia
samotného Domova sociélnych sluzieb
pre deti a dospelych v Okoci. V budove
terapeutického centra DSS rekonstruu-
jeme socialne zariadenia a realizuje sa aj
zateplenie budovy sidla zariadenia. Celkova
hodnota investicie z rozpoctu Zupy je vo
vyske viac ako 90-tisic eur. Stavebné prace
budu hotové do konca roka 2023.
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Mi var bemiuinket a karacsowyi iddszokban?
Co nas.caka pocas vionocuecho obdobia?

.
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megyei DAR Alapitvannyal k6zésen tobb jotékonysagi ren-
dezvényt szerveziink. Az idések, a megyei fenntartasu szo-
cidlis intézmények lakoi és a segitségre szorulé csaladok tGinnepét
kivanjuk ezekkel kellemesebbé tenni.

A megye szervezi az Ajandék csak neked elnevezésli karitativ
kezdeményezést is, amellyel a hivatal alkalmazottai az id6seknek
és a megyei szocidlis intézmények lakdinak, valamint a szocialis
szempontbdl hatranyos helyzet( csalddoknak igyekeznek éromet
és meglepetést szerezni.

December 14-én, cstitortokon 11 és 19 ora kozott rendezik
meg a nagyszombati Jan Palarik Szinhaz udvaran a DAR Alapitvany
nyilvanos karacsonyi jotékonysagi borzéjét. Ennek kiséréren-
dezvénye a karacsonyi kdposztaleves fézése lesz. A rendezvény
idején az érdekl6dék megvasarolhatjak azokat az ajandéktargyakat,
jatékokat, konyveket és ruhanemuket, amelyeket a megyei hivatal
dolgozéi 6nkéntes alapon ajanlottak fel. A jotékonysagi borze
bevételét is a nehéz élethelyzetbe keriilt emberek tdmogatasara
forditjak.

viacero zouwjimovygeh podujots
ktorymi chceme sprijemnit sviatky seniorom, klientom Zupnych

zariadeni socialnych sluzieb a rodinam, ktoré potrebuju pomoc.

ktorej zamestnanci Uradu potesia seniorov, klientov Zupnych zaria-
deni socidlnych sluzieb aj socialne slabsie rodiny.

v Trnave konat od 11:00 do 19:00 hodiny verejny vianoc¢ny chari-
kapustnice. Pocas bazaru si za dobrovolny financny prispevok budu

Cenie, ktoré don venuju Zupni zamestnanci. Aj vynos z tohto bazaru
bude pouzity na podporu ludi v tazkej Zivotnej situacii.

GYORGY FERENCZI A RACKAJAM
Dunaszerdahely Csallokézi Muzeumban
december 16-an / szombaton 19 oératol

polu so Zupnou Nadaciou DAR pripravujeme charitativne aktivity,

Zupa organizuje dobro¢innt aktivitu Daréek len pre teba, v ramci

Vo Stvrtok 14. decembra sa bude na nadvori Divadla Jana Palarika
tativny bazar Nadacie DAR, ktory bude spojeny s varenim vianocnej

moct [udia zakupit rozne dekoracné predmety, hracky, knihy ¢i oble-
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A Nagyszombati Kmxtw Kozpont winoenki
elétt meguyitjo. kaput |
mbaton elészor nyitjuk meg min-
ativ Kdzpont kapuit. Hasznalja
tekintse meg a kozpont muter-
elyek a F6 utca 17-es szam

2023. december 16-an, sz0
denki el6tt a Nagyszombati Kr?
ki az egyedulallo lehetbséget, €s
meit és feltjitott helyiségeit, am
alatt taldlhatok.

pavel Durko, a projekt épités: beti -
miivészettorténész végigvezeti Ont a felujitott torténelmi

épulleten. \Vonz6 kiséréprogram is var mindhe,n -ér;j”eljzj;:,és
oztl i eléada kshopok, szinhazi €loa
koztuk zenel eléadasok, wor , Z o
ité Ceruzko és Farbicka szora ,
filmvetitések. A gyerekeket et poree
jaté ¢ tv mihelyek varjak az aprosag .
udvaron jatékok és kreativ mu S i
” Ne habozzon, legyen ott a kreativ k6zpontban dec:-:r:\ ]
ber 16-an 10 és 17 ora kozott. Az esemennyfel kapc;o ato
minden informacio megtalalhaté a kreativ kozpont Face

book-profiljan. @

. . —
Szeretettel vdrunk mindenkit! SK <

sze és Adrian Kobetic

Otvorenie Kreativuehto centro.

V sobotu 16. decembra 2023 prvykrat spolo?nek’ )
otvorime brany Kreativneho centr.a Trnaya pre \{s’et yacV. .
Vyuzite jedinecnu prilezitost n?hl’laqnut do ate!li;ov y
venych priestorov centra, ktore s@h pa H.Iavn.ej d. e

Prehliadkami zrekonstruovane] hlStOHCk.ej bg ovy °
prevedd architekt projektu Pavel Durko’ a hlStO.rlk u(;ne’n
Adrian KobetiC. Caka na vas tiez a’trakt’wny sprrllevo Vn;/ivad_

program vratane hudobnych vystu’pem, worksFopl))?a,(a .
la & premietania filmu. Deti lfabaVI Ceruzko a Far ,

3 { ai tvorivé dielnicky.
" nlj:\\;zrrlla?ie a pridte 16. decembre.\ medzi’ 1.0:00 - 17t::0
hodinou do priestorov KCT. Vietky |nfcl>rmaC|e o e':/:n
najdete na facebookovej stranke kreativneho centra.

Te&ime sa na vas!

Koucert ludove; ludlby

GYORGY FERENCZI A RACKAJAM

Zitnoostrovské miizeum v Dunajskej Strede
16. december (sobota) / 19.00 hod.



16

® AKTUALITY

Az integralt tomegkoziekedést illetoen sajot kozpouti
adatbazissal rendelkeziink, amelynek céljo. a. helykozi
autobuszjaratokkal utazas vonzobba. tétele

ar egy kozponti adatbazissal ren-
delkeziink, amelynek célja a kozle-
kedési teljesitmény hatékony tervezése
a helykozi autobusz-kozlekedésben
a mobilitasbdél nyert adatok alapjan. Az
autoébusz-kozlekedési vallalatoknak,
a kivalasztott megyei kdzépiskoladknak,
valamint a vasuti kozlekedés tertletén dol-
gozoknak bemutattuk az adatbéazis elényeit
és hozadékat. A 275 ezer euro értékd
adatkdzpont beszerzését a Clean Mobili-
ty projekt részeként valésitottuk meg az
Interreg V-A Szlovak Koztarsasag-Ausztria
hataron atnyuld egytttmUkodési operativ
program keretében.

‘A Nagyszombat megyei adatkézpont
egy Ujabb fontos lépés a témegkdzlekedés
vonzdébbd tétele érdekében, ami hosszu tdvu
prioritdsunk. Hosszu tdvu projektrél van szo,
amelynek néhdny éven bellil lesz ldthaté az
eredménye. Az Uj adatkézpontnak készén-
hetben a helykézi autdbusz-kozlekedés for-
galmi teljesitményének jobb nyomon kévetése
mellett munkatdrsaink azonnal megoldhatijdk
az esetleges problémdkat, és javithatjdk
a megye kozlekedési szolgdltatdsainak

Mame viastu datovi centralu pre tttegrovasi
dopravu, jej cielom je zatraktiviit cestovasie

hatékonysdgdt. Az utasok szdmdra elérhets,
hatékony és kényelmes szolgdltatdsokat
nyuijt, a jdratok és mds kézlekedési modok
folytonossdgdnak garantdldsdval, valamint az
litemes menetrend bevezetésével” - mond-
ta Jozef Viskupi¢, Nagyszombat megye
elndke.

A Clean Mobility projekt részeként
vallaltuk a mobilitasra vonatkozo integralt
kozlekedési adatok gyUjtésére és cseréjére
szolgdld kdzpont felépitését. A rendszer
rogziti a Nagyszombat megye tertiletén
lévé dsszes jarat menetrendjét, beleértve az
Utvonalakat is, amelyeket meg tud jeleniteni
a térképen is. Az adatkdzpont informéaciokat
gyljt az egyes jarmUvekrdl, kliléndsen azok
tartézkodasi helyérdl és a menetrendtél
valo esetleges eltérésekrdl. A rendszer
automatikusan kiértékeli a csatlakozasok
késését, mikdzben ki tudja szamitani
a varhato késést. Az adatbazis attekintést
nyUjt az 6sszes Utvonal egymasra vald
kapcsolodasarol is. Az dsszes dsszegyUjtott
adat alapjan a rendszer képes generalni
a jaratok haldzatanak rendszerét, vagy
nyilvantartast vezetni a megye tertletén

pramestskymi autobusmi

Zaobstarali sme datovu centralu pre
integrovanu dopravu, ktorej cielom
je na zaklade ziskanych dat z mobility
efektivne planovanie dopravnych vykonov
v primestskej autobusovej doprave. Vyhody
a prinos centraly sme odprezentovali au-
tobusovym dopravcom, vybranym zupnym
strednym skoldm, ¢i pracovnikom z oblasti
Zelezni¢nej dopravy. Zaobstaranie datove;j
centraly v hodnote 275-tisic eur sme
realizovali v rdmci projektu Clean Mobili-
ty z Operacného programu cezhranicnej
spolupréace Interreg V-A Slovenska republi-
ka - Rakusko.

,Ddtovd centrdla, ktorou Trnavskd Zupa
disponuje, predstavuje dalsi vyznamny krok
k zatraktivneniu verejnej dopravy, ¢o je nasou
dlhodobou prioritou. Ide o dlhodoby projekt,
ktorého vysledky budu viditelné v horizonte
pdr rokov. Nasi pracovnici mézu vdaka novej
ddtovej centrdle okrem lepSieho monitoringu
dopravnych vykonov v primestskej auto-
busovej doprave operativne riesit pripadné

SpoluTvorimekiaj

problémy, a tieZ zefektiviiovat dopravnu
obsluznost v kraji. Cestujucim to prinesie dos-
tupné, efektivhe a komfortné sluzby spojené

s garanciou nadvdznosti liniek i inych druhov
dopravy a zavedenim taktovej dopravy,” pove-
dal trnavsky zupan Jozef Viskupic.

V ramci projektu Clean Mobility sme
sa zaviazali, Ze vybudujeme centrum na
zbieranie a vymenu integrovanych do-
pravnych Udajov o mobilite. Systém bude
evidovat cestovné poriadky vsetkych liniek
na Uzemi Trnavského kraja vratane tras,
rovnako ich dokaze zobrazit aj na mape.
Datova centréla bude zbierat informacie
7 jednotlivych vozidiel, a to konkrétne ich
polohu a pripadné odchylky od cestovnych
poriadkov. Systém automaticky vyhodnocu-
je meskanie spojov, pricom vie vypocitat
predpokladané meskanie. Datova centrala
poskytne aj prehlad vSetkych nadvaznosti
jednotlivych liniek. Na zaklade vsetkych
zozbieranych dat vie systém generovat
siete liniek &i viest evidenciu vsetkych

taldlhatd 6sszes megallérol.

A Nagyszombati Keriileti Onkormany-
zat Kozlekedéspolitikai Szakosztalya tovabb
értékeli az dsszegyljtott adatokat a vele
szerzédésben allo kozlekedési vallalatok
teljesitményének és az egyes jaratok kdzott
atszéllasok garancidjanak biztositasaval.

Az adatkdzponttal vald egyUttmUkodés
eredménye a kozlekedési szolgaltatasok val-
tozasainak tervezése soran a hatékonysag
novelése lesz, ami jobb minéségl tomeg-
kozlekedést biztosit a megye terlletén.

Az integralt kozlekedés adatkdzpont-
janak létrehozasa a Clean Mobility projekt
egyik tevékenysége, amely az Interreg
V-A Szlovéak Koztarsasag-Ausztria Egytt-
mUkodési Program részeként valosul meg.
Az adatkdzpont mukddtetése céljabdl
a kozlekedéspolitikai szakosztalyon beldl
létrejott a mobilitasi osztaly. A projekt
része tovabba a Morva kerékparut két
szakaszanak megépitése is, Osszesen
csaknem 11 kilométer hosszUsagban az
osztrak-szlovak hatarnal Morvaszentjanos
(Moravsky Svaty Jan) és Gazlos (Brodské)

telepUlések kozott.
o
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zastavok na Uzemi kraja.

So zozbieranymi datami budu dalej
pracovat kolegovia z Odboru dopravnej
politiky pri vyhodnocovani dopravnych
vykonov zazmluvnenych dopravcov a ga-
rancie prestupov medzi konkrétnymi spo-
jmi. Vysledkom préace s datovou centrélou
bude zvysenie efektivity pri planovani
zmien v dopravnych vykonov, ¢o zabezpeci
kvalitnejsiu verejnl dopravu na tzemi kraja.

Vytvorenie datovej centraly pre
integrovanu dopravu je jednou z aktivit
projektu Clean Mobility, ktory je realizovany
v ramci Programu spoluprace Interreg V-A
Slovenské republika - Rakusko. Za Gcelom
prevadzky datovej centraly vznikol na zup-
nom Urade Referat mobility pod Odborom
dopravnej politiky. Stcastou projektu
je aj vystavba dvoch Usekov Moravskej
cyklomagistraly v celkovej dfzke takmer
11 kilometrov v raktsko-slovenskom
pohranici medzi Moravskym Svatym Janom
a Brodskym.



A nemeskosiuti szocialis intézmenyben
komoly modernizalas valosuit meg
Zmoderizovali sme priestorqy V zorio-
deni socialnych sluzieb v Kosatoch

nemeskosuti Felndtt Szocialis Szolgal-

tatasok Otthonaban, amelynek fenntartoi
vagyunk, befejeztik a létesitmény konyha-
janak rekonstrukcigjat és bévitését. A megujult
konyhat Jozef Viskupi¢ megyei elndk és Berényi
Jozsef megyei alelndk jelenlétében november-
ben Unnepélyes keretek kdzott adtuk at ren-
deltetésének.

A munkalatok magukba foglaltak a bontasi és
az épitési munkakat. Mdanyag ablakok keriltek
a helylkre, valamint U] villany- és vizvezeték,
tovabba f(ité- és csatornarendszer lett kiépitve.
Az eredeti konyharészben Uj helyiségeket
hoztak létre, kicserélték a padldzatot és a vil-

lanyvezetékeket. Idén a konyha Uj Iégtechnikaval,

valamint modern konyhai berendezésekkel
gazdagodott. A konyha felUjitdsara a megye sajat
koltségvetésébdl kozel 450 ezer eurdt forditott.

Emellett ebben az évben az intézmény be-
jaratanak modernizélasa is befejez6dott,
az udvarban pedig Ujabb parkoldhelyek
létestltek.

0 o

Soporyanal aj uton

és ) hidon kozlekedhetiink
orszerUsitettiik a I1/573-as Ut Sopornya (Soporfia)
kozségen tuli szakaszait, beleértve a Jarcie-patakon
ativeld hidat is. Az emlitett kozségtdl a Jarcie-patak hid-
jaig vezetd egykilométeres Utszakasz lett felUjitva, vala-
mint a hid mogotti rovid szakasz is megujult. A Jarcie-pa-
takon ativeld eredeti hidat rossz allapota miatt teljesen
lebontotték, és helyére egy Uj, 38 méter hosszu hidat
épitettek. A beruhazas kivitelezéséhez a megye
kétmillié eurd vissza nem téritendé pén-
zUgyi tdmogatast nyert el az Integralt
Regionalis Operativ Program forrasai-
bél. A kiadasok fedezéséhez a megye
Otszazalékos dnrésszel jarult hozza.

Za. Soporiion 0. uz
vozite po novej ceste

L Hovom moste

modernizovali sme Useky cesty I1/573 za obcou

Soporiia vratane mosta cez potok Jarcie. Re-
konstrukciou presiel tsek cesty v dizke jedného kilomet-
ra od konca Soporne po zaciatok mosta cez potok Jarcie
vratane kratkeho Useku za mostom. Pévodné premoste-
nie potoka Jarcie bolo pre havarijny stav Uplne zburané
a nahradené novou, trojpolovou konstrukciou s dizkou
38 metrov. Stavebné prace v hodnote 2 milionov eur
realizovala Zupa vdaka nenavratnému finanénému
prispevku z Integrovaného regiondlneho operacného

programu pri patpercentnom spolufinancovani.

AKTUALITY

Deje
v

Dokonéili sme
rekonstrukciu
a pristavbu kuchyne Domo-
va socialnych sluzieb pre dospelych v KosSutoch,
ktorého sme zriadovatelom. Nova stravovacia
prevadzka bola v novembri oficidlne odovzdana
do uzivania za Ucasti trnavského Zupana Jozefa
Viskupica a vicezupana Jozsefa Berényiho.
Realizacia pristavby novej ¢asti kuchyne
zahffala buracie a stavebné prace, boli osadené
plastové oknd, namontovana nova elektroinstala-
cia, vodoinstalacia, kurenie aj kanalizacia. V p6-
vodnej ¢asti kuchyne boli vybudované nové
priestory, vymenend podlaha a elektroinstalacia.
V tomto roku bola do kuchyne dodana a namon-
tovana vzduchotechnika spolu s modernou
kuchynskou technolégiou. Do celkovej moder-
nizacie kuchyne investovala zupa zo svojho
rozpoctu takmer 450-tisic eur.
Okrem toho sme tento rok dokoncili tiez
novy vjazd do zariadenia, pricom sa v area-

sa li vytvorili aj dalSie parkovacie miesta.

(JJ
L
A Kis-Karpatoknal is vaur
egy moderit itszokasz
Is6dios (Dolné Oresany) kdzelében
befejeztik a 1/502-es Ut atfogd
korszerUsitését. Pozsony és Nagyszom-
bat megye hataran hizédo Utszakasz-
rél van szo, mégpedig az Alsédidson
keresztll Felsédids (Horné Oresany)
elejéig tartd 5,7 kilométeres szakaszrol.
Az Uj it mellett a flggdleges és vizszin-
tes forgalmi jelzéseket is felUjitottuk,
akadalymentesitett atkel6helyeket
alakitottunk ki, valamint a buszmegallok
is megszépultek. Enhez a beruhdzéshoz
4,1 millié eurd vissza nem téritendd
pénzligyi hozzajarulast kaptunk.
Moderj isek cesty aj
pod Maljmi Karpotmi
Dokonéili sme komplexnu moder-
nizaciu cesty 11/502 pri Dolnych
OreSanoch. Ide o Usek od hranice
Bratislavského a Trnavského kraja
cez Dolné Oresany po zaciatok obce
Horné Oredany v dfzke 5,7 kilometra.
Okrem novej vozovky sme obnovili aj
zvislé a vodorovné dopravné znacenie,
vznikli priechody pre chodcov s bez-
bariérovou Upravou a upravené boli aj
autobusové zastavky. Na tento projekt
sme ziskali nenavratny financny
prispevok vo vyske 4,1 miliona eur.

A Vag meanti
Kerékpdsdi
ujabb kilométe-
veit. épitettiil
weg

legfrissebb hir,

hogy elkészilt
a Vag menti kerék-
parat Fels6-Dudvag
mellett vezet6 Gj
szakasza Surtél
(Strovce) egészen
Sziladig (Siladice),
a folyon ativel6 hidig.
A kerékparut 5,4
kilométer hosszu,
amely fel van szerelve
kerékparforgalom-
szamlaléval, pados
pihenéhelyekkel,
kerékpartarolokkal és
informacids tablaval.
Ezt a projektet az
Integralt Regionalis
Operativ Program
forrasaibdl valdsi-
tottuk meg 1,2 millié
eurod vissza nem
téritend6 pénzigyi
hozzajarulasbol.

Postovili sme
dalsie kilometre
Vazskej cyklo-
St

erstvou
Cnovinkou IS
dokoncenie nového
useku Vazskej
cyklomagistraly, a to
od Suroviec po most
cez Horny Dudvah
pri Siladiciach. Cyk-
lotrasa ma dizku 5,4
kilometra a nachadza
sa na nej scitac
cyklistov a cyklis-
tické odpocivadlo
s lavickami, cyklosto-
janmi a informacnou
tabulou. Na tento
projekt sme ziskali
nenavratny financny
prispevok z Inte-
grovaného regional-
neho operacného
programu vo vyske
1,2 miliéna eur.

SpoluTvorimeKiaj
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Hozzavalok:

25 g éleszto, 2,5 dl tej, 1 evé-
kanal cukor, 500 g rétesliszt,
csipetnyi sé, 1 dl olaj (ha édes
véltozatban készitjuk, akkor inkabb
vajat hasznaljunk), 2 doboz tejfol

zt az egyszerU lepényfélét a haziasszonyok egész évben
készitették, méghozza az évszaktdl fliggden sés vagy édes
izesitéssel — kezdve a rebarbaratol a szilvaig bezardlag. Télen
egyes levesekhez jobban illik a zsirral megkent lepény, édes valto-
zata ugyanebben az évszakban az almas lepény.
A lepénysitéshez sziikséges kelt tésztat régebben fatalban
gyurtak, ami nem hidnyozhatott egyetlen konyhabol sem. Jelenleg
példaul a postyéni Imrich Winter Balneolégiai Muzeum gy j-
teményében lathatok ilyen konyhai eszkdzok.
A kapros tejfolds lepény egykoron jellemzé volt Nagyszombat
kornyékére. Az aldbbi recept szerint konnyen elkészithetd.

ELKESZITESE: Az éleszt6t 1,5 dl langyos tejben szétmorzsoljuk,
és adjunk hozza egy kanal cukrot. Fedével letakarjuk és kicsit
kelni hagyjuk. A lisztet megszitaljuk, adunk hozza egy csipenyi sot,
az olajat (vagy vajat) is hozzdadjuk, hozzaontjik a megkelesztett
élesztét ésaz 1 dl tejet, mindezt jol 6sszegyurjuk. Amennyiben
szUkséges, adunk még hozza lisztet vagy tejet. Végil a tésztat
megszorjuk egy kevés liszttel, és letakarva meleg helyen kelesz-
tjik. A megkelt tésztat kisodorjuk, és kizsirozott tepsire vagy
sUtépapirral bélelt tepsire tesszik. Rovid ideig letakarva kelesz-
tjik. A sUtét kdzben elémelegitjik 190 fokra. A tésztat kevés
olajjal megkenijik, és rakenjik a tejszines-kapros masszat, esetleg
szoérhatunk ra hagyméat vagy fokhagymat. Kérilbelll 25 percre
betesszlk a stitdbe, megstitjik és mar ehetjik is. Ez a lepény tejjel
behabart leveshez kivaldan illik.

Smotanovy bales
s koprom

Potrebujente:
25 g kvasnic, 2,5 dcl mlieka,
1 lyZicu cukru, 500 g polohrubej
muky, Stipku soli, 1 dcl oleja
(ak robite sladky, tak dajte radsej
maslo), 2 ks kyslej smotany

ednoduchy pokrm z chlebového cesta kedysi gazdiné pripravo-
Jvali pocas celého roka a podla sezony obmienali slané i sladké
prichute - od rebarbory az po slivky. V zime sa pomastené bélese
hodia k niektorym polievkam, sladkou verziou pre toto rocné
obdobie je jablkovy béles.

Chlebové cesto na bélese sa kedysi miesilo v drevenych
nadobéach - vahancekoch, ktoré nesmeli chybat v Ziadnej kuchy-
ni. V sticasnosti ich najdete napriklad v zbierke Balneologického
muzea Imricha Wintera v Piestanoch.

Pre okolie Trnavy bol kedysi typicky smotankovy bales s képrom.
Precitajte si, ako jednoducho si ho méZete pripravit.

POSTUP: Do 1,5 dcl vlazného mlieka rozdrvime kvasnice a prida-
me lyZicu cukru. Celé prikryjeme a nechame trosku nakysnut.
Muku si preosejeme, pridame stipku soli, olej (alebo maslo), na-
kysnuty kvasok, asi deci mlieka a pekne premieSame. Podla potre-
by priddme bud muku alebo mlieko. Nakoniec celé cesto navrchu
trosku posypeme mukou a zakryté nechame v teple kysnut.
Hotové cesto vyvalkdme a vloZzime na pomasteny plech, alebo
plech vyloZzeny papierom na pecenie. ESte na chvilku zakryjeme,
aby sa cesto trosku zdvihlo. Predhrejeme riru na 190 °C. Cesto si
trosku potrieme olejom a moéZzeme pridavat to, na ¢o mame chut,
napr. smotana s képrom, pripadne cibulkou, alebo cesnakom. Bales
je skvely k mliecnej polievke. VloZime do rdry asi na 25 minut a
dobrt chut.

Al
Tradi€éné recepty

z Trnavského kraja

Forsangi fank
q zt mondjak, a farsang fank nélkul olyan, mint a tyuk kakas
nélkdl. A hagyomanyosan a haromkiralyok Ginnepétél

hamvazodszerdaig tartd idészak tovabbi elmaradhatatlan velejaroi
a kocsonya és més disznddlési specialitdsok, de féleg a fankok.

ELKESZITESE: Az atszitalt liszthez hozzaadjuk a tojassargakat, a
tejfolt, a porcukrot, a vajat, a csipetnyi sét, a rumot, és lagy tésztat
gyurunk, majd kilisztezett deszkan kinyUjtjuk. Téglalapokat vagunk
ki, ezeket a kdzepén kétszer bevagjuk. Forrd olajba tesszUk,

és mindkét oldalat megsitjik. Szalvétara tesszik

lecsopogni, végll megszérjuk porcukorral.

tHozzavalok:

300 g réteslisztre, 4 to-
jassargara, 4 evékanal tejfolre,
120 g vajra, 20 g porcukorra,
csipetnyi séra, 2 evékanal rum-
ra, a sUtéshez olajra, és porcu-
korra a szérashoz.2 doboz tejfdl

I\

Fauky no fasiongy
ovori sa, Ze fasiangy bez Sisiek su ako sliepky bez kohuta.

K fasiangovému obdobiu patri aj huspenina, zabijackové
Speciality a hlavne fanky.

POSTUP: Do preosiatej muky pridame Zitky, kysld smotanu,
praskovy cukor, maslo, stipku soli, rum a vypracujeme vlacne
cesto, ktoré rozvalkdme na pomucenej doske. Vykrajujeme
obdfZniky, ktoré edte v strede dvakrat nakrojime. Vlozime do
horuiceho oleja a z oboch stran vyprazame. Nechame
odkvapkat na obrusku a nakoniec posypeme
praskovym cukrom.

Potrebujeme:

300 g polohrubej muky, 4 7lt-
ky, 4 PL kyslej smotany, 120 g
masla, 20 g praskového cukru,
Stipku soli, 2 PL rumu, olej na
vyprézanie, praskovy cukor na
posypanie.



Szakolcoi
gyombéres
Sii -

Hozzavalok:
25 dkg porcukor, 2 to-

Frodicus
Skalické
zazvorqueky

Potrebujemte:
25 dkg praskového cukru,

jas, 1 tojassérga, 30 g

6rolt gydmbér, fél tedskanal
sutépor, 125 g sima és 125
g féldercés liszt, olaj a tepsi

2 vajcia, 1 Zltok, 30 g mletého
zdzvoru (dumbier), 125 g hladke]
a 125 g polohrubej muky, pol
lyzicky kypriaceho prasku, olej na

kikenéséhezhasznaljunk), 2 doboz tejfol

gyombéres sitik fliszeres

sitemények, jellegzetes
formajukat nem nevezhetjik
masnak, mint gyombérformaju-
nak. Ez nagyanyaink sajatos
siteménye. Jellegzetes aromaja
és ize Osszetéveszthetetlen.

Az 1830-as években

kezdték el stitni ezt az édes,

tartos pékstiteményt Szakol-
can az irgalmas testvérek
kolostoraban. A gyémbéres
édes stitemények mar akkor is
jellegzetes formajuak voltak, két
Osszeillesztett kettds keresztre
hasonlitottak. Kis csomagolas-
ban gyogystteményként arultak
ezeket a kolostor patikajaban.

Zézvorm’ky sU korenisté
susienky, ktorych typicky
tvar nie je mozné pomenovat
inak ako ,zazvornikovy“. Su to
kolaciky nasich babiciek. Ich
typicka vona a korenista chut su
nezamenitelné.

Toto sladké trvanlivé pecivo
zacali piect v skalickom klastore

vymastenie plechu

milosrdnych bratov v 30.
rokoch 19. storocia. UZ vtedy
mali zazvorniky typicky tvar
dvoch spojenych dvojkrizov.

V malych bali¢koch ich predava-
li v klastornej lekarni ako liecivé
pecivo. Dodnes sa v Skalici
podavaju s cervenym vinom,
najlepsie so skalickym rubinom.

ELKESZITESE: A cukrot az egész tojasokkal és a sargajaval ol
kikeverjuk, hozzaadjuk a gyombért és a stitéport. Ezutan hozzake-
verjlk a lisztet, hogy sdrU tésztat kapjunk. Kilisztezett deszkan
1-1,5 cm vastagsagura nyuijtjuk, és kilonféle formakat vagunk ki.
A legjobb, ha a formakat egy éjszakan at hagyjuk kicsit megszarad-
ni. Masnap a forméakat megforditva kivajazott tepsire rakjuk, és
190 fokosra elémelegitett sitében rézsaszinlre sitjik.

POSTUP: Cukor so itkom a vajcami dobre vyslahame, pridame
zazvor a kypriaci présok. Potom primiesime muku, aby vzniklo
husté cesto. Vyvalkdme ho na pomucenej doske na 1 - 1,5 cm

a vykrajujeme formickou zazvorniky. Najlepsie cez noc nechdme
trochu oschnut. Na druhy den kladieme na vymasteny plech opac-
nou stranou a pecieme vo vyhriatej rure pri 190 °C do ruZova.

Al
Tradiéné recepty

z Trnavského kraja

Tllatos édesség

Ez egy kedvenc desszert,
amelyet hajdanan a ha-
ziasszonyok csak kilénleges
alkalmakkor készitettek, és
népies nevén samrolninak

emlegették. Az Erdéhaton
eredetileg Ginnepi csemegének
szamitott, késébb keresz-
telékre és eskiivékre sttotték,
és népszerlvé valt.

ELKESZITESE: Az alapanyagokbdl két tésztat készitiink. Az elsét
kinyujtjuk, majd rékenjik a masodik tésztat. Minden oldalrdl
négyzetformajlra 6sszehajtogatjuk, majd 30 percig pihentetjuk,
ezutan kisodorjuk. Ezt még haromszor megismételjik. A tésztat
ezutan egy éjszakan at pihentetjik. A tojasfehérjét és a kristaly-
cukrot géz folott felverjik. A tésztat kinyujtjuk és csikokra vagjuk,
amiket samrolni formajaban ratekerlink a csdvecskékre. Megken-
jUk tojassargdjaval, és 200 fokon kb. 20 percig sutjuk. A kihdlt
samrolnikat megtoltjik a tojasfehérjehabbal.

Hozzavalok:
Az els6 tésztahoz: 250 g specialis sima
liszt, 4 tojassargaja, 2 evékanal rum,
2 ev6kanal ecet, 2 evékanal olaj,

6 ev6kanal viz, csipetnyi so

A masodik tésztahoz: 250 g
specidlis sima liszt és 375 g vaj

A toltelékhez: 7 tojasfehérije,

350 g kristalycukor, 1 tojassarga

a lekenéshez

N\

Samrolky

pochutku, neskér sa presadila
na krstoch a svadbach. Stala
sa velmi oblibenou, v druhej
polovici 20. storocia sa rozsirila
po celom Slovensku.

blibenym zakuskom, ktory

kedysi gazdiné pripra-
vovali iba pri vynimocnych
prilezitostiach, su Samrole alebo
[udovo nazyvané Samrolky. Na
Zahorf iSlo pévodne o hodovu

POSTUP: Zo surovin vypracujeme dve cesta. Prvé rozvalkdame

a natrieme nan druhé cesto. Prelozime z kazdej strany na obdfZnik,
nechame 30 minut postat, rozvalkdame a zopakujeme trikrat. Cesto
nechame cez noc odpocivat.

Nad parou vyslahame sneh z bielkov a krystalového cukru. Cesto
rozvalkdme a nakréjame na pasiky, ktoré obmotame okolo trubic
na $amrole. Potrieme Zftkom a pecieme pri 200 °C asi 20 mindt.
Vychladnuté samrole plnime bielkovou penou.

Potrebujeme:
Prvé cesto: 250 g hladkej muky Special,
4 7ltky, 2 PL rumu, 2 PL octu, 2 PL
oleja, 6 PL vody, stipku soli
Druhé cesto: 250 g hladkej muky
Special, 375 g masla

PInka: 7 bielkov, 350 g
krystalového cukru, 1 7itok na
potretie



A Mowva, kerékparit csakuem
11 kilomeéterrel boviilt

Megyénk teriiletén a Morva kerékparat Ujabb szakaszainak épitését "":’; e
fejeztiik be, 6sszesen 10,9 kilométer hosszisagban. Az elsé, 4,6 q_;'j;‘;;‘i"ff."fiﬁwu
kilométeres szakasz az osztrak-szlovak hatarnal a Morva folyo y osmars s
véddbgatja és a Miava foly6 talalkozasanal van. Ehhez kapcsolédik - . - b aemi 2 =
a masik elkésziilt szakasz, amely Gazlés (Brodské) kozségig vezet ' ] =

6,3 kilométer hosszusagban. Nagyszombat megye mindkét szakasz ' & wgmupolu"maﬂm'ﬂ'jiE_urnpskouﬁninu‘zEl'lrﬂplsr:(tee':?efoc‘_’: ;7(!1:’1'_‘5'“
kiépitését eurdpai unids forrasokbdl fedezte tarsfinanszirozas L et iy ’
keretében, az Interreg V-A Szlovak Koztarsasag-Ausztria
Egylittm(kodési Program keretében. Ezenkiviil nemrégiben

egy 6,1 kilométeres kerékparut kialakitasaval a szakolcai Bata-
csatornat is 6sszekotottiik Holiccsal. Nagyszombat megyében
osszesen 17 kilométernyi Gjonnan éplilt kerékparut talalhato. Ezzel
noveltiik Erdéhat turisztikai potencialjat, és hozzajarultunk a mobilitas
fejlesztéséhez is a hatar menti régidban. Erdéhaton is folytatjuk

a kerékparutak épitését. Jelenleg mar késziil a Morva kerékparut Gjabb
szakaszanak tervdokumentacidja, amely Egbell (Gbely) varos kézelében épul
meg az Adamovské-tavaktol egészen a Nagymorva gyaloghidig. Az Uj programozasi
idészakban eurdpai unios forrasbol tervezziik a projekt finanszirozasat.

e S

Moravska cyklomagistrala sa rozrastla
o dalsich takmer 11 kilometrov

Dokoncili sme vystavbu dalSich Usekov Moravskej cyklomagistraly na naSom tGzemi
v celkovej dizke 10,9 kilometra. Prvy Gsek v dizke 4,6 kilometra sa nachaddza medzi
ochrannou hradzou rieky Morava v rakuisko-slovenskom pohranici a krizovanim cez rieku
Myijava, na ktory nadviazuje druhy dokonéeny tsek po obec Brodské s dizkou 6,3 kilometra.
Kraj spolufinancoval vystavbu oboch tsekov z eurépskych zdrojov v ramci Programu
spoluprace Interreg V-A Slovenska republika - Rakuisko. Okrem toho sme prednedavnom
cyklotrasou v diZke 6,1 kilometra prepojili Batov kanal v Skalici s Holicom. Dokopy ide

o 17 kilometrov Cerstvych cyklotras na Gzemi Trnavského kraja. Zvysili sme tak turisticky
potencial Zahoria, a tiez prispeli k rozvoju mobility v pohranici. Nadalej pokra¢ujeme vo
vystavbe cyklotras na Zahori. Aktualne sme vo faze projektovej pripravy tiseku Moravskej
cyklomagistraly od Adamovskych jazier v blizkosti mesta Gbely po Lavku Velkej Moravy,
pricom ju planujeme financovat z eurofondov v ramci nového programového obdobia.
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