®;{ T TRNAVSKY

N

N SAMOSPRAVNY
o SK KRAJ

Domov socialnych sluzieb pre dospelych vo

Vel’kom Mederi

3

Interny dokument

PRE DOSPELYCH

Vyrocna sprava 0 ¢innosti a hospodareni

Domova socialnych sluzieb pre dospelych vo Vel’kom Mederi v
Zriad’ovatel’skej posobnosti Trnavského samospravneho kraja

za rok 2023

Verzia 01 | Platna od 01.01.2023

Revizia 00 Platna od

Vytlaok 01

Vypracoval Posudil Schvalil

Meno PhDr. Ladislav Hancko Mgr. Ivan Vrabel PhDr. Ladislav Hancko
Funkcia Riaditel’ DSS Manazér kvality DSS Riaditel’ DSS
Datum 20.06.2024 20.06.2024 20.06.2024
Podpis

[IDKP 010 PIPK-PP v02.00 // 01.02.2017 © Tabita s.r.o. www.tabitasro.sk; ID opravneného uzivatela: 04xxx ]



http://www.tabitasro.sk/

- Domov socialnych sluZzieb pre dospelych vo Vel’kom Mederi
8?{ 'n'wmvsm

S8 SAMOSPRAVNY
() SK KW

Vyroéna sprava za rok 2023 DSS
OBSAH. ...ttt b bbb e nre s
1  SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB . 3
2 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB.......5
3  STRUKTURA PRUIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY ...cocoomirmmrimrineeneerneesnneenns 9
3.1  Pohyb prijimatel’'ov socidlnej sluzby v roku 2022 .........ccccovvviiiiiiiiiiniiiie i 9
3.2 Pocet evidovanych ziadosti o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby k 31.12.2021
9
3.3 Personalne podmienky, organizacna Struktara poskytovatel’a socialnych sluzieb...... 9
4 POSKYTOVANE SLUZBY ...ovvviiiiriiiiiniriresiesiiesisssssessssssssssesssssssesssesssses 133
4.1 SOCIAINE POTAACNSTVO ....vveuviiiriiiieiii ettt 133
A U 1014 (0 AV T o TSR 133
4.3 STTAVOVANIE ...eovvieetiiteeee ettt bbbttt et e bbbt 144
O U o1 (01 V7T | -SSR 166
4.5 Pranie, zehlenie a udrzba bielizne a SatStva..........ccoceeeeiiiiiiie i 166
4.6  Osetrovatel'skl a opatrovatel’skll StaroStlivoSt .........ceiviviiiiiiiiiieiiiie e 177
4.7  Zabezpecovanie poskytovania zdravotne]j Starostlivosti..........ccoccereverieiiniicreenienn 188
4.8 RENADIIIEACIA ...veivieviiii ittt 199
4.9 S0Cialna rehabIlItACTIA. ....cuvieiuieiieieiie st 211
4.10 Rozvoj pracovnych Zrunosti .........cccvvveiiiiiiiiiiiii s 222
R TN 1S 1 TP 255
4.12 Podujatia V roKU 2022.........cueieeiieeie ettt s sta e sbe e nre e ens 255
4.12.1 Fotogaléria ............... PR PP 299
5  FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB .....ccooiiiiiiiiiiiienieneee e 311
5.1 I Informécie o tdajoch majetku.........ccoooiiiiiiiiiii e 311
5.1.1 Dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok............ccccoevvirinnnne. 311
5.1.2 Informécie o udajoch na strane pasiv, saivahyChyba! Zalozka nie je definovana.3
5.2 Informdcie o vynosoch a ndkladoch ... 344
5.2.1 VY II0SY 1ttt ettt 344
5.2.2  Naklady .....ccooviiiiiiiiiiiii Chyba! Zalozka nie je definovana.4
5.3 Informaécie o udajoch na podstvahovych GICtoch ...........ccooveiiiiiiiiiiiec, 355
5.3.1  Drobny hmotny majetok .........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiie e 355
5.4 Informécie o rozpocte a hodnotenie plnenia rozZpoCtu..........ccvvvververireerieriieeneeenne. 355
6  PLNENIE CIELOV V POSKYTOVAN{ SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2022399
7  KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB.........ccccevvunnne. 400

Strana 2




% TRNAVSKY
TT SAMOSPRAVNY

Domov socialnych sluZzieb pre dospelych vo Vel’kom Mederi

@ SK KRAJ

Vyroéna sprava za rok 2023

1 SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEI’A SOCIALNYCH

SLUZIEB

Zriad’ovatel’: Trnavsky samospravny kraj
Zriad’ovacia listina:  zo dna 1.7.2002 pod ¢. 2002/3685/1/OSP

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Datum vzniku: 1.7.2002
Sidlo: 1zop Pusta 1936/1

932 01 Velky Meder

1CO: 00596507
DIC: 2021003028

Statutarny zastupca: PhDr. Ladislav Hancko

Predmet ¢innosti: Domov socialnych sluzieb Velky Meder poskytuje nasledovné sluzby:

1. Domov socidlnych sluzieb (§ 38 zakona o socidlnych sluzbach).

Forma Rozsah Kapacita Den zacatia poskytovania
celoro¢na neurdity 43 01.01.2009
pobytova cas o

Miesto poskytovania DSS Vel’ky Meder, IZop — Pusta 1936/1

Sluzby sa poskytuji fyzickym osobam, ktoré¢ eSte nedovisili dochodkovy vek a st odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zdkona
0 socialnych sluzbach alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeni odkazanosti je
najmenej III podla prilohy ¢. 3 zakona o socidlnych sluzbach. Ak fyzicka osoba dovfsi
dochodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v domove socialnych sluzieb, tito socidlna
sluzba sa jej poskytuje aj nad’ale;.

V DSS sa poskytuje

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovanie).
b) Socialne poradenstvo.
€) Socialna rehabilitacia.

d) Ubytovanie.
e) Stravovanie.

f) Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva.
g) Osobné vybavenie.

V DSS sa vytvaraji podmienky na tschovu cennych veci a zabezpec€uje sa zaujmova ¢innost’
a opatrovatel'ska starostlivost’.

Osetrovatel'ska starostlivost’ je zabezpecena zariadenim ADOS Vel'ky Meder.

Zariadenie d’alej svojim klientom umoznuje vyuzivanie nasledovnych doplnkovych sluzieb:
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a) Externy kadernik a kozmetik.

b) Pedikara.

€) Volnocasové aktivity.

d) Bohosluzby v zariadeni aj mimo neho.
e) Pastoralna starostlivost’ v zariadeni.

f) Externa starostlivost’ v zdravotnictve.

Zariadenie d’alej umoziiuje, aby boli klienti sprevadzani pri umierani, a to najma rodinnymi

prislusnikmi, priateI'mi a kitazom. Osamelého klienta sprevadzaju pracovnici zariadenia a kinaz,
ak si to klient zela.

Strana 4




: Domov socialnych sluZzieb pre dospelych vo Vel’kom Mederi

é?{ T st

S8 SAMOSPRAVNY
() SK KW

Vyroéna sprava za rok 2023 DSS

2 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

Domov socialnych sluzieb pre dospelych sa nachadza necelych 5 kilometrov od mesta Vel'ky
Meder a 25 kilometrov od okresného mesta Dunajska Streda.

Domov socidlnych sluzieb pre dospelych bol zriadeny rekonstrukciou byvalého kastiel’a.
Nachadza sa v osade Izop — patriacej k mestu Vel'ky Meder — v tichom prostredi, obklopenom
tichym, peknym parkom. Samotny vek kastiela sa odhaduje na 128 rokov. Park s dvoma

altankami obklopuje cely areal zariadenia a pontuka po cely rok bohaté moznosti na prechadzky,
aktivity rozneho druhu a relax.
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Pocet objektov v aredli je 5 : hlavna budova, kluboviia, praovia, sklady, administrativna budova

Celkova plocha aredlu podl'a LV : 5,86 ha
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Priestory zariadenia sa formalne ¢lenia na Styri druhy:

1. Priestory pre ubytovanie klientov (izby).

2. Priestory pre vykonavanie odbornych ¢innosti (terapie a pod.) a pre kultirno-spolo¢enské
vol'nocasové aktivity klientov.

3. Administrativne a prevadzkové priestory zabezpecujuce najmd vykondvanie obsluznych
a d’alsich ¢innosti a servisu pre chod zariadenia (okrem priestorov s vyhradenym pravom
vstupu).

4. Priestory s vyhradenym pravom vstupu.

V naSom zariadeni su nasledovné administrativne a prevadzkové priestory:

Nazov miestnosti Plocha Funkcia
1. | Ambulancia prizemie 49,13m? | sestry a opatrovatelky
2. | Administrativna miestnost’ 72,64m? | Riaditel, soc. prac., mzd. Gét, a uétovnicka
3. | Jedalen suterén 135,00m? | Zamestnanci a PSS
Plocha spolu 256,77 m?

Ubytovaciu Cast’ zariadenia tvoria 1, 3, 4 a5 - 16zkové izby. Izby sa nachadzaju na prizemi
a na poschodi budovy. Izby klientov st zariadené spdsobom vytvérajicim domace prostredie.
Nasi klienti maji moznost upravit si vybavenie izieb vlastnym hnutelnym majetkom,
spotrebnou elektronikou a osobnymi predmetmi.

Priestory urcené pre aktivity klientov su umiestnené na prizemi hlavnej budovy. SluZia hlavne
ako jedalen, priestory pre terapie, skupinové aktivity, prednasky a rézne podujatia, pre oddych
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Klientov a ako kniZznica. Na vykonavanie skupinovych aktivit s klientmi sluzi aj samostatna
klubovia, ktora sa nachadza mimo hlavnej budovy v samostatnom objekte.

Pre zabezpecenie komplexnej prevadzky sluzi aj kuchyna s jedaliiou a prevadzkové budovy -
garaz, kotolna a pracovna.
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3 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

V roku 2023 zariadenie poskytovalo socialne sluzby pre 43 prijimatelov v nepretrzitej
prevadzke. Pocet prijimatel'ov ku koncu roka 2023 bolo 40 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Struktira prijimatePov socialnych sluZieb k 31.12.2023:

Podla veku
Vekové rozpiitie Celkovy pocet prijimatel’ov
Od 19 do 25 rokov 7
Od 26 do 39 rokov 5
Od 40 do 62 rokov 16
Od 63 do 74 rokov 9
Od 75 do 79 rokov 3

31 Pohyb prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2023
- Do zariadenia boli prijati 6 prijimatelia — muzi.
- Zomreli 5 prijimatelia socialnej sluzby

-Ukoncenie pobytu- vypoved zmluvy o poskytovani socialnej sluzby 2 PSS

3.2  Pocet evidovanych Ziadosti o zabezpecenie poskytovania socialnej
sluzby k 31.12.2023

K 31.12.2023 sme evidovali 28 ziadosti o zabezpedenie poskytovania socialnej sluzby, z toho 7 na
bezodkladné umiestnenie. Z celkového poctu Ziadosti bolo pocas roka zaevidovanych 16, vyradenych

bolo 7 ziadosti.
3.3  Personilne podmienky, organizacna Struktiara poskytovatel’a

socialnych sluzieb

Zakladom fungovania naSej organizacie, dosahovania dobrych vysledkov, kvality
poskytovanych sluzieb a tym aj spokojnosti klientov, st nasi pracovnici. V zariadeni v roku 2023
pracovalo 34 zamestnancov.
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Administrativa a ostatna prevadzka Pocet Prepoel,l;t;l;il?a plny
Riaditel’ 1 1
Uétovnik

Mzdar - Personalista - Pokladnik 1 1
Manazér Standardu a kvality

Veduci stravovacej prevadzky

Spolu 3 3
Pracovnici odbornych ¢innosti Pocet Prepo?t;‘;ill{l a plny
Pracovnici odbornej Casti 19 19
Z toho:

Socidlny pracovnik

In$truktor socialnej rehabilitacie

Veduca zdravotného useku — vedica

sestra 1 1
Sestra 3 3
Zdravotny asistent 4 4
Sanitarka 5 5
Opatrovatel’ka 2 2
Pracovnici obsluZnych ¢innosti Pocet Prepoi,itf;;ill: a plny
Hlavna kucharka 1 1
Kuchar 3 3
Upratovacka 3 3
Pracky 2 2
Udrzbar 1 1
Vodi¢ - udrzbar 2 2
Spolu 12 12

Vykon prace a odmenovanie zamestnancov v DSS vo Vel'kom Mederi sa riadi prisluSnymi
ustanoveniami Zakonnika prace ¢. 311/2011 Z. z. v platnom zneni, zédkonom ¢. 552/2003 Z. z.
0 vykone prace vo verejnom zdujme a zakonom ¢. 553/2003 Z. z. o odmeiovani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme v platnom zneni.

Zakladnou poziadavkou zédkona o socialnych sluzbach na prevadzkovatel’a je, aby poskytoval
socialne sluzby na odbornej urovni. Zariadenie vytvaralo podmienky na zabezpecenie vhodné¢ho
podielu zamestnancov a odbornych pracovnikov tak, aby dokazali zabezpecit individualne
potreby prijimatel'ov socialnych sluZieb. Zaroven kladdlo doraz na kvalifikovanost’ zamestnancov
a jej kontinualne zvySovanie prostrednictvom d’al§ieho vzdelavania.
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Druh a nazov vzdelavacej aktivity

Datum konania

Poéet ucastnikov

Ako zabojovat’ uz v zime proti jarnej 26.01.2023 15
unave a postarat’ sa o svoju liniu

Posudenie  bolesti  u onkologickych 07.02.2023 15
pacientoch z pohl'adu sestry

Liecivé rastliny a huby pre zdravé oci 07.02.2023 5
a ostry zrak

Bioterapiou proti rakovine 24.03.2023 15
Jarna ocista tela 07.03.2023 6
Dlhodobé plany v IS Cygnus 07.03.2023 2
Post covidova rehabilitacia 13.03.2023 8
Jarna Skola interaktivnej mediciny 18.03.2023 4
Co sa deje zvasim telom, ked sa 21.04.2023 15
prejedate ?

Seminar — hygiena ruk 27.04.2023 3
Den osetrovatel'stva 25.05.2023 3
Informa¢ny  seminar v spolupraci 31.05.2023 2
s MPSV SR

Deeskalac¢né techniky 16.06.2023 8
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Prva pomoc 24.08.2023 7
Multidisciplinarny Standardny postup 22.09.2023 15
manazmentu ran na Slovensku
Prevencia syndroému vyhorenia 28.09.2023 4
a podpory zdravia
Punk¢na dilatacnd tracheostomia 20.10.2023 15
Deeskalac¢né tachniky 13.10.2023 4
Prevencia syndrému vyhorenia 06.10.2023 4
a podpory zdravia
Denn  dusevného =zdravia — pobyt 11.10.2023 4
psychohygieny
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta 23.11.2023 15
S hrudnym drénom
Pravna pomoc pre obete nasilia 15.11.2023 16
Deeskala¢né techniky 23.11.2023 19
Nebezpecné pady 15.12.2023 15

Interné vzdeldvanie zamestnancov DSS vo Velkom Mederi bolo realizované podla planu
vzdeldvania. Raz mesacne boli organizované odborné semindre pre zamestnancov zdravotného
useku a trojmesacne pracovné stretnutia pre vSetkych zamestnancov.
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4 POSKYTOVANE SLUZBY

4.1  Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo Vv zariadeni bolo poskytované kazdému obcanovi, bez ohl'adu na to,
¢1 je prijimatel'om socidlnej sluzby alebo nie. Ciel'ovou skupinou socialneho poradenstva boli
najmad prijimatelia socialnej sluzby, ich rodinni prisluSnici, ale aj potenciondlni prijimatelia-
zaujemcovia 0 socidlnu sluzbu. Socidlne poradenstvo bolo zamerané na:

% rieSenie socialnych vztahov klienta (so zamestnancami, spolubyvajucimi, rodinou,

Znamymi),

“* pomoc pri uplatiovani prav apravom chranenych zaujmov (vybavovanie uradnych
zalezitosti),

¢ pomoc pri vybavovani osobnych dokladov,

¢ pri spisovani a podavani pisomnych podani (vypisovani tlaciv, pri pisomnej komunikacii
v uradnom styku a pod.),

¢ pomoc v ramci adaptacného procesu klienta.

NajcastejSie vyuzivanou metddou v ramci socidlneho poradenstva bolo poskytovanie
informacii o moznostiach a podmienkach umiestnenia sa Vv socialnom zariadeni, vratane
konkrétneho postupu od posudzovania odkézanosti na socidlnu sluzbu az po podania Ziadosti
0 zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni.

Organizacia spracovava a uschovava dokumentaciu jednotlivych pripadov, ktoré sa v nej
poradensky rieSia. Archivacia dokumentov prebieha v stilade so zdkonom ¢. 395/2002 Z. z.

0 archivoch a registratirach a 0 doplneni niektorych zdkonov v platnom zneni.

4.2  Ubytovanie

Prijimatelia socidlnej sluzby v zariadeni su ubytovani v jednoloZkovych,
trojlozkovych, Stvorlozkovych a péatlozkovych izbach. Ubytovanie sa poskytuje na zaklade
uzavretia dohody podla 448/2008 Z. z. o0 socidlnych sluzbach s prihliadnutim na moznosti
zariadenia a poziadaviek klientov. Izby su vybavené Standardnym nabytkom. Niektoré izby

okrem zdkladného vybavenia maju televizor. VSetky izby su prisposobené veku a zdravotnému
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stavu klientov. Ubytovacie priestory su zariadené tak, aby Co najlepSie navodili domacu
atmosféru a rodinnu pohodu. Kazdy klient si méze zhtulnit' svoju izbu réznymi bytovymi

doplnkami alebo vyzdobou, a tak sprijemnit’ svoj pobyt v zariadeni.

Priestory pre ubytovanie klientov

Celkovy pocet izieb 11

Pocet jednolozkovych izieb

Pocet trojlozkovych izieb

Pocet stvorlozkovych izieb

gl N Wl -

Pocet pétlozkovych izieb

4.3 Stravovanie

Stravovanie bolo pocas celého roka 2023 zabezpecené pre klientov a zamestnancov podl'a
zasad zdravej vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravotny stav obyvatel'ov nasho zariadenia
a podla stravnych jednotiek v stlade s ¢lankom ¢.2 odsek1,26 VSeobecne zavdzné nariadenie
Trnavského samospravneho kraja €.30/2014.

Strava sa pripravuje podl'a jedalneho listka. Jedalny listok sa zostavuje tyzden vopred. Pri
zostavovani jedalneho listka je mozné prisposobit’ sa sezonnosti, roznorodosti podmienok
a zvyklostiam danej lokality. V jedalnom listku musia byt oznacené potraviny, ktoré mozu
sposobit’ alergicku reakciu. Jedalny listok kontroluje a podpisuje oSetrujuci lekar, riaditel,
veduca sestra, kuchéarka a vedtca stravovacej prevadzky. Jedalny listok je vystaveny na
vidite'nom mieste k nahliadnutiu. Jednou zo zakladnych zasad pri zostavovani jedalneho listka
je dodrziavanie stravnej jednotky a nutri¢nej hodnoty. Systém pripravy jedal podla HACCP.
V ramci stravovacej prevadzky je zriadend stravovacia komisia, ktord sa spolupodiela na
zostavovani jedalneho listka.

V zariadeni sa poskytuje celodenné stravovanie (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera
a druha vecera - DIA). Vzhl'adom na zdravotny stav sa niekol’kym Kklientom poskytovala
strava mixovana. Vydaj jedal sa uskutocnuje v jedalni, imobilnym Kklientom, ktorym zdravotny

stav neumoziluje sa stravovat’ v jedalni sa poskytuje strava na izbach.
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V stravovacej prevadzke sa zabezpecuje stravovanie pre klientov zariadenia, zamestnancov
zariadenia, podl'a potreby sme zabezpecovali stravu aj externym stravnikom. Potraviny sa
obstaravaju v sulade so zakonom ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a v zmysle
Obchodného zdkonnika. Zasobovanie je zabezpecené dodavateImi priamo do zariadenia. Pri
uskladiiovani surovin dbdme na spotrebné lehoty urcené pre jednotlivé druhy potravin a na
dodrziavanie predpisov o hygienickych a protiepidemiologickych poziadaviek pri skladovani a
vyrobe potravin. V stravovacej prevadzke, ktora je sti¢ast'ou zariadenia sa pripravuje raciondlna
strava, diabeticka strava, lieCebna vyziva — vzdy po konzultacii oSetrujuceho lekara. Po ukonceni
pripravy jedla sa odobera z kazdého druhu jedla vzorka, ktord sa odklada do chladnic¢ky na 48
hodin. Za odbornu cast’ lieCebnej vyzivy zodpoveda vedlca sestra. Za predpisovanie liecebnej
vyzivy zodpovedad lekdr. Navrh jedalneho listka musi byt prekonzultovany s lekarom. Za
pripravu jedal v liecebnom rezime zodpoveda sluzbukonajiuca kucharka. Za hygienicku cast’ v
stravovacej prevadzke zodpoveda veduca sestra. Za kontrolu dodrziavania hygieny pri priprave
stravy, ako aj za dodrziavanie technologickych postupov pripravy stravy, zodpoveda vedica
stravovacej prevadzky.

- racionalna strava pre klientov: 400 €

- diabeticka strava pre klientov: 5,00€

- Setriaca strava pre klientov: 4,40 €

- diéta s obmedzenim tuku pre klientov: 4,40 €

Vydané porcie jedal za rok 2023 Pocet jedal Norma - suma
Klienti vSetci 75 038
Racionalna strava 40935
Diabeticka strava 13 200
Setriaca strava 7 756
DIA s obmedzenim tuku 10 829
Zamestnanci 2 318
Externi stravnici 0
Raciondlna | Diabeticka | Setriaca | Diéta s obm. tuku | Zamestnanci | Cudzi | Spolu

Ranajky 8187 2 200 1552 2167 14 106
Desiata 8187 2 200 1547 2161 14 095
Obed 8 187 2200 1553 2167 2318 0| 16425
Olovrant 8187 2 200 1552 2167 14 106
Vecera 8187 2 200 1552 2167 14 106
Druha vecera 2200 2200
Spolu 40935 13 200 7 756 10 829 2 318 0| 75038
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4.4  Upratovanie

Upratovanie v zariadeni je zabezpeCované vlastnymi zamestnancami. Upratovanie

zabezpecuju tri upratovacky, ktoré¢ denne upratujt izby a spolocenské priestory.

Sanitarne upratovanie je pouzitie beznych mechanickych postupov pomocou Cdistiacich,
dezinfek¢nych latok. Upratovanie — cistenie, umyvanie, dezinfekcia vSetkych priestorov
zariadenia sa vykonava denne, teplou vodou, pridanim dezinfekénych prostriedkov. Upratovanie
sa deli na denné, tyzdenné, mesacné a vel’ké upratovanie. Na upratovanie sa pouzivaju roztoky
syntetickych Cistiacich prostriedkov v koncentracii odporacanych vyrobcami, ktoré sa pripravuju

v teplej vode alebo syntetické Cistiace pripravky s dezinfekénym c¢inkom.

Dvakrat mesacne alebo podla potreby sa dezinfikuju postele a matrace v izbach klientov,
umytim s dezinfekénym pripravkom. Dezinfekcia v zariadeniach osobnej hygieny sa vykonava
denne. Priebezné Cistenie sa vykonava kazdy pracovny den, dokladné Cistenie jedenkrat do
tyzdna. Dezinfekcia a dezinfekéné prostriedky sa pouZivaji v zmysle platného dezinfekéného

planu zariadenia.

4.5 Pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

Pranie, Zehlenie a idrZbu bielizne a Satstva zabezpeCujeme vo vlastnej pracovni.

V zariadeni je pranie (osobnej a postel'nej bielizne klientov, pracovnej bielizne zamestnancov)
zabezpecené V centralnej pracovni. Pracovna je samostatna budova.
Skladé sa z Cistej a necistej strany. Cistd strana pracovne je dobre vetratelna, chranena pred
slne¢nym ziarenim. Cista bielizen skladujeme v &istych a pravidelne dezinfikovanych regaloch
a skriniach na Satstvo. Z Cistej Casti praCovne sa roznaSa Cista bielizen denne v oznacCenych
koSoch na oddelenie. Cista postelna biclizefi sa rozna$a na oddelenie tyZdenne alebo podla
potreby. Pracovna bielizen pre personal sa odnasa individualne.

V Spinavej Casti sa triedi bielizen podla farby a materidlu a odstrafiuju sa cudzie
predmety. Triedena bielizen sa prestiva v 'ahko umyvatel'nych kontajneroch do pracovne, ktoré

sa denne umyvaju a dezinfikuju dezinfekénym prostriedkom s antivirusovym ucinkom.
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Hrubo kontaminované Satstvo sa vopred namaca v namdacacich kadiach s dezinfekénym
roztokom.

V pracovni pouzivaji osobné ochranné pracovné pomdcky a dodrziavaji zasady osobne;j
hygieny. Bielizen v mokrom stave sa spraciva postupmi fyzikalnej dezinfekcie (suSenie,
manglovanie, Zehlenie). Susicka je vybavena a prevadzkovana tak, aby zabezpecila pozadovanu

kvalitu suSenej bielizne. Po skonceni prevadzky sa dezinfikuju s dezinfekénymi prostriedkami.
4.6  OSetrovatel’ski a opatrovatel’sku starostlivost’

V Domove socialnych sluzieb pre dospelych vo Velkom Mederi sa poskytuju sluzby
klientom s mentalnym a kombinovanym postihnutim celoro¢nou pobytovou formou.
Kapacita zariadenia je 43 miest. OSetrovatel'skd a opatrovatel'ska starostlivost’ pre klientov je
zabezpecend odbornym personalom, ktory ma kvalifikaéné predpoklady na vykonavanie tychto
¢innosti. Ide o komplexnu starostlivost’ o klienta, ktord zohl'adiiuje jeho potreby v ramci jeho
diagnézy s ohl'adom na jeho individualitu a stupet odkazanosti na socidlnu sluzbu.

Prevazna vicsina PSS ma okrem zakladného ochorenia pridruZené aj iné ochorenie, naj¢astejSie
su to choroby srdca a ciev, stavy po nahlej cievnej mozgovej prihode, stavy po trazoch napr.
zlomenina kr¢ka bedrovej kosti, kozné ochorenia, choroby obli¢iek a mocovych ciest,
gastroenterologické ochorenia, hluchota, nadorové ochorenia a ochorenia krvotvorby.

Prijimatelia maji v DSS zabezpeceni preventivnu lekarsku starostlivost’, dispenzarizaciu,
lieCebny rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky. V ramci prevencie sa zabezpe€uji preventivne
prehliadky a ockovania, tieZ sa uskuto¢niujii vySetrenia krvi, mocu a vySetrenie stolice na okultné
krvacanie. Preventivne prehliadky prijimatelov vykonava prakticky lekar pre dospelych
pravidelne raz za dva roky. Preventivna prehliadka bola vykonana v priebehu méja 2023. VSetci
prijimatelia boli zaoCkovani proti chripke dina: 19.10.2023. Pravidelne raz mesacne
kontrolujeme krvny tlak a Styrikrat ro¢ne vySetrujeme glykémiu. U dispenzarizovanych
prijimatelov sledujeme vitdlne funkcie a glykémiu podl'a ordinacie lekéara. U prijimatelov s
poruchami funkcie obli¢iek sledujeme prijem a vydaj tekutin podl'a ordinacie lekara. Pri nahlych
stavoch ohrozujucich zivot poskytujeme prijimatel'om predlekéarsku prvi pomoc do prichodu
rychlej zdravotnej sluzby.

Imobilni prijimatelia maju k dispozicii elektrické a mechanické polohovacie postele, elektrické
a mechanické zdvihacie zariadenia a antidekubitné podlozky. Ciastoéne imobilni klienti maja k
dispozicii  franciizske barly a voziky. Pre prijimatelov socidlnych sluzieb trpiacich
inkontinenciou, st zabezpefené pomocky pre inkontinentnych prostrednictvom prislusnej
zdravotnej poistovne, v ktorej st prijimatelia poisteni. Si to podlozky pod chorych, plienkové
nohavicky, a ochranné prostriedky na kozu. Pre PSS, ktori maji zavedeny permanentny mocovy
katéter st zabezpecené zberné mocové vreckd aroztoky na preplachovanie permanentného
katétra. Lieky, zdravotnicke pomocky predpisuje prijimatelom prakticky lekar alebo lekar
Specialista. Prijimatelia su dispenzarizovani vzhladom k svojmu zdravotnému stavu u
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prislusného lekara Specialistu. V rdmci dispenzara navstevuji réznych lekdrov Specialistov:
gastroenterologa, neuroldga, pl'ucneho lekéra, kozného lekara, chirurga, internistu, kardioldga,
hematoldga, cievneho lekéra, endokrinoldoga, urologa . Psychiatrickil starostlivost v DSS
zabezpecuje lekar - psychiater, ktory pravidelne prichddza do zariadenia. Na odporucenie
neurologa a uroléga 13 PSS s Dg. Inkontinencia IIl.stupiia pouziva jednorazové hygienické
pomdcky. Odborny lekar — gastroenteroloég predpisal doplnkovu vyzivu — Actagain komplet - 5
Klientom.

Prevoz PSS na vysSetrenia, k lekdrom, na trady zabezpecujeme vlastnou dopravou, sanitkou a S
vlastnym sprievodom.

Pri zabezpeCovani zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti je uplatiiovany individualny
pristup ku kazdému prijimatelovi socidlnej sluzby. Zariadenie poskytuje PSS oSetrovatel'sku
starostlivost’ podl'a potreby ich aktualneho zdravotného stavu. OSetrovatel'ska starostlivost
vychéadza z oSetrovatel'ského planu a individualnych potrieb PSS.

V DSS bola v roku 2023 opatrovatel'ska a oSetrovatel'ska starostlivost’ o klientov
zabezpecend 15 zdravotnickymi pracovnikmi, z toho 4 bol stredny zdravotnicky personal, 5
zdravotné asistentky , 5 sanitdrok a 1 opatrovatel’ka. Zdravotnicky pracovnici pracovali v
nepretrzitej 2 - zmennej prevadzke, dennd zmena od 7:00 hod. do 19 : 00 hod a nocna zmena od
19 : 00 hod. do 7 : 00 hod. Okrem celodennej zmeny je aj denna zmena od 7 : 00 hod. do 15 :
00 hod., v ktorej klientom poskytuju starostlivost’ veduca sestra, denna sestra a inStruktorky

socialnej rehabilitacie.

Struktira prijimatelov socialnych sluZieb podl’a mobility:

Klienti Muzi
Mobilni klienti 31
Imobilni klienti 5
Ciasto¢ne imobilni 4
Spolu 40

4.7 Zabezpecovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v zariadeni je zabezpecené prostrednictvom
ADOS Velky Meder — MAADOS s.r.0.

Zdravotnu starostlivost pre klientov v DSS vo Vel'kom Mederi poskytuji zmluvny lekari:

- psychiater MUDr. Sarkézi Ladislav,
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- prakticky lekar MUDr. Blazej Fehér,

- neurolog MUDr. Fitos Ladislav,

- S$pecializovand zdravotnd starostlivost sa klientom poskytuje v zdravotnickych
zariadeniach vo Vel’kom Mederi, Dunajskej Strede, Galante a v Bratislave,

- stomatologicku starostlivost’ poskytuje MUDr. Skacani,

- odbornt lekarsku starostlivost’ pre klientov v pripade potreby zabezpecuji odborni lekari
prostrednictvom odbornych ambulancii : kardiologickd, chirurgickd, pneumologicka,
dermatologicka, urologicka, angiologicka, ocna, endokrinologicka a reumatologicka.

- LieCivd azdravotnicky materidl s zabezpecené v dostatoénom mnoZzstve
prostrednictvom lekarne ,, Levandul’a ,, vo Velkom Mederi.

Neurologicka dispenzarna kontrola u klientov s diagnézou epilepsia, Parkinsonova choroba,
NCMP je 2-krat do roka. Preventivna stomatologicka prehliadka u vSetkych klientov je 1-krat za
rok.

Prevoz klientov na vySetrenia, k lekdrom zabezpecCujeme vlastnou dopravou alebo sanitkou
a s vlastnym sprievodom. Skvalitiovaniu oSetrovatel'ského procesu napomahaju aj zdravotné
pomocky — polohovatelné postele, antidekubitné matrace, choditka, pomocky na kupanie,
invalidné voziky. Sestry sleduji zdravotny stav klientov a zodpovedaju za zabezpecenie
potrebnej lekarskej starostlivosti. Dbajui o dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara, pripravuju

a podavaju lekarom naordinované lieky.

Zdravotnicki zamestnanci su registrovani V prislusnej stavovskej komore a zvySuju si
odbornu spdsobilost’, ziskavajii nové aktuélne odborné informacie a praktické odborné zrucnosti
ucastou na odbornych semindroch, na kongresoch. Pravidelne sa zlc€astiiujii na okresnych

semindroch v Dunajskej Strede, ktoré usporadiva Regionalna komora SKSaPA.

4.8 Rehabilitacia

Rehabilitacia (lat. habilis — schopny, re — obnova) svojim komplexnym terapeutickym
pristupom umoziuje opédt’ nadobudnit’ stratené motorické a psychické schopnosti po chorobe
alebo uraze, pripadne dosiahnut’ maximdlnu moZnu Upravu zmenené¢ho zdravotného stavu
pacienta alebo zlepsit’ kvalitu Zivota. Znamena to reaktivaciu a socidlne zaclenenie pacienta do

Zivota a jeho prijatie ireverzibilnych dosledkov portch zdravia.
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sUcelena rehabilitacia sa sklada z pracovnej rehabilitacie, pedagogickej rehabilitacie,
liecebnej rehabilitacie a socialnej rehabilitacie. Jednotlivé formy rehabilitacie sa navzajom
prepajaju a jedna s druhou spolu tizko suvisia.

[iecebna rehabilitacia spociva v lekarskom odstraiiovani postihnutia organového alebo
funkéného defektu, alebo jeho naruSenia. Skima a vyuziva prostriedky kinezioterapie,
pracovnej, psychosocialnej a vychovnej rehabilitacie v prevencii, diagnostike a lie¢be chorob,
urazov a vrodenych chyb.

Ulohou lie¢ebnej rehabilitacie je obnova alebo nahrada narusenej funkcie, ktora v ramci
procesu rehabilitidcie osoby so zdravotnym postihnutim vytvori zakladné predpoklady pre jej
integraciu.

Obsahuje chirurgicku a medikamentdznu terapiu, podporovant liecbu, ktora obsahuje
fyzikalnu terapiu ako vodoliecbu, elektroliecbu a iné. Liecebné rehabiliticia je skor doménou

mediciny.

Pracovna rehabilitacia sa uplatiluje pri zmenenej pracovnej schopnosti, pri ktorej vznika
potreba osoby so znevyhodnenim znovu sa kvalifikovat' alebo rekvalifikovat. Ide o stubor
opatreni a dlhodobej pripravy zdravotne postihnutej osoby s ciel'om prispdsobit’ sa pracovnym
alebo inym aktivitam. Ide o vyuZitie tzv. zostatkového pracovného potencialu. Je nevyhnutné
sktimat’ fyziologické funkcie, ktoré umoznia vyber prislusnej ¢innosti, stupiia mozného zat'azenia
a primeran¢ho Casu trvania pracovnych a inych aktivit. Zakladom pracovnej rehabilitacie je

ergodiagnostika a ergoterapia.

V literattre sa Casto stretdvame s pojmom ergoterapia ako synonymom pre pracovni
alebo lieebnu terapiu. Ergoterapia je ur€itym typom doplnkovej a Specifickej terapie v ramci
lieCebnej, socidlnej i pedagogickej rehabilitacie atieZz aj rehabiliticie pracovnej. Pracovna
rehabilitdcia predstavuje S$irSi proces ako pracovnd priprava, pretoze zahffia ststavnu
starostlivost’ o I'udi so zdravotnym postihnutim, aby sa mohli uplatnit’ v pracovnej ¢innosti a na
trhu prace. (Jankovsky, 2001, s. 27)

Pedagogicka rehabilitacia sa pomocou pedagogicko-psychologickych prostriedkov snazi
0 obnovenie normalneho vyvoja osobnosti, ¢ize o reedukdciu. Pedagogicka rehabiliticia ma
najvacsi vyznam v obdobi detstva a dospievania. Pedagogicka rehabilitacia sa snazi o obnovenie
normalneho vyvoja osobnosti, €ize o reedukiciu. Cielom je ziskat’ zrucnosti potrebné na

nezavisly, pripadne samostatny zivot a integraciu postihnutého do spolocnosti. (Juhasova,
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Smehilova, Ajdariova, 2012 s. 15) Je to cielena vychovna vzdelavacia starostlivost’ zamerana na
rozvoj osobnosti a podporu vzdelavania deti aludi so zdravotnym postihnutim. Zahriuje
vychovu a vzdelavanie I'udi so zdravotnym postihnutim. Realizuje sa pomocou Specialnych
pedagogickych cCinnosti pri reSpektovani individudlnych osobnosti a potrieb smerujucich
k dosiahnutiu ¢o najvysSieho stupnia vzdelania a vedomosti ako predpokladu samostatnosti,

spolocenského a pracovného uplatnenia.

4.9 Socialna rehabilitacia

Podl’a zakona 448/2008 o socidlnych sluzbdach a 0 zmene a doplneni zdkona €. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov je podla § 21 socialna

rehabilitacia odborna &innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestaénosti fyzickej

0soby rozvojom a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliovanim navykov

pri sebaobsluhe. pri ukonoch starostlivosti o doméacnost’ a pri zakladnvch socidlnych aktivitach

S maximalnym vyuzitim prirodzenvch zdrojov v rodine a komunite.

Socidlna rehabilitacia sa Vv spolupraci s ostatnymi zlozkami rehabilitdcie snazi
0 obnovenie alebo rozvoj schopnosti obanov so zdravotnym postihnutim a 0 ich nezavislost’ na
inych s cielom ich navratu do spolo¢nosti. M6Zeme ju tieZ charakterizovat’ ako stthrn opatreni
na integraciu obCana vo vSetkych oblastiach Zivota aproces zmierovania obmedzeni
a znizovania zavislosti na inych osobach. Mdze mat’ formu néacviku socialnych zrucnosti,
tréningu a mobility vytvarajlcu C¢o najprijatelnejSie podmienky pre zaradenie obcana
S postihnutim do Zivota.

Socialna rehabilitacia sa poskytovala v zariadeni v sulade so zédkonom ¢&. 448/2008 Z. z.
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov, pricom sme vychadzali z principov l'udske;j
dostojnosti a autondmie prijimatelov socidlnej sluzby. Ku kazdému sme pristupovali ako
K rovnocennému partnerovi, spolutvorcovi zivota. Podporovali sme napady klientov, ich
myslienky, ale aj kritiku, s podporovanim ich sebavedomia, sebahodnotenia, reSpektovanim ich
potrieb a Zelani. Nasim cielom bolo ponukat’ prijimatelom socialnej sluzby Sirokt paletu aktivit,
z ktorych si mohli vybrat’ podl'a vlastného zdujmu, moznosti a schopnosti. Jednotlivé ¢innosti sa
uskuto¢niovali podl'a ro¢ného, mesacného, tyzdenného planu, pricom sme aktivity aktualne
menili podl'a individualnych potrieb, Zelani a aktualnej nalady prijimatelov socidlnej sluzby.

Zrucnosti a schopnosti prijimatel'ov socidlnej sluzby st individudlne, preto sme pri socialnej
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rehabilitacii vychéadzali z individudlnych planov socialnej rehabilitacie, ktoré boli planované na
kazdého klienta individudlne.
Pri zostavovani individualnych planov socialnej rehabilitacie sme dodrziavali nasledovné
zasady:
- klient sa zGc¢astnoval pripravy IP na zaklade svojej slobodnej vole,
- klient verbalizuje a definuje svoje osobné ciele sam a Vv pripade potreby s pomocou
klicového pracovnika,
- ciele IP su ciele klienta a st definované v spolupraci s kI'aCovym pracovnikom ako ,,ciele
spoluprace*,
- ciele IP su logicky zostavené a idu od vSeobecnych ciel'ov ku konkrétnym ciel'om,
- ciele IP vychadzaju z holistického pristupu k osobnosti ¢loveka.
V ramci socidlnej rehabilitacie sme sa zameriavali predovsetkym na :
- ndcvik kazdodennych, samoobsluznych zru¢nosti,
- ndcvik socialnych zru¢nosti,
- nacvik komunika¢nych zru¢nosti,
- ndcvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
- precviCovanie zmyslovych funkcii, tréningy pamiiti,
- nacvik prace skompenzanymi, rehabilitacnymi a ortopedickymi zdravotnymi

pomdckami.

Socialnu rehabilitaciu v naSom domove vykonavaju traja inStruktori socidlnej rehabilitacie
V spolupréci so socidlnym pracovnikom a ostatnymi zamestnancami sociadlneho a zdravotného

useku.

4.10 Rozvoj pracovnych zrucnosti

Ergoterapia je jednou zo zloziek lieCebnej rehabilitacie. Zameriava sa na podporu
zdravia a celkovej spokojnosti jedinca prostrednictvom zamestnavania. Ergoterapia vyuziva vo
svojich principoch aj motorické ucenie, ktoré¢ je zalozené na ustavi¢ne] interakcii medzi
clovekom, jeho cielenou aktivitou a okolim. Vzdy je prioritou dosiahnut’ sebestac¢nost’ pri
uskutocniovani beznych dennych ¢innosti, ktoré st podmienkou nezavislého, sebestacného
Zivota, a tym aj jednou z najdodlezitejSich podmienok vysokej kvality Zivota jednotlivca. Praca je

najcastej$im vyuzivanym prostriedkom v ergoterapii. Definujeme ju ako vynalozenu snahu alebo
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usilie ¢loveka, ktoré vedie k vytvoreniu alebo dosiahnutiu nie¢oho. Ergoterapia pomaha
vykonavat’ kazdodennt ¢innost’ tym, ze ich do tejto ¢innosti zapoji, a to aj napriek ich postihnutiu

alebo chorobe.

Ciele prostrednictvom ergoterapie:
- Podporovat’ zdravie prostrednictvom prace.
- Posilnit’ pracovné navyky klienta.
- Naucit’ sa novu ¢innost’ prostrednictvom prace.
- Znovu sa naucit’ zabudnuti pracovnu ¢innost’.
- Dosiahnut’ maximalnu mozn sebestacnost’ klienta.
- Klient denne vykonava nacvik beznych dennych aktivit.
- Zabranit’ vzniku poSkodenia.
- Umoznit" klientovi dosiahnut' optimalnu funkciu a adapticiu v oblastiach dennych
¢innosti.
- Podporovat’ pracovnu ¢innost’ klienta.

- Ngjst’ klientovi vhodnu pracovnu poziciu.

Techniky:
- Technika precvi¢ovania a opakovania.
- Technika rieSenia problémovych situacii a rozhodovania.
- Technika nacviku beznych domacich prac.
- Technika nacviku prac v exteriéri zariadenia.
- Technika predvedenia a ukazky ¢innosti.
- Technika predvedenia a ukazky manipuléacie s predmetmi.
- Nécvik pouZzivania kompenzaénych pomocok.

- Technika rehabilitaéného pdsobenia pracovnymi ¢innostami.

Rozvoj pracovnych zrucnosti prebiehal denne, okrem vikendov a sviatkov, v Styroch
skupinach, do ktorych sa prijimatelia socidlnej sluzby rozdelili podl'a zaujmu, stupiia postihnutia
a Vv neposlednom rade podl'a aktudlneho psychického stavu. Kazdu skupinu viedla inStruktorka
socialnej rehabilitacie a Glohou tychto skupin bolo naucit’ prijimatel'ov socialnej sluzby nieco

urobit’ pre seba, aby sa Co najviac eliminovala ich odkézanost pri beznych tukonoch
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kazdodenného Zivota. Tieto skupiny boli koedukované, zamerané na pracu na dvore a na prace
S roznym druhom materialu. Praca s roznym druhom materidlu bola zaloZené na rozvijani jemnej
motoriky, pracovnych zru¢nosti a ndvykov, ale aj kognitivnych a komunikacnych schopnosti.
Prijimatelia socidlnej sluzby mali moZnost na samostatné zaobchddzanie a manipulaciu
S rozliénymi predmetmi a materidlmi ako je drot, kordliky, prirodny materidl, vina a najcastejSie
vyuzivanym materialom bol papier.

Skupina zamerand na prace na dvore a vV zéhrade sa venovala udrziavaniu poriadku v areali
zariadenia, starala sa o travnaté plochy, hrabala listie a v zimnych mesiacoch odpratavala sneh.
Cielom aktivit, pontiknutych v tejto skupine, bolo zameranie sa na zvySenie zaujmu prijimatel'ov
socialnej sluzby o pracovnu aktivitu a 0 pestovanie ich vélovych vlastnosti, ako je zodpovednost’

a schopnost” hodnotit’ a ocenovat’ vysledky l'udskej prace.
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4.11 Iné terapie

Ako sucast’ socialnej rehabilitacie sme vyuzivali aj r6zne druhy terapii, ktorych cielom
bolo vytvarat' moznosti pre ziskanie novych, predovsetkym pozitivnych zazitkov klienta. Najviac

pouzivané terapie v naSom zariadeni boli arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia,

biblioterapia.

Arteterapia Muzikoterapia Dramatoterapia Blblloterapla

4,12 Podujatia v roku 2023

Kultirno - zabavné, Sportové, rekreacné a poucné podujatia a aktivity v prvom polroku
2023 boli nasledovné:

Datum: Nazov podujatia, aktivity:
02.01.2023 Privitanie Nového roka
11.01.2023 Januarové vel'ké upratovanie,u.lfle!dani.e Viapoén}'ICh dekorécii z interiéri .i
exteriéri zariadenia
20%)613%23 Tyzden mozgu - rieSenie kognitivnych tloh, hranie logickych hier
31.01.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodenindm a meninam
01.02.2023 Februarova tvoriva dieliia
02.2023 Vyzdoba domova na faSiangy
15.02.2023 FaSiangova veselica
28.02.2023 Vlastnoru¢na priprava piskotovo — bananovych jednohubiek
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28.02.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodenindm a meninam
08.03.2023 Rozdavanie daréekov medzi zamestnancom nagho domova z prilezitosti MDZ

03.2023 Den milovnikov knih — navsteva kniZznice v DSS - cely mesiac
28.03.2023 Navsteva kniznice v Cilizskej Radvani
29.03.2023 Hra na kuchara vlastnoru¢na priprava vajecnej natierky
30.03.2023 Retro kino predpoludnie
31.03.2023 Blahozelanie prijimatelom k narodenindm a meninam
03.04.2023 Vyzdoba zariadenia velkono¢nymi dekoraciami
04.04.2023 Navsteva farara
05.04.2023 Velkono¢na tvoriva dielna
06.04.2023 Vel'kd Noc v naSom domove
11.04.2023 Velkonoc¢na Sibacka v DSS Medvedov

04.2023 Den zeme - jarné upratovanie v int_eriéri a exteriéri naSho domova - cely

mesiac

21.04.2023 Americky defi - ndvsteva restaurdcie vo Velkom Mederi

04.2023 Cyklistika — byciklovanie v okoli domova — cely mesiac

04.2023 Starostlivost’ o park nasho domova
28.04.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodenindm a meninam
02.05.2023 Stavanie majového stromu pri hudbe

05.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodeninam a menindm

05.2023 Vyzdoba zariadenia tematickymi dekoraciami
31.05.2023 Priatel’ské stretnutie — Azijsky den

05.2023 Starostlivost’ o park nasho domova

05.2023 CyKklistika — byciklovanie v okoli domova — cely mesiac

05.2023 Navsteva cintorina -tiprava hrobov - Cintorin IZop

05.2023 Starostlivost’ o park ndsho domova-— cely mesiac
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01.06.2023 Upratanie po podujatie — Azijsky den
02.06.2023 MDD v nasom domove
13.06.2023 Grilovacka pri ohni — DSS Horny Bar
14.06.2023 Navsteva divadla v Komdarne
15.06.2023 Rybacka — Rybnik — Cilizsk4 Radvan
20.06.2023 Priatel'ské stretnutie — CSS Jahodna
23.06.2023 Turistika — vylet do lesoparku — Velky Meder
06.2023 Cyklistika — byciklovanie v okoli domova — cely mesiac
06.2023 Starostlivost’ o park nasho domova - cely mesiac
06.2023 Navsteva cintorina -liprava hrobov - Cintorin IZop
30.06.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodeninam a menindm

Kultirno - zabavné, Sportové, rekreacné a poucné podujatia a aktivity v druhom

polroku 2023 boli nasledovné:

Datum: Nazov podujatia, aktivity:
03.07.2023 Uprava hrobov na cintorine - Izop
04.07.2023 Summer fiesta -DSS Lehnice
07.07.2023 Navsteva termalneho kiipaliska — Vel'ky Meder
14.07.2023 Navsteva termalneho kiipaliska — Vel'ky Meder
18.07.2023 Den zdravia -vlastnoru¢na priprava ovocnych Salatov
19.07.2023 Navsteva Bratislavského hradu- Bratislava
28.07.2023 Navsteva termalneho kupaliska — Vel'ky Meder
31.07.2023 Navsteva rodinného farmu BLANKZOL RANCH - Topol'niky
07.2023 Cyklistika — bicyklovanie v okoli domova
07.2023 Starostlivost’ o park ndsho domova
07.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodenindm a menindm
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11.08.2023 Zmrzlinovy vylet- Vel'ky Meder
15.08.2023 Navsteva termalneho ktipaliska — Vel'ky Meder
16.08.2023 Navsteva vodného mlyna a mizeum vodného mlynarstva - Kolarovo

08.2023 Cyklistika — bicyklovanie v okoli domova

08.2023 Starostlivost’ o park ndsho domova

08.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodenindm a meninam
08.09.2023 Oslava 70 vyrocie vzniku DSS - Kosuty
18.09.2023 Hra na cukrara — vlastnoru¢na priprava kavovych guli¢iek
19.09.2023 Rybacka — Cilizska Radvaii
22.09.2023 Priatel’'ské stretnutic — DSS Horny Bar
28.09.2023 Priatel’'ské stretnutie v naSom domove

09.2023 Vyzdoba zariadenia jesennymi dekoraciami

09.2023 Cyklistika — bicyklovanie v okoli domova

09.2023 Starostlivost’ o park ndsho domova

09.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodeninam a meninam
03.10.2023 Taliansky deii — navsteva reStauracie - Velky Meder
09.10.2023 Oktobrova tvoriva dielia
17.10.2023 Hra na kuchdara — vlastnoru¢na priprava franctuzského $alatu
27.10.2023 Hallowenska party — DSS Lehnice

10.2023 Starostlivost’ o park ndsho domova

10.2023 Blahozelanie prijimatelom k narodenindm a menindm
31.10.2023 Navsteva cintorina - zapalenie svie¢ok - Cintorin [Zop, Velky Meder
31.10.2023 Uctenie pamiatky zosnulych- spominanie na najblizSich, rozhovor s PSS
02.11.2023 Navsteva Slovenskej ustrednej hvezdarne - Hurbanovo
16.11.2023 Hra na cukrara vlastnoru¢né priprava lineckého kolaca
20.11.2023 Hamburgerovy deii-navsteva reStaurdcie — Dunajské Streda
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22.11.2023 Katarinska zéabava — Kultirny dom - Lehnice

11.2023 Starostlivost’ o park nasho domova
30.11.2023 BlahoZelanie prijimatel'om k narodeninam a meninam
05.12.2023 Mikulas v naSom domove
11.12.2023 Tradi¢ny Viano¢ny trh - TTSK Trnava

12.2023 Vyzdoba zariadenia vyrobenymi vianocnymi dekoraciami
22.12.2023 Vianoce v naSom domove

12.2023 Blahozelanie prijimatel'om k narodenindm a meninam
29.12.2023 Pred silvestrovska veselica v naSom domove

4.12.1 Fotogaléria

Tvoriva dielia FaSiangy
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Narodeninova a meninova oslava

Vylet v Bratislave

Azijsky deii

Azijsky deii
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5 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

5.1 I Informacie o udajoch majetku

5.1.1 Dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok

a)

b)

d)

prehl’ad o pohybe dlhodobého majetku, pohybe obstaravacich cien, pohybe
opravok a opravnych poloziek, pohybe zostatkovych cien podl'a jednotlivych
zloziek tohto majetku v ¢leneni podl'a jednotlivych poloziek stivahy
1. nazov uctovnej jednotky Domov socidlnych sluzieb pre dospelych
vo Vel’kom Mederi
2. datum, ku ktorému sa zostavuje prehl'ad o pohybe dlhodobého
majetku — 31.12.2023
3. stav k 31. decembru bezprostredne predchadzajuceho tctovného
obdobia 842 174,13 €
+ prirastky 79 297,94 €
— ubytky 34 416,04 €
+/- presuny,
stav k 31. decembru bezného U¢tovného obdobia 887 056,03 €

No gk

sposob avyska poistenia dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého
hmotného majetku

poistenie pre pripad : Zivelné poistenie — 2202 042,15 €
poistenie pre pripad : odcudzovanie — 130 460,00 €
poistenie pre pripad : zodpovednosti za Skodu — 48 408,00 €

zriadenie zdloZzného prava na dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny
majetok alebo obmedzenie prava nakladat’ s dlhodobym majetkom — Ziadne
zaloZné pravo, ani obmedzenie majetku vo vlastnictve UJ

opis ahodnota dlhodobého majetku vo vlastnictve alebo v sprave Ucétovnej
jednotky

budovy a stavby — 1178 623,98 €

stroje, pristroje, inventar 50 685,15 €
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dopravné prostriedky — 59 643,96 €
pozemky — 136 240,46
B ObeZzny majetok

(1) (1) Zasoby
1.  polozka zasob v Cleneni podl'a jednotlivych poloziek sivahy — material na
sklade

2. vyska zasob k 31. decembru bezprostredne predchadzajiiceho uctovného
obdobia 4 490,54 €

3. vyska zasob k 31. decembru bezného uctovného obdobia 4 992,66 €

- sposob a vySka poistenia zasob
zasoba je poistena pre pripad : Zivelné poistenie

(2)  Pohladavky

a) opis vyznamnych pohl'addvok podrla jednotlivych poloziek suvahy —
pohPadavky z nedanovych rozpocétovych prijmov — pohl’adavky voci
klientom

b) vyvoj opravnej polozky k pohl'adavkam v tejto Strukture:
1. polozka pohl'adavok — pohPadavky vo¢i klientom
2. hodnota pohl'adavok k 31. decembru bezprostredne predchadzajiceho
uctovného obdobia 11 775,58 €

3. + tvorba opravnych poloziek 0,00 €
4.  —znizenie opravnych poloziek 0,00 €
5. — zruSenie opravnych poloziek 0,00 €
6. hodnota pohl'adavok k 31. decembru bezného tictovného obdobia
11 775,58 €
C) pohladavky podl'a doby splatnosti v tejto Struktire:

1. hodnota pohl'adavok v lehote splatnosti a po lehote splatnosti k 31.
decembru bezného uctovného obdobia 55 116,87 €

2. hodnota pohladavok v lehote splatnosti a po lehote splatnosti k 31.
decembru bezprostredne predchadzajiceho uctovného obdobia 44 167,14 €

d) opis pohl'adavok podl'a zostatkovej doby splatnosti k 31. decembru bezného
uctovného obdobia a k 31. decembru bezprostredne predchadzajiuceho
uctovného obdobia v tejto Struktire:

1. pohl'adavky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka pohladavky
voci klientom
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2. pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti od jedného do piatich rokov
55 116,87 € — pohladavky voci klientom
3. pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti dlhSou ako pét’ rokov —
pohladavky voci klientom

(3)  Finan¢ny majetok
opis vyznamnych zloziek kratkodobého finanéného majetku:
ceniny 31,80 €
bankové uéty 94 010,18 €

4) Casové rozlisenie

Popis vyznamnych poloziek Casového rozliSenia — predplatné na budice ictovné obdobie
13,90 €

5.1.2 Informacie o idajoch na strane pasiv, sivahy

A Vlastné imanie

Prehl’ad o pohybe vlastného imania v ¢leneni podl'a jednotlivych poloziek stivahy, pre
ktoré ma ictovna jednotka obsahovi népln, v tejto Struktare:

a) nazov polozky

b) vyska vlastného imania k 31. decembru bezného G¢tovného obdobia 1 889,55 €

C) + zvysenie

d) — zniZenie

e) +/- presun -719,19 €

f) vyska vlastného imania k 31. decembru bezného uctovného obdobia 1 170,36 €
B Zaviazky
(1) Rezervy

Vyvoj rezerv v tejto Struktare: neboli vytvorené Ziadne rezervy

(2)  Zavizky podla doby splatnosti
a) zavazky podl'a doby splatnosti v tejto Strukture:
1. vyska zavizkov v lehote splatnosti k 31. decembru bezného uctovného
obdobia — kratkodobé zavizky — 98 448,32 €, dlhodobé zavizky —
1 531,17 € - zavizky zo socidlneho fondu
2. vyska zavizkov v lehote splatnosti k 31. decembru bezprostredne
predchadzajiceho uctovného obdobia — kratkoedobé zaviazky — 74 712,55 €
dlhodobé zavizky - 1281,03 €
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b)

opis zaviazkov podla zostatkovej doby splatnosti k 31. decembru bezného

uctovného obdobia a k 31. decembru bezprostredne predchadzajiceho uctovného

obdobia v tejto Struktire: zavizKky vo¢i dodavatePom, organom socialneho

a zdravotného zabezpecenia, zavizKy vo¢i zamestnancom, zavizKky voci

dafiovému uradu

popis vyznamnych poloziek zaviazkov. VSetky zavizKky su vykazané v lehote
splatnosti. Zavizky po lehote splatnosti k 31.12.2023 neevidujeme.

5.2  Informacie o vynosoch a nakladoch

521 Vynosy
Popis a vyska vyznamnych poloziek vynosov
a) trzby za vlastné vykony a tovar — 602- trzby z predaja 128 183,11 €
b) vynosy z transferov — bezny transfer 943 953,41 €
- kapitalovy transfer — 33924,88 €
- bezny transfer obce alebo VUC - 491,16 €
- bezny transfer zo SR - 106 505,57 €
C) Ostatné vynosy, napriklad pokuty, penale, uroky z omeskania a vynosy
z poplatkov:
vynosy ostatné z prev. ¢innosti 15 351,03 €
( prengjom pozemku, prenajom kotolne )
(2) Naklady
spotrebované nakupy
a) 501 — spotreba materialu 102 524,55 €
b) 502 — spotreba energie 111 811,08 €
Sluzby
C) 511 — opravy a udrZziavanie 15 680,93 €
d) 512 — cestovné 114,20 €
e) 518 — ostatné sluzby 55 123,97 €
osobné naklady
f) 521 — mzdové naklady 517 928,88 €
g) 524 — zakonné socialne poistenie 178 336,48 €
h) 527 - zakonné socidlne naklady 61 138,94 €
) 532 - dane z nehnutel’nosti 1 158,67 €
)i 538 - ostatné dane a poplatky 2 806,40 €
k) 545 - pokuty, penale 0,00 €
)] 549 - ostatné naklady -manka a §kody 1 791,04 €
odpisy, rezervy a opravné polozky
m) 551 — odpisy DNHM a DHM 34 416,04 €
n) 568 - ostatné finan¢né naklady 51,55 €
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5.3

Naklady na transfery a naklady z odvodu prijmov
naklady z odvodu prijmov
naklady z budiceho odvodu prijmov

128 949,04 €
14 585,10 €

Informacie o udajoch na podsuvahovych tactoch

Majetok prijaty do uschovy — vkladné knizky klientov : 196 459,01 €.

Prisne zG¢tovatel'né tlaciva — stravné listky: 1 730 ks

gastro listky:

Drobny hmotny majetok

5.4

30 ks

152 808,80 €

Informacie o rozpocte a hodnotenie plnenia rozpoctu

a) prijmy bezného rozpoctu s uvedenim nazvu prijmu, vysky prijmu podl'a schvaleného

rozpoctu, rozpocétu po zmenach a skutocnosti za bezné uctovné obdobie a bezprostredne

predchadzajice uctovné obdobie.

Zdroj Schvaleny Rozpocet po Skutocnost’ Skutocnost’
rozpocet zmenach k 31.12.2023 k 31.12.2022

46 100 300,00 € 129 800,00 € 129 070,59 € 117 366,86 €

72a 0,00 € 1243 € 0,00€ 100,00 €

72f 3700,00 € 4 000,00 € 3513,82,00 € 0,00 €

111 0,00 € 0,00 € 0,00 € 21 715,00 €

b) vydavky bezného rozpoctu suvedenim nazvu vydavku, vysky vydavku podla

schvaleného rozpoctu, rozpoctu po zmenach a skutocnosti za bezné uctovné obdobie

a bezprostredne predchadzajiice ictovné obdobie

Zdroj Schvaleny Rozpocet po Skuto¢nost’ Skuto¢nost’
rozpocet zmenich k 31.12.2023 k 31.12.2022

41 779 330,00 € 811 369,00 € 811 369,00 € 774 070,00 €

46 100 300,00 € 129 800,00 € 129 070,59 € 117 366,86 €

72a 0,00 € 1243,00 € 0,00 € 100,00 €

72f 3700 € 4 000,00 € 3513,82€ 0,00 €

111 0,00 € 107 934,00 € 106 206,84 € 21 715,00 €
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c) vydavky Kkapitalového rozpoétu suvedenim nazvu vydavku, vysky vydavku podla
schvaleného rozpoctu, rozpoctu po zmenach a skutocnosti za bezné uctovné obdobie

a bezprostredne predchadzajuce uctovné obdobie

Zdroj schvaleny rozpocet rozpocet po zmenach skuto¢nost’ k skutocnost’ k

31.12.2023  31.12.2022

46 0,00 € 0,00 € 0,00 € 134 859,55€
41 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€
52 0,00 € 79 905,00 € 79 297,94 € 0,00€

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023

v zmysle § 72 ods. 5 zdkona €. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach

Druh poskytovanej socidlnej sluzby Domov
socidlnych sluZieb

Forma socidalnej sluzby Pobytova
celoroéna

Kapacita zariadenia zapisand v registri poskytovatel’ov
socidlnych sluZieb v roku 2023

43
Priemer prijimatel’ov socidlnej sluzby v roku 2023 na 40
1 mesiac
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 Sumav eur
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske,
ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych 517 928,88

vyrovnani podl'a osobitného predpisu
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b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné
déchodkové sporenie platené zamestnavatelom v

rozsahu uréenom podl'a pismena a)

78 336,48

C) tuzemské cestovné nahrady

114,20

d) vydavky na energie, vodu a komunikacie

46 605,59

e) vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia

novych interiérov

97 261,49

f) dopravné

10 106,86

g) vydavky na rutinn udrzbu a standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a rieSenia

havarijnych stavov

11 975,53

h) najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem

dopravnych prostriedkov a S$pecidlnych strojov,
pristrojov,

zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske

obvyklého najomného, za aké sa v tom Case a na tom
mieste

prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho
istého

druhu alebo porovnatel'né veci

0,00

i) vydavky na sluzby

78 359,63

J) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a
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osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca

podrla osobitného predpisu

326475

k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel’ socialnej
sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka; odpis

hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty

nebytové priestory uzivané na ucely poskytovania
socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické

zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké

sa v tom Case a na tom mieste prenechavaju do ndjmu na
dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné

veci

34 416,04

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 spolu

978 369,45

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023

943 953,41

Vyska prijatych tihrad za rok 2023

113 607,56

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023 na 1 PSS/ 1
mesiac podl'a kapacity

1 896,06

Bezné vydavky za rok 2023 na 1 PSS / 1 mesiac podla
kapacity

1 829,37
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6 PLNENIE CIELCOV V POSKYTOVANI SOCIALNYCH SLUZIEB ZA
ROK 2021

Prioritou zariadenia, Domova socidlnych sluzieb vo Velkom Mederi, bolo a nad’alej ostava
skvalitnovanie podmienok poskytovania socidlnych sluzieb v zmysle platnej legislativy a
vytvaranie dostojnych podmienok zivota pre prijimatelov socialnej sluzby v zariadeni.

V ramci procesu skvalitiovania poskytovanych socidlnych sluzieb sme v roku 2023
zrealizovali viaceré rekonStrukéné préace a technické tipravy. Najvyznamnejsia z nich boli :

Rok 2023

Zateplenie administrativnej budovy, budovy Satni a garaze: 79 297,94 €
Natiera¢ské a maliarske prace v hlavnej budove a v kultirnej miestnosti: 3 300,00 €
Oprava a nater kovovych ram, zabradli v arealy DSS: 2 601,50 €

Oprava podlahy, lepenie PVC: 1 525,00 €

Dodanie a montaz sietok proti hmyzu a montaz horizontalnych hlinikovych zalazii : 1 559,04

Vyrub drevin, odstranenie nebezpecnych konarov stromov v areali DSS: 4 250,00 €

Uvedené rekonStrukcie prispeli k skvalitneniu prevadzkovych podmienok zariadenia,
ktoré su zékladnymi piliermi kvalitnych sluZieb.

Pri skvalitiiovani naSich sluzieb sme kladli doraz na vzdelavanie zamestnancov, aby
ziskali zdkladnu orientaciu v novych trendoch, principoch a pristupoch v poskytovani socidlnej
sluzby. Vzdelavacie aktivity ponukali zamestnancom prileZitost’ hlbSie pochopit’ potreby
rozvoja socidlnych sluzieb, prispeli k zvySovaniu ich odbornosti a zaroven aj k znizeniu rizika
ich vyhorenia.

Déraz sme kladli na zabezpecenie individualneho pristupu zamestnancov k prijimatelom
socialnej sluzby a vytvaraniu pozitivnych vézieb medzi nimi. SnaZili sme sa o prehlbovaniu
spoluprace s rodinnymi prislusnikmi klientov, ako aj d’al§imi externymi organizaciami. Ciel'om
naSich podujati, ktoré boli organizované za ucasti klientov spriatelenych zariadeni a Sirokej
verejnosti, bolo prehlbovat’ vzajomné vztahy medzi nimi a zaroven pozitivnym prikladom
ovplyviiovat’ postoje verejnosti, odburavat’ este stile prevladajuce predsudky voci l'ud’om

odkazanych na pomoc inych a prispiet’ k ich za¢leneniu do Zivota spolo¢nosti.
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7 KONTAKT NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov socialnych sluzieb pre dospelych vo Vel'kom Mederi

IZop Pusta 1936/1
932 01 Velky Meder

telefon: 031/555 21 97
031/551 21 97

mobil: 0903/408 916

e-mail: dssvmeder@zupa-tt.sk

RIADITEEL:

Manazér kvality:

Socialny usek:

Zdravotny usek:

Usek stravovacej prevadzky:

Ekonomicko — prevadzkovy tusek:

PhDr. Ladislav Hancko
Tel: 031/5552197
e-mail: hancko.ladislav@zupa-tt.sk

Mgr. Ivan Vrabel

Mgr. Aniko6 Dingha — socidlna pracovnicka
Tel: 031/5552197
e-mail: aniko.dingha@zupa-tt.sk

Mgr. Zuzana Paxianova - veduca sestra
Tel: 031/5512197
e-mail: zuzana.paxianova@zupa-tt.sk

Anzelma Szamel Németh — vedica useku
Tel: 031/5512197
e-mail: anzelma.nemeth@zupa-tt.sk

Adriana Némethova — mzdova uctovnicka

Tel: 031/5552197
e-mail: nemethova.adriana@zupa-tt.sk
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