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Socialne sluzby pre prijimatefov odkazanych na pomoc inej osoby v Domove socialnych
sluzieb pre deti a dospelych v Sintave s zabezpe&ované s vyuzitim skisenosti ziskanych od
roku 1992. V zariadeni, ako u poskytovatela socialnej sluzby, je hlavnou prioritou komunitnou
spolupracou s blizkymi pribuznymi a priatefmi, v rodinnej atmosfére a s maximalnym zretelom
na individualny pristup k ¢loveku, poskytovat socialnu sluzbu v sucasnosti uz dospelym
prijimatefom socialnych sluzieb. Za celé uplynulé obdobie sa budovala komunita z prijimatefov
socialnej sluzby, zamestnancov, rodi¢ov, rodinnych prisluSnikov a znamych, ale aj z obanov
obce a zastupcov miestnych organizacii, & zo zastupcov spoloCnosti previazanych
dodavatelskymi vztahmi s poskytovatelom, ale aj sponzorov.

Kvalita zabezpeovanej socialnej sluzby podlieha procesnému riadeniu a systému prijatych
dokumentov postupov, ktoré sa pravidelne validuju.

Odborni pracovnici vyuzivaju informacny systém DODS, v ktorom su dostupné evidencie v
personalnej oblasti, aj evidencie prijimatelov socialnych sluzieb aj potencialnych ¢akatelov na
zabezpeclenie poskytovania socialnej sluzby.

K 31.12.2023 koncila Najomna zmluva na objekty budov a exteriéru, v ktorych sa realizuje
socidlna sluzba, od Obce Sintava. V priebehu roka bolo niekofko rokovani o podmienkach
dalSieho najmu a vzajomnym dohovorom je podpisany Dodatok k Ndjomnej zmluve na
obdobie najblizSich 5 rokov.

»----0Ny nevedia dat’ spolo¢nosti, €o by od nich o€akavala, ale od spoloCnosti oCakavaju iba
trocha pochopenia a lasku a slusny zivot.*

Preto je tu pomocna ruka, ktora sprevadza, radi, uci a upeviuje v nich nau€ené zdravé navyky,
sebaobsluznost, pocit spolupatri€nosti, podnecovanie k praci, ¢innosti, tvorivosti...to vSetko

v prijemnom a podnetnom prostredi.

.

1 Zakladné informacie o DSS Sintava
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1.1 Identifikaéné udaje

Nazov zariadenia:  Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych Sintava

Adresa: Nové domy 160, 925 51 Sintava
Zriadovatel: Trnavsky samospravny kraj
Pravna forma: rozpoctova organizacia

Statutarny organ: Mgr. Marta Hajdinova
ICO: 31824293

DIC: 2021538145

1.2 Kontaktné udaje

Tel. Cisla:
0905 218931 (riaditelka)
031 702 0917 (kancelaria — administrativa)
0911 467 067 (sluzbukonajuci personal)
Email:
dsssintava@zupa-tt.sk
dsssintava@gmail.com
hajdinova.marta@zupa-tt.sk
Web:

www.dsssintava.sk

www.facebook.com/dsssintava/

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava
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1.3 Informacie o poskytovanej socialnej sluzbe

Predmetom &innosti na zaklade zriadovacej listiny VUC Trnava je poskytovanie socialnych
sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia
a nepriaznivého zdravotného stavu. Podla § 38 zakona €. 448/2008 Z.z. sa poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe, do dovi$enia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba, odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeni odkazanosti je najmenej V podla prilohy &.3
a nevidiaca, alebo prakticky nevidiaca a jej stupefi odkazanosti je najmenej Ill podla prilohy
¢. 3

V Domove socialnych sluzieb sa v pripade kapacitnych moznosti (poas nepritomnosti
prijimatefov socialnej sluzby) poskytuje odlah&ovacia sluzba v sulade s § 54 Zakona o

socialnych sluzbach.

Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych je rozpoctova organizacia. Vysledkami svojho
hospodarenia je napojena na rozpocCet Trnavského samospravneho kraja. Hospodari
samostatne podla schvaleného rozpoctu, vo svojom mene nadobuda prava a povinnosti. Na

svoju €innost mdze prijimat finanéné a vecné dary.

Forma socialnej sluzby
Socialna sluzba v DSS Sintava sa poskytuje ambulantnou a pobytovou formou — tyzdenna,

celoroéna.

Rozsah poskytovania socialnej sluzby

Socialna sluzba sa poskytuje na neurcity ¢as a na urcity ¢as.

Kapacita zariadenia

Tabulka &.1
Forma Rozsah Kapacita Rok zacatia poskytovania
celoroéna Neur¢ita 6 2013
tyzdenna Neur¢ita 6 1992
denna Neurcita 2 1992
odlah€ovacia Urcita 2010
Miesto poskytovania DSS pre deti a dospelych v Sintave

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava
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V Domove sociélnych sluzieb Sintava sa prijimatefom sociéinej sluzby:
a) poskytuje

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socialne poradenstvo,

3. socialna rehabilitacia,

4. ubytovanie,

5. stravovanie,

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zruénosti,

2. pomoc pri pracovhom uplatneni

3. zaujmova ¢innost,
c) utvaraju podmienky na

1. vzdelavanie,

2. uschovu cennych veci.

V domove socialnych sluzieb sa zabezpecuje aj oSetrovatelska starostlivost.
Ak fyzickd osoba dovisi déchodkovy vek polas poskytovania socialnej sluzby v domove
socialnych sluzieb, tato socialna sluzba sa jej poskytuje aj nadale;j.

1.4 Histoéria DSS Sintava

Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych v Sintave, bol zriadeny ku diiu 18.marca
1992 Okresnym uradom v Galante, v objekte byvalych Detskych jasli s prifahlym arealom. Dve
samostatne stojace budovy a exteriér je majetkom Obecného Uradu v Sintave a tieto priestory

uzivame na zéklade Najomnej zmluvy ¢.10/2008, vratane dodatkov.

Dnia 1.jula 2002 funkciu zriadovatela zariadenia prevzal Trnavsky samospravny kraj.
Zariadenie zabezpecuje a poskytuje socialne sluzby v ramci zakona NR SR ¢&. 448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach a o zmene doplneni zakona &. 455/1991 Zb. z. o Zivnostenskom

podnikani (Zivnostensky zd&kon) v zneni neskorSich predpisov. Doplnkovou sluzbou

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava
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poskytovanou v zariadeni od 1. juna 2010 je podporna odfah&ovacia sluzba (v zmysle

ustanovenia §54 citovaného zakona).

1.5 Charakteristika DSS Sintava

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych v Sintave zabezpeduje poskytovanie
socialnej sluzby podla zakona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov a vykonava odborné, obsluzné a dalSie Cinnosti, zabezpecuje vykonavanie tychto
Cinnosti, alebo utvara podmienky na ich vykonavanie, v rozsahu ustanovenom zakonom. lde
0 ubytovanie, stravovanie, zaopatrenie, oSetrovatelsku starostlivost, opatrovatelsku
starostlivost, rehabilitaénu starostlivost, socialne poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, vychovu,
zaujmovu Cinnost’ a pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, v sulade so
zakladnymi fudskymi pravami a slobodami, prirodzenou ludskou ddstojnostou a s principmi

nediskriminacie.

1.6 Charakteristika pracovisk

Priestory zariadenia su rozdelené do dvoch prizemnych budov — hlavna a hospodarska
budova. Su bezbariérové vratane exteriéru, v ktorom sa moézu prijimatelia volne pohybovat
atravit €as podlfa svojho zvazenia. Budovy su pokryté wifi signalom dostupnym aj pre
prijimateflov, ktori disponuju mobilom, resp. tabletom.

Priestory sa formalne &lenia na Styri druhy:

1. Priestory pre ubytovanie prijimatelov socialnych sluzieb (izby).

Izby pre prijimatelov socialnej sluzby sa v naSom zariadeni, nachadzaju vyhradne v hlavnej
budove a maju jednotny typ — trojldzkové a maju charakter dve izby diev€éenské (zenské) a dve
chlapCenské (muzské), je dodrziavany princip diskrétnosti. Nasi prijimatelia socialnej sluzby
maju moznost upravit si vybavenie izieb vlastnym hnutefnym majetkom, spotrebnou

elektronikou a osobnymi predmetmi.

2. Priestory pre vykonavanie odbornych Cinnosti (terapie a pod.) a pre kulturne, spoloéenské

a volno&asové aktivity prijimatelov socialnej sluzby.

Priestory urCené pre aktivity prijimatelov socialnej sluzby su umiestnené v dvoch prizemnych
budovach. Miestnosti v hlavnej budove sluzia aj ako jedaleri — kuchynka, k dispozicii tu
je pristup ksledovaniu televizneho vysielania, spolo¢enska miestnost s pristupom
k internetu, televiznemu vysielaniu, priestory pre socidlnu rehabilitaciu, skupinové -
individualne aktivity, prednasky ardézne spoloCenské podujatia, pre oddych prijimatelov

socialnych sluZieb.

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava
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Priestory pévodnej hospodarskej budovy sa delia na dielnicku, terapeutickti miestnost’ na
rozvoj pracovnych zruénosti a telocvi¢riu na individualne pohybové cviCenie a relax.

Zariadenie disponuje rozfahlym pozemkom, ktory je vyuzivany na volnoCasové - Sportové
aktivity (loptové hry, stolny tenis, florbal, bicyklovanie a iné), pobyt a oddych v zahrade, prace
v zahrade a na policku — pestovatelské prace, rozne spoloCenské akcie - stavanie maja,
opekacky, jarmok a altanok v letnych mesiacoch na individualne a skupinové terapie

a popoludnajsie sedenia pri kavicke, relax.

3. Administrativne a prevadzkové priestory zabezpecuju najma vykonavanie obsluznych

a dalSich cinnosti a servisu pre chod zariadenia (okrem priestorov s vyhradenym pravom
vstupu), slizia pre pracu personalu, avSak su pristupné aj prijimatelom socialnych sluzieb.
Tieto priestory sa nepovazuju za sukromny priestor prijimatela socialnej sluzby ani
potencialne, preto ktori sa v nich zdrZiavaju, musia reSpektovat obvyklé prevadzkové Cinnosti,
ktoré sa v nich vykonavaju a su vedeni k tomu, aby do nich svojvolne nezasahovali. Taktiez
ak sito povaha priestoru vyzaduje, su povinni dodrziavat obvyklé pokyny vyplyvajuce zo zasad
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a poziarnej ochrany. K takymto priestorom patri aj

izolacka.

4. Priestory s vyhradenym pravom vstupu.

Priestory s vyhradenym pravom vstupu su také, ktoré su oznalené zakazom vstupu
nepovolanym osobam. Toto obmedzenie sa vztahuje na personal ako aj na prijimatelov
socialnej sluzby a vSetky navstevy zariadenia. Vstup sa obmedzuje zo zakonnych dévodov
a s ohfadom na bezpecénost a zdravie oséb. Vo vSeobecnosti pohyb prijimatelov socialnej
sluzby v zariadeni nie je obmedzovany. V naSom zariadeni su nasledovné priestory

s vyhradenym pravom vstupu: kuchyna, kotolfia, dielfia udrzbara a garaz.

1.7 Vizia a poslanie zariadenia

Viziou dalSieho rozvoja zariadenia bolo na ziskanych skusenostiach z dlhoroénej praxe
zabezpeCovania poskytovania socialnych sluzieb vybudovat progresivne zariadenie s
kvalitnymi socialnymi sluzbami, vySkolenym personalom, ktory modernym spésobom a na
zaklade ¢o najnovsich vedeckych poznatkov bude napifiat poslanie pomahajucej profesie.

Viziou bola konkretizovana snaha pristavbou a rekonstrukciou objektov DSS v Sintave
odpovedat na dopyt Cakatelov na zabezpecCovanie poskytovania socialnej sluzby v ase, ked
obcCan je v tazkej zivotnej situacii, ktoru musi riesit' v aktualnom Case a doplnit kapacitu pre 40

prijimatelov socialnych sluZieb.

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava
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Vzhladom na legislativhe komplikacie spojené s investovanim do prenajatej nehnutefnosti je
vizia nerealizovana.

Reagujuc na dopyt rodi€ov su€asnych prijimatelov socialnych sluzieb pobytovou tyZzdennou
formou po celoroCnej forme bol predloZzeny zriadovatelovi projekt transformacie na
Specializované zariadenie, ktoré by umoznilo navysenie kapacity celoro¢nej sluzby na ukor
tyzdennej formy pobytovej sluzby. Realizacia vSak predpoklada rekonStrukciu interiéru
z dévodu zosuladovania s platnou legislativou o priestorovych podmienkach a vyzaduje
investiciu, zatial neodsuhlasenu zriadovatefom.

Nadalej pokraCujeme v celom spekire socialnych sluzieb na komunitnej drovni, o0.i. aj v
zabezpecovani odlahCovacej sluzby pre fudi, ktori sa o rodinnych prislusnikov odkazanych na
pomoc inej osoby, staraju v domacom prostredi. Vytvarame komunitu rodi¢ov a prijimatelov
socialnych sluzieb, ktori hladaju a vedia, Ze najdu pomoc v hasom zariadeni. Ich déveru sme
si ziskali kvalitne poskytovanou sluzbou, vzajomnou informovanostou a angazovanostou

a vzajomnou pomocou a podporou v krizovych situaciach.

2 Charakteristika prijimatelov socialnych sluzieb

Tabulka &.2:Poéet prijimatelov socialnych sluzieb a priemerny vek v DSS Sintava(stav 31.12.2023)

Pocet Priemerny Pocet Priemerny Celkom Priemerny
muzov vek Zien vek vek
DSS Sintava 8 35 8 35 16 35
Tabulka €.3: Vekova Struktura prijimatel'ov socialnej sluzby (stav k 31.12.2022)

Vekové rozmedzie Pocet prijimatelov socialnych sluZieb v danom pasme

4 - 5 rokov 0

10 — 14 rokov 0

15 — 18 rokov 0

19 — 25 rokov 1

26 — 39 rokov 9

40 — 62 rokov 6

Tabulka ¢€.4: Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby z hfadiska diagnéz

Inkontinencia
Diabetes melitus
Parkinsonov syndrom

Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby podla diagn6z Pocet prijimatelov socialnej sluzby
v danej diagndze

Mentalne postihnutie 16
Poruchy spravania 12
Schizofrénia 2
Epilepsia 6
Imobilita 7
DMO 6
Downov syndrom 2
Obezita 5

5

1

1
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Tabulka &.5: Pohyb prijimatelov socialnej sluzby v DSS Sintava (stav k 31.12.2023)

Prijimatelia socialnej sluzby Pocet prijimatelov socialnej sluzby
Prijati prijimatelia 1
Ukon¢&enie pobytu prijimatela 0
Exitus 0

V DSS pre deti adospelych v Sintave sme mali k 31.12.2023 z poétu 16 dospelych
prijimatefov socialnej sluzby 15 obmedzenych spdsobilosti na pravne ukony v plnom rozsahu
a jeden prijimatel socialnej sluzby svojpravny.

Pocet evidovanych Ziadosti k 31.12.2023 o zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby je 34.
Pocas roka 2023 bola odrah&ovacia forma socialnej sluzby poskytnuta 2 prijimatelom socialne;j

sluzby.

3 Organizaéna struktara DSS Sintava
V zariadeni pracuje celkovo 17 zamestnancov. Organiza¢nu Strukturu stanovuje organizacny
poriadok.

Tabulka &.6: Struktdra zamestnancov DSS Sintava

Administrativa a ostatna prevadzka Pocet Prepoditané na plny uvazok
Riaditelka zariadenia 1 1,00

Ekondédmka, personalistka a mzdarka 1 1,00

Manazér kvality 1 1,00

Veduca stravovacej prevadzky 1 1,00

Spolu 4 4,00

Pracovnici odbornych &innosti Pocet Prepoditané na plny uvazok
Z toho:

Prakticka sestra 1 1,00

Socialny pracovnik 1 1,00

InStruktor socialnej rehabilitacie 2 1,00

Opatrovatelka 5 1,00

Sanitarka 1 1,00

Spolu: 10 10,00

Pracovnici obsluznych innosti Pocet Prepocitané na plny uvézok
Upratovacka 1 0,50

Udrzbar, Sofér 1 1,00

Kucharka 1 1,00

Spolu 3 2,50
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3.2 Odborny rast a vzdelavanie zamestnancov

Tabulka &.7: Prehlad externych vzdelavacich aktivit za rok 2023

Prehlad externych vzdelavacich aktivit Organizator Obdobie Pocet
za rok 2021 zamestn
ancov

Seminar PAM Seyfor VEMA s.r.0 25.01.2023 1
Bratislava

Ugtovnictvo a rozpoétovnictvo pre ROPO |Asseco Bratislava 24.01.2023 1

zriadené VUC

Deeskalacné techniky APSSSR Bratislava 07.02.2023 1

Skolenie systému DODS DODS Piestany 10.02.2023 2

Ué&tovnictvo a rozpo&tovnictvo pre ROPO |RVC Trnava 28.02.2023 1

zriadené VUC

Deeskalacné techniky SORUDO Bratislava 12.04.2023 2

Vopred vyslovené Zelania Socio férum, Bratislava 26.04.2023 1

Zaclenenie fudi s MP IA MPSVaR Bratislava 27.04.2023 1

Seminar RUVZ TTSK Trnava 27.04.2023 1

Dokumentacia DODS pre ISS DODS Piestany 17.05.2023 1

Tvorba IP a KP, oSetrovatelstvo v DODS DODS PieStany 24.05.2023 2

Vyuzitie IKT na podporu inklGzie MPSVaR Bratislava 25.05.2023 1

Porada OSV U TTSK TTSK Trnava 06.06.2023 1

Seminar o zakladnych ludskych pravach |A MPSVaR Bratislava 13.- 2

14.06.2023

Vybrané proceduralne Standardy kvality |[MPSVaR Bratislava 03.07.2023 2

Dokumentacia GDPR v r. 2023 Poradca podnikatela 12.07.2023 1
Zilina

Kurz prvej pomoci Poradca podnikatela 25.07.2023 10
TrenCin

Ochrana oznamovatelov RVC Trnava 18.09.2023 1

protispoloCenskej €innosti

Seminar PaM Seyfor vema Bratislava 22.09.2023 1

Dlhodoby majetok, drobny majetok VUV, [TTSK Trnava 05.10.2023 1

RO,PO

Podporné nastroje k inkluzii dospelych MPSVaR Bratislava 11.10.2023 1

ludi s mentdlnym postihom

Podporné stretnutie spravcom TTSK Trnava 18.10.2023 1

registratury

Seminar o ZLP Implea pri MPSVaR 24.- 2
Bratislava 25.10.2023

Preskolenie zodpovednej osoby pre RVC Trnava 09.11.2023 1

GDPR

Ugtovna zavierka RO k 31.12.2023 TTSK Trnava 27.11.2023 1

Seminar PaM 38.04 Seyfor vema Bratislava 18.12.2023 1

Zvladanie zataZovych situacii MPSVaR Trnava 30.10.2023 2

Tabulka &.8: Prehlad internych vzdelavacich aktivit za rok 2023

Prehlad internych vzdelavacich aktivit za rok 2021 Organizator Obdobie

Ludské prava fudi s MP DSS Sintava | April

Ludské prava ludi s MP Ochrana osobnych udajov, dodrziavanie

GDPR DSS Sintava | november
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e Interné vzdelavanie zamestnancov je obvykle realizované formou: odbornych

seminarov a 8koleni vSetkych zamestnancov zariadenia.

4 Poskytované socialne sluzby
4.1 Socialne poradenstvo

Zakladné socialne poradenstvo je poskytované v sulade s dikciou zakona o socialnych
sluzbach odbornym pracovnikom, ktory spifa predpisané kvalifikadné predpoklady k pineniu
tejto ulohy: socialny pracovnik a riaditelka zariadenia. Obvykle najastejSou oblastou je
zaujem o bezodkladné zabezpelenie poskytovania socialnej sluzby pre potencialnych
Cakatelov v evidencii, dalSimi oblastami su témy rieSenia komplikacii pri zhorSenych

psychiatrickych a zdravotnych diagnézach u prijimatelov socialnych sluzieb.

4.2 Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia je pojem, s ktorym sa v su€asnosti ¢asto stretavame v oblasti socialnej
prace a poskytovania socialnej podpory a socialnych sluzieb. Skér nez sa hlbSie ponorime do
definovania a prezentovania réznych foriem socialnej rehabilitacie, je nutné ozrejmit si
zakladné pojmy. V kontexte socialnych sluzieb a socialnej podpory je nutné hovorit o dvoch
réznych procesoch, a to je rehabilitadcia a habilitacia. Z odbornej literatury pojem habilitacia
vychadza z latinského slova habilitare, ¢o znamena urobit’ schopnym, resp. habilis — vhodny,
schopny. V praxi sa pojem rehabilitacia velmi Uzko spaja s pojmom vSeobecné zdravie
Cloveka. Zakladnym predpokladom pre proces rehabilitacie je to, ze zdravie Cloveka sa
zmenilo/zhorSilo na zaklade choroby, nepriaznivej Zivotnej situacie, pripadne Urazu. Ako uz
bolo spomenuté, pojmy habilitacia a rehabilitacia su ¢asto uvadzané a vnimané spoloCne
a hlavnym cielom oboch tychto procesov je to, aby ludia, ktori potrebuju podporu, mohli Zit' o
najsamostatnejSi a nezavisly zivot na rovnakom zaklade s inymi ludmi. V oboch pripadoch
v8ak vzdy ide o holisticky a komplexny pristup, ktory sa v odbornej literature nazyva aj
komplexna rehabilitdcia. Zakon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,ZoSS*) definuje socialnu rehabilitéaciu v § 21. ako ,odbornu ¢innost’ na
podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestaCnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom
zruénosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilfiovanim navykov pri samoobsluhe, pri
ukonoch starostlivosti o domacnost' a pri zakladnych socialnych aktivitach s maximalnym
vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite. znevyhodnenim. Pri socialnej rehabilitacii
dolezitu ulohu hraju faktory osobnosti, rodinné zazemie, komunita, v ktorej klient Zije. Velmi
ddlezita je individualna schopnost’ aktivne realizovat’ dlhodoby rehabilitacny proces a vyuzit
vSetky moznosti nau€it' sa pracovat’ s ponukanymi prvkami v ramci rehabilitacného procesu.
Musime konsStatovat, ze socialna rehabilitacia je v naSom zariadeni vykonavana vSetkymi
zamestnancami, vratane odborného personalu. Socialna rehabilitacia sa realizuje aj
prostrednictvom vyuzivania a s podporou mentalnych schopnosti a to na zaklade tychto
Cinnosti — pisanie, pocitanie, praca s kalkulackou, vedomostné kvizy, rozvijanie socialnych
zruénosti, hranie spoloCenskych hier a pod.
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Rozvoj pracovnych zruénosti

Rozvoj pracovnych zru€nosti je odborna €innost’ na osvojenie pracovnych navykov a zruénosti
prijimatela socialnej sluzby pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel
obnovy, udrZania alebo rozvoja jeho fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti
a pracovnych schopnosti prijimatela a jeho zaclenenia do spolo¢nosti. Rozvoj pracovnych
zruénosti je jedna z najvyznamnejSich a najuéinnejSich rehabilitaénych &innosti, ktora ma
vplyv  na udrzanie a zlepSenie manualnej  zdatnosti  klientov, pozitivhe
ovplyvnuje socialne vazby, stimuluje psychické funkcie, vedie klientov k spolupraci a zvySuje
ich sebavedomie a sebahodnotenie. V naSom zariadeni rozvoj pracovnych zruénosti
nechapeme iba v zmysle vytvarania pracovnych navykov, ale ako terapiu, ktora ma klienta
naucit’ aktivnemu traveniu volného ¢asu a k zodpovednosti za kvalitu svojho zivota. Nejde nam
iba o udrziavanie uz ziskanych zruCnosti a navykov, ale aj o rozSirovanie ich spektra.
Vychadzame z potrieb a zaujmov jednotlivych klientov, zohladriujuc ich moznosti, schopnosti
a aktualny zdravotny stav. Prihliadame na danosti a potencial klienta. Rozvoj pracovnych
zrucnosti je integrovany do rezimu dna ako jeho pevna sucast. Zahffia rézne aktivity, ktoré
klienti vykonavaju na zaklade ich prirodzeného inklinovania k danej €innosti a za primeranej
podpory zo strany zamestnancov. Klienti sa pravidelne prezentuju svojimi vyrobkami
a vysledkami ¢&innosti v ramci pracovnej terapie na kultirnych a spolocenskych akciach.
Aktivity, suvisiace s rozvojom pracovnych zruénosti, prebiehaju v priestoroch zariadenia, v
jeho bezprostrednom okoli, aj mimo zariadenia. InStruktori socialnej rehabilitacie, socialna
pracovnicka a odborni zamestnanci vykonavaju jednotlivé Cinnosti na zaklade vypracovanej
metodiky, priCom sa prihliada na dodrziavanie primeranych prestavok na oddych. Pri praci
s prijimatefom socialnej sluzby reSpektuju jeho osobnostné predpoklady a dodrziavaju
profesionalny, individualny a fudsky pristup.

Rozvoj pracovnych zru€nosti je integrovany do dennych aktivit. Zahffia nasledovné:

Pestovatel'ské prace, teda starostlivost’ o zahradu je zamerana na pracu
v zahradke, pestovanie zeleniny, jej nasledné vyuZitie a pozitivny vplyv na zdravie. V zariadeni
mame aj kvetinovu, ¢&i bylinkovu zahradku. Klienti tiez spoznavaju fungovanie prirody
arozvijaju si elementarne zru€nosti, jemnu motoriku, pestovatelské prace, polievanie,
rylovanie, hrabanie listia, pomoc pri Uprave okolia zariadenia a pod.

Sluzby v kuchynke - tato aktivita je zamerana hlavne na umyvanie a utieranie riadu
a upratanie priestorov jedalne

Upratovacie prace - vysavanie, utieranie prachu a upratovanie poliiek.
Prostrednictvom domacich prac sa snazime dosiahnut maximalnu samostatnost a nezavislost
klientov v domacom, pracovnom a socialnom prostredi, atym zvySit kvalitu ich Zzivota.
V zariadeni sa klienti uCia sebaobsluhe, upratovaniu svojej skrinky, vysavaniu, polievaniu
kvetov.

Prace v kuchynke — pravidelne sa zuCastriuju prac v kuchynke a to bud napecenim
kolaca alebo pripravou vecere. Klienti sa v zariadeni podielaju na priprave jednoduchych jedal.
Ucia sa medzi sebou spolupracovat, mat trpezlivost, sledovat ¢as pripravy, pripravit’ si vSetky
potrebné suroviny a pod. Pravidelne ku koncu daného mesiaca, kedy maju PSS sviatok ako
su meniny alebo narodeniny, si vyberame spolo¢ne kolag, ktory aj upeCieme a s oslavencami
skonzumujeme.
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Pracovné ndvyky ako praca s drevom, s polymérovou hmotou, enkaustika, praca s
hlinou, so sklom, s r6znymi materialmi, vyroba mydielok, vyroba gélovych svie€ok a iné.

,,,,,

svoju Sikovnost a umnost na velkono€nych a viano€nych trhoch, ktoré organizuje Trnavsky
samospravny kraj, alebo na jarmoku, ktory v septembri organizuje DSS v Sintave. Okrem toho
vyrobky sluzia ako prezenty pre priatelov, alebo navstevy a pod..

Kultirno zaujmova €innost’

Rok 2023 nam priniesol rozne Kulturno zaujmové &innosti, ktoré sa udiali &i priamo v areali
alebo mimo nasho zariadenia. Tieto Cinnosti zahffaju kultirnu €innost, spolocensku &innost,
Sportovu &innost' &i rekreacnu €innost, ktoré su zamerané na rozvoj schopnosti a zru€nosti
prijimatela socialnej sluzby.

Zamestnanci v snahe dosiahnut’ pozitivhe vysledky pri praci s PSS vyuzivaju rézne
prvky nasledovnych terapii:

(10} arteterapia —znamena lieCbu vytvarnym umenim. Jej vysledok sa nehodnoti
z estetického hladiska, doélezity je skér proces tvorby, jej vypovedna lehota. Vytvarna tvorba
realizovana prostrednictvom arteterapie obohacuje u PSS tvorivost, posilfiuje sustredenie,
vnimavost, sebavyjadrenie, vizualne a verbalne usporiadanie zazitkov, uvolnenie a nadhlad.
(10} biblioterapia— je vo vS8eobecnosti charakterizovana ako lieCba pomocou knih.
Zakladom je cielené pouzivanie knih k zlepSovaniu psychického stavu Cloveka. Ide nielen
0 pracu s textom vybranej literatury, ale aj o stimulovanie PSS k vlastnej tvorbe.

(10} dramatoterapia - je terapeuticka metdéda, ktora pouziva prostriedky dramatického
umenia.

Dramatoterapia pomaha uchopit a zmiernit' socialne a psychologické problémy, mentalne
ochorenia a postihnutia a stava sa nastrojom zjednoduSeného symbolického vyjadrovania,
vdaka ¢omu poznava jedinec sam seba a to prostrednictvom tvorivosti zahffiajucej verbalnu
a neverbalnu zlozku komunikacie.

(10} ergoterapia — je profesia, ktora prostrednictvom zmysluplného zamestnavania sa, sa
usiluje o zachovanie a vyuzivanie schopnosti jedinca potrebnych pre zvladanie beznych
dennych, pracovnych, zaujmovych a rekrea¢nych &innosti, ktoré ¢lovek vykonava v priebehu
Zivota a su vnimané ako sucast jeho Zivotného Stylu a identity. Ergoterapia sa podiela aj na
skvalitneni spoloCenského Zivota PSS a zabezpeluje aktivny odpocinok. Prostrednictvom
ergoterapie sa rozvija kulturno-spoloCensky Zivot, sebavedomie PSS, ich vélové vlastnosti
a ucia sa prvky spolocenského spravania.

{10) muzikoterapia — je jedna z alternativnych foriem terapii. PSS si oddychnu pri po¢uvani
hudby, speve, tanci, opakuju si texty piesni a melddie.
(10} zahradna terapia — prostrednictvom ¢innosti a aktivit v zahrade (pestovatelské prace)

podporuje vitélne funkcie organizmu, kardiovaskularny systém a svalova aktivita umozriuje
lepSie vnimanie vlastného tela a pozitivhe ovplyvriuje naladu.

Odborny personal pri praci s PSS vyuziva aj koncept bazalnej stimulacie podporujuci vyvoj
PSS, ktori maju obmedzenu komunikaciu, vnimanie, pohyb. Bazalna stimulacia sa
momentalne vyuziva na minimalizovanie nekludu a negativnych emdcii PSS.
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Hra na _hudobnych nastrojoch: klienti maju k dispozicii rézne hudobné nastroje a CD
prehravac€. Prostrednictvom hudby sa zlepSuje kognitivha a telesna funkénost’ organizmu.
Cielom je oboznamit klientov s novymi moznostami sebavyjadrenia a komunikacie
prostrednictvom hudby a spevu.

Pohybova a tanec¢na cinnost’: jej cielom je poméct’ prijimatelom socialnej sluzby aktivovat
centra v mozgu a prepojit lavu a pravi hemisféru, naulit sa a zaZit nieCo nové
prostrednictvom tanca a pohybu. Zakladom tanecnej a pohybovej innosti je prepojenie
duSevne] a telesnej stranky cloveka a vyuzitie tohto spojenia vo vyjadreni a kontakte so
svetom.

Spolocenské hry: realizuju sa na zaklade plnenia individualnych ciefov, klienti maju moznost
hrat’ hlavne kartové hry, pexeso, puzzle, ¢love€e nehnevaj sa a pod.

Tréning pamiti: je zamerany na celu skupinu klientov, priCom naro¢nost’ Uloh je rozdelena
podla ich schopnosti.

Préaca_na_poditaéi: klienti maju v priestoroch DSS Sintava pristup na pogitag, kde je
aj internet, kde si mézu vyhladavat informacie, ktoré ich zaujimaju a rozvijat’ si svoje zruénosti
v praci s informacénymi technolégiami. Zarovernt mézu na pocitadi si napisat sluzby v kuchynke.

Kulturna a spoloc¢enska cinnost’: v zariadeni sa klienti podielaju na organizovani kultdrnych
programov (pri réznych prilezitostiach) prostrednictvom dramatizacie.

Sportové aktivity — klienti oblubuju Sportové &innosti, & Sportové podujatia, ktoré su
organizované v inych zariadeniach.

Relaxacia — v poslednom obdobi zaznamenavame zvySeny zaujem o relaxaciu, &i relaxaéné
techniky. Tieto aktivity su realizované v priestoroch nasho zariadenia.

Tabulka ¢.8:

Prehlad kulturnych, rekreaénych a Sportovych podujati v roku 2023

Miesto Organizator podujatia| Nazov podujatia Pocet zu€astnenych
Januar — 02. 01. DSS Sintava Privitanie PSS 16
25. 01. Den pochvaly 14
Februar -07. 02. DSS Sintava Svetovy den bez mobilul 9
18. 02. Valentinske stretnutie |14
23. 02. Den peknych slov 14
16
Marec — 08. 03. DSS Sintava MDZ 13
21.03. DSS Strkovec Strkovecka Barénka |5
23. 03. DSS Sintava Deri objimania 14
28. 03. Navsteva miestnej 3
kniznice “Def dobrej
knihy”
April — 05. 04. DSS Sintava Deri zabavy a humoru | 10
04. 04. VUC Trnava Velkono&né trhy VUC |3
05. 04. DSS Sintava Priprava na Velku noc |14
20. 04. DSS Zavar Univerzita ludskosti 2
Maj — 02. 05. DSS Sintava Den tanecnej 15
choreografie a stavanie
14. 05. maja 12
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Den matiek
Jarna uprava arealu a

9

21. 05. poli¢ka zariadenia 2
Skalné sanktuarium
Bozieho milosrdenstva
24. 05. na hore Butkov 10
Medzinarodny den
26. 05. mlieka 8
Kofola v dedine
Jun — 01. 06. DSS Pastuchov Spekackova party 3
02. 06. DSS Sintava Derfi babovky 12
05. 06. 0Z Milan Stefanik Chytme sa za ruky 2
08. 06. DSS Senica Lets”"Dance 4
15. 06. DSS Sintava Opekacka a vylet 45
Katarinka
20. 06. Relax pod Lipou 12
21. 06. Obria lavicka v Pate 6
27. 06. Letné osviezenie —10
adova kava
30. 06. Den pikniku na dvore |12
Jul— 06.. 07. DSS Sered Sutaz vo vareni gulasa| 3
10. 07. DSS Sintava Kapanie v bazéne 7
August — 05. 08. DSS Sintava Veterani v Sintave 2
17. 08. Prazdninova zmrzlina |5
22. 08. Kupanie v bazéne 4
September— 02. 09. Obec Sintava Obecny den 3
08. 09. DSS Kosuty 70. vyrocie 2
08. 09. DSS Zavar Country hody 4
22. 09. DSS Sintava Den otvorenych dveri a[16
Jarmok v DSS
27. 09. OZ Konradko Kto ¢o vie? 2
Oktéber - 04. 10. DSS Sintava Deri ¢okolady 12
10. 10. DSS Strkovec Strom Zivota 2
25.10. DSS Sintava Deri $portu a hudby |10
27.10. Den ucty k star§im 5
November-10. 11. Osvetové stredisko Kultdra bez bariér 5
Sladkovi¢ovo 3
22. 1. DSS Lehnice Katarinska zabava 4
DSS Sintava Navsteva  miestneho12
cintorina v Sintave
Soporni a v Trnave 3
22. 1. Svata omsSa za boziul 4
pomoc pre klientov a
zamestnancov DSS
Sintava
December- 06. 12. DSS Sintava Mikulas 16
09. 12. Zdobenie Vianocného
stromcéeka v zariadeni (14
11. 12. TTSK Viano¢né trhy 3
11.12. PSS Sintava
TESCO Gan Viano¢né darceky 16
14.12. DSS Sintava Zdobenie stroméeka |16
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Aktivity su realizované v spoloenskej miestnosti, v jedalni zariadenia, vonku na ¢erstvom
vzduchu. NaSe zariadenie ma k dispozicii terapeuticki miestnost a dielnicku, kde maju
inStruktori socialnej rehabilitacie moznost vykonavat nielen ergorerapiu. VSetky €innosti su
vykonavané na zaklade Specifickych potrieb prijimatelov socialnej sluzby v nadvaznosti na
ich individualne plany zostavované odbornymi pracovnikmi. V zariadeni sa pravidelne
uskuto€riuju narodeninové a meninové oslavy nasich klientov. Poslednu stredu v kazdom
mesiaci sa venujeme aktivite sluzby v kuchynke, kde maju prijimatelia socialnych sluzieb
moznost vyberu a upecenia kolaca, €i torty. Nasledne na dalsi def sa kona oslava tych, ktori
v tom danom mesiaci mali sviatok.

4.5 OsSetrovatel'ska starostlivost’

Komplexna oSetrovatelska starostlivost je zamerana na prevenciu, upevhovanie,
prinavratenie a zlepSenie zdravia v sulade so socialnym prostredim. Hlavny déraz sa kladie
na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u prijimatela socialnych sluzieb.
OSetrovatelsku starostlivost’ v zariadeni zabezpeCuje 1 prakticka sestra a je poskytovana
v sulade s platnou legislativou, formou oSetrovatelského procesu, v sulade s vypracovanymi
oSetrovatelskymi Standardmi a na zaklade Metodickej priruCky riadenia oSetrovatelského

procesu v socialnych sluzbach.

Pre inkontinetnych prijimatelov socialnej sluzby su zabezpecené pomécky prostrednictvom
prisludnej zdravotnej poistovne, v ktorej su poisteni - su to podlozky, plienkové nohavicky
a plienky. Lieky, zdravotnicke pom&cky predpisuje prakticky lekar pre dospelych alebo lekar

Specialista.
4.6 Opatrovatel'ska starostlivost’

PoCas roka 2023 bola zabezpeCovana piatimi opatrovatelkami a jednou sanitarkou, v
sulade s platnou legislativou, na zaklade Metodickej prirucky ,Individualny pristup a
individualne planovanie v opatrovatel'skom procese.“ S pribudajucim vekom sa prijimatefom
socialnej sluzby postupne zhorSuje telesné aj mentalne zdravie. Je im poskytovana komplexna
odborna starostlivost. Aj v tomto roku boli dodrziavané usmernenia a nariadenia MPSVaR. V

zariadeni sme aj pocas roka poskytovali prijimatefom socialnej sluzby bazalnu stimulaciu.

4.7 Ubytovanie

Izby pre prijimatefov socialnej sluzby sa v naSom zariadeni, nachadzaju vyhradne v hlavnej
budove a maju jednotny typ — trojldZzkové a maju charakter dve izby diev€éenské(Zenské) a dve

chlapenské(muzské), je dodrziavany princip diskrétnosti. Uvadzame ich Standardné
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vybavenie. Nasi prijimatelia socialnej sluzby maju moznost upravit si vybavenie izieb vlastnym

hnutelnym majetkom, spotrebnou elektronikou a osobnymi predmetmi.

Tabulka ¢.9: Prehlad poctu izieb, poctu 16zok

Izba trojlozkova

Pocet ubytovacich jednotiek

Standardné vybavenie na osobu

DIHM

Postel (u imobilnych polohovatelna)

Skrifla na osobné veci

Stolik (zdielany s ostatnymi spolubyvajucimi)
stolicka

Vesiak (zdielany s ostatnymi spolubyvajucimi)
Policka nastenna

Stolova lampa (zdielana s ostatnymi spolubyvajicimi)
Koberec (v 3 izbach)

Radio (v 3 izbach)

N

=~
(7]
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4.8 Stravovanie

Stravovanie Kklientov a zamestnancov zariadenia bolo vroku 2023 zabezpecované
kuchyriou DSS Sintava — kucharkou v poéte 1 v sulade s uplatfiovanim zasad systému
HACCP a Prevadzkovym poriadkom stravovacieho useku. Prijimatelia socialnej sluzby sa
v ramci terapeutickych €innosti spolupodieflali na priprave veceri pod odbornym dohlfadom
indtruktorov socialnej rehabilitadcie. Stravovanie v sobotu, nedelu a poCas nepritomnosti
kucharky v roku 2023 bolo zabezpecené dovozom obedov od zmluvného dodavatela. PoCas
vyletov bol prijimateflom socialnej sluzby poskytnuty suchy obed. Jedalny listok zostavovala
veduca stravovacieho useku najmenej jeden tyZzden vopred aj na zaklade poziadaviek
stravnikov. Clenom stravovacej komisie bol vzdy jeden s prijimatelov sociélnej sluzby , kazdy
mesiac iny .

Jedalne listky schvalovala riaditelka zariadenia a kucharka zariadenia a boli zverejfiované na
webovej stranke zariadenia. Prijimatelia socialnej sluzby mali kazdy def zabezpeéené Cerstvé
ovocie formou desiatej a olovrantov. Cerstva zelenina bola zabezpe&ovana formou prilohy
rafiajok, obedov aj ve€eri. V ramci pitného rezimu boli podavané mineralky, ¢aje a stolova
voda v sulade s pravidlami zdravej vyzivy. Uprava pripravovanych pokrmov bola v stlade
s materialno spotrebnymi normami pre Skolské stravovanie .Pripravenu stravu sme podavali
prijimatefom socialnej sluzby a zamestnancom v jedalni zariadenia. Denné a tyzdenné
nakupy zabezpecoval domovnik zariadenia v spolupraci s kucharkou zariadenia a veducou
stravovacieho useku .

Druhy poskytovanej stravy v Domove socialnych sluZieb pre deti a dospelych v Sintave:

1. Racionalna strava
2. Diétna Setriaca strava
3. Diabeticka strava
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4. Mixovana strava

Tabulka ¢.10

Pocty odobratych jedal v ks za rok 2023 — Racionalna strava

Ranaj Desiata Obed Olovr Vecera
ky ant

Zamestnanci 0 0 2797 0 0
Prijimatelia 3081 3129 3116 3082 2 587
soc. sluzby

Diétna strava 0 62 62 62 0
Diabeticka 139 139 137 19 0

strava
Sucha strava 0 0 6 0 0

Celkovy pocet odobratych jedal za rok 2023 : 18 399 kusov.
Spésob vypoétu stravy narok 2023 :

Kalkulaciu ceny stravy pre poberatelov socidlnej sluzby na rok 2023 vypodcitala
veduca stravovacieho useku s platnostou od 1.1.2023.

Na zaklade VZN ¢&. 30/2014 ¢1.2 ods.19 poZiadala o odsuhlasenie zriadovatela — Trnavsky
samospravny kraj.

Cena stravy sa sklada z :

Rezijnych nakladov = osobné a vecné naklady spojené s pripravou stravy vynalozené v
roku 2022.

Stravnej jednotky = finanéné prostriedky na nakup potravin na 1def na osobu.(ranajky,
desiata, obed , olovrant, ve€era pri diabetickej strave 2.vecera)

Rezijné naklady premietnuté do uhrady stravy:
od 1.1.2023 do 31.12.2023 boli vo vySke 58,77 %

zo skutoCne vynalozenych finanénych prostriedkov spojenych s pripravou stravy z roku
2022.
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Tabulka ¢.11

Cena stravy v € pre poberatelov socialnej sluzby za druh stravy od 1.1.2023 do

31.12.2023

Tyzdenny a ro€ny:

Potraviny v € c ReZijné naklady v Spolu na den
ranajky 0,48 0,38 0,86
desiata 0,36 0,28 0,64
obed 1,60 1,26 2,86
olovrant 0,36 0,28 0,64
vecera 1,20 0,95 2,15

Cena stravy celkom na den v €: tyzdenny a roény

Stravna jednotka (potraviny) 4,00 € + reZijné naklady 3,15 € = 7,15 €/den

Tabulka ¢.12

Cena stravy v € pre prijimatelov socialnej sluzby za druh stravy od 1.1.2023 do

31.12.2023

Ambulantny ( bez vecere):

Potraviny v €

RezZijné naklady v

Spolu na deni

€
ranajky 0,48 0,38 0,71
desiata 0,36 0,28 0,64
obed 1,60 1,26 2,86
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olovrant

0,36

0,28

0,64

Cena stravy celkom na den v €: ambulantny

Potraviny 2,80 € + rezijné naklady 2,20 € = 5,00 €/deri

Tabulka ¢.13

Cena stravy v € pre prijimatelov socialnej sluzby za druh stravy od 1.1.2023 do

31.12.2023

Diabeticka strava 25% navysSenie stravnej jednotky ( potraviny ) na den na fyzicku

osobu oproti racionalnej strave ( bez olovrantu, ve€ere a druhej vecere ):

Potraviny v €

RezZijné naklady v

Spolu na den

€
ranajky 0,55 0,35 0,90
desiata 0,40 0,25 0,65
obed 2,00 1,26 3,26

Cena stravy celkom na den v €: diabeticka strava

Potraviny 2,95 € + reZijné naklady 1,86 € = 4,81 €/den

Tabulka ¢.14

Cena stravy v € pre prijimatelov socialnej sluzby za druh stravy od 1.11.2023 do

31.12.2023

Diétna Setriaca strava 25% navySenie stravnej jednotky ( potraviny ) na den na fyzicku

osobu oproti racionalnej strave ( bez rarnajok a vecere ):

Potraviny v €

€

Rezijné naklady v

Spolu na den

desiata

0,45

0,28

0,73
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obed 2,00 1,26 3,26
olovrant 0,45 0,28 0,73

Cena stravy celkom na den v €: diétna Setriaca strava

Potraviny 2,90 € + reZijné naklady 1,82 € = 4,72 €/den

Kalkulaciu ceny obeda pre zamestnancov a cudzich stravnikov na rok 2023 vypocitala
veduca stravovacieho useku s platnostou od 1.1.2023 do 31.12.2023. Hlasenie o aktualnej
cene obeda zaslala zriadovatelovi — Trnavsky samospravny kraj. Cena obeda sa sklada z:

Rezijnych nakladov = osobné a vecné naklady vynaloZené na pripravu 1 obeda = 1,41 €

Stravnej jednotky = finanéné prostriedky na nakup potravin na 1obed = 1,47 €

Cena obeda pre cudzich stravnikov od 1.1.2023 bola:........c..ceeennrs 2,91 €/ks

Cena obeda pre zamestnancov zariadenia od 1.1.2023 bola......... 2,91 €/ks

Z toho zamestnavatel hradil 55% .....cooiiiiiiiiiiiii e 1,60
€/ks

Doplatok zo socialneho fondu bol.............oueiiiiiiiiiic e, 0,41
€/ks

Uhrada zameStNanCa DO ......ooeeoe oot ee s 0,90
€/ks

Tabulka ¢.15

Finan€éné naklady vynalozené na zabezpecenie stravovania za rok 2023

Spracované potraviny v € 16 875,49 €

Osobné a vecné naklady vynalozené v roku 2023 v € 19 259,00 €

Spolu: 36 134,49 €

Okrem zostavovania jedalneho listka, kalkulacie cien stravy, veduca stravovania
vykonavala objednavanie surovin, kontrolu dodrzZiavania stravnej jednotky, kontrolu a
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dohliadanie nad vydajom stravy, riadenie a zabezpecCovanie chodu stravovacej prevadzky .
Zapisnice z porady stravovacej komisie boli spisané 1x mesacne.

Stravna jednotka bola vynulovana kazdy Stvrtrok. Hlasenie o nulovani bolo zaslané na
Trnavsky samospravny kraj. Pripravu a vydavanie jedal, umyvanie riadu a priestorov kuchyne
zabezpecovala kucharka. Po€as nepritomnosti kucharky tieto Cinnosti zabezpecovala veduca
stravovacieho Useku v spolupraci s domovnikom upratovackou a sluZbukonajucim
zdravotnickym personalom. Tak ako v roku 2022 nadalej sme pokracovali v mimoriadnej
sanitacii v sulade s dodatkom ¢.1/2020 k prevadzkovému poriadku ,, Krizovy plan riadenia
stravovacej prevadzky ,, plathym od 1.5.2020 .

Okrem kazdodennej oCisty a dezinfekcie stravovacej prevadzky raz tyzdenne bolo
vykonavané hlbkové Cistenie tychto priestorov.

V polro¢nych intervaloch bola vykonana deratizacia a dezinsekcia vo vSetkych Castiach
stravovacej prevadzky, ubytovacich , prevadzkovych priestoroch a aj vonkajSich priestoroch
zariadenia.

4.9 Upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

Upratovanie Vv zariadeni zabezpeluje 1 upratovacka, ktora denne upratuje podfa
harmonogramu prac. V pripade vyskytu infekénych ochoreni tzv. akutnych respiracnych
ochoreni, sme v zariadeni pouzivali germicidne ziarice a dodrziavali hygienicko

epidemiologickych postupy a opatrenia poc¢as vSetkych pracovnych &innosti.

Pranie, Zehlenie a udrZzbu bielizne a Satstva zabezpelujeme vo vlastnej pracovni, kde sa
vykonava pranie, Cistenie, komplexna hygiena a starostlivost o osobny odev a bielizen
prijimatefov socialnej sluzby, textilné bytové doplnky, postefnu bielizeri ako aj paplony,
vankuSe a iné. V pracovni v pripade potreby opravujeme poskodeny odev. VSetky €innosti

v pracovni su vykonavané zamestnancami opatrovatelsko — oSetrovatelského Useku.
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4.11 Fotogaléria z podujati v roku 2023

Zazitky z Univerzity l'udskosti organizovanej DSS Zavar
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Tradicia piatkovych prechadzok do dediny Sintavy spojena s obéerstvenim
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Letné horucavy sa najlepsSie zvladnu v bazéne
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Na Country hodoch v Zavare
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0 Dumoy suciatnych siuzich I 7 DSS §
Pre Gkt m apantih stz : SS SINTAVA
W N s y

Nasi sponzori Tesco DC Gan nas pozvali reprezentovat’ zariadenie naich
firemnom dni do Banskej Bystrice

Predetia dospely
98 i

Tradiény jarmok v naSom zariadeni a atrakcia miestneho pana a s koéom
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Den Sportu a hudby
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Vystupenie na Katarinskej zabave v Lehniciach
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Zdobenie vianoéného stroméeka na farskom centre v Sintave aj v zariadeni

4.12.1 Obéianske zdruzenie LGé - podpora a rozvoj DSS Sintava

Obcianske zdruzenie ziskava finan&né prostriedky z 2% dani od darcov, zamestnancov ako aj

rodi¢ov klientov zariadenia a dalSich osOb, ktoré su pouzité na rézne projekty v sulade so

stanovami ob¢ianskeho zdruzenia:

zakupenie 7 ks organizérov

zakupenie 70 ks kuchynskych utierok

zakupeny 1 kontajner na izbu

zakupeny bazén a krycia plachta

zakupena mikrovinka

zabezpeceny lieCebno-relaxaény pobyt pre 3 prijimatefov a troch zamestnancov DSS
v Sintave v Piestanskom hotely Maj

zabezpecCené obcerstvenie poc€as tradicného jarmoku v zariadeni, kde pozyvame 5
dalSich poskytovatelov soc. sluzieb

zabezpeCené obcerstvenie poCas zdobenia viano¢ného strom&eka na Farskom centre

v Sintave.

4.13 Propagacia zariadenia DSS Sintava

Zaujimavé a vyznamné akcie zariadenia boli prezentované a publikované na webovej

stranke zriadovatela Trnavsky samospravny kraj: www.trnava-vuc.sk.

Domov sociélnych sluZieb pre deti a dospelych Sintava méa zriadenu web stranku:

www.dsssintava.sk, prostrednictvom ktorej informuje Siroku verejnost’ o svojej ¢innosti

a zrealizovanych aktivitach.
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e Facebooku
o V3etky kulturne, spoloéenské akcie a vyznamné podujatia boli priebeZne zapisované
v kronike zariadenia.
4.12 Partnerska spolupraca
DSS Sintava sa svojou &innostou podiela na podpore a rozvoji miestnej komunity nielen
poskytovanim socialnej sluzby, ale aj pracovnymi prilezitostami, organizovanim
spolocenskych podujati, spolupracou s Obecnym uradom a rozvojom partnerstiev na zaklade

vzajomne uzito¢nych vztahov.

Zainteresované strany vo formalnych partnerstvach su najma:

e VUC Trnava

e OZ Lug pri DSS v Sintave

e MUDr. Marta Petrovska, prakticky lekar pre dospelych Soporfia
e MUDr. Mario Straka, psychiater

o MUDr. Pavlikova Bielicka, psychiater

e ADOS Sered

e Anex

e Lekaren Lovecky

e Jednota COOP

¢ Maso vyroba Pata

e HSH

e Lidl

e Kaufland
e Tevos

e Obec Sintava
e Obec Soporfia
e VUB banka

e DC Tesco Gan

5 Poslanie a vizia narok 2024

Analyzou vnutornych silnych a slabych stranok zariadenia s ohfadom na plnenie Standard
kvality poskytovanych socialnych sluzieb (z.€. 448/2008 Z.z, v zneni neskorSich predpisov, §

104, novelizovana priloha €.2), s ohfadom na plnenie dalSich legislativnych noriem, najma
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Vyhlasky MZ SR €.210/2016 a s ohfadom na vplyvy a hrozby externého prostredia a dalSich

limitujucich faktorov mame délezité informacie o skutoCnosti v realite, ktoré je potrebné

postupne upravovat’ s koneénym désledkom :

na zvySenej a trvale udrzatelnej kvalite poskytovanych socialnych sluzieb, udrzat pocet

staznostina 0

DSS v Sintave je verejnym poskytovatelom, ktory ma& snahu neustale vzdelavat
zamestnancov v odbornych a fudskych principoch v praci s prijimatefom socialnej

sluzby, preukazatelne poctom absolvovanych seminarov

Na ziskanych vedomostiach iniciovat zvy3enu angaZovanost odborného personalu
k zmysluplnému prezivaniu kazdodennej reality prijimatefov socialnych sluzieb,

preukazatelne na inovacnych projektoch

na kvalifikovanom odbornom pristupe personalu, k ¢loveku, ktory je odkazany na

pomoc iného ¢loveka,

na budovani pozitivneho hodnotenia a prezivania zamestnancov v pomahajucich
profesiach plnenim svojho kaZdodenného poslania, preukdzanych dotaznikom

spokojnosti zamestnanca

na vytvarani vztahov v komunite, ktoru tvoria zamestnanci, prijimatelia socialnych
sluzieb, rodinny prislusnici, priatelia, obcania Sintavy, prijimatelia odlahCovacej sluzby

a i., po¢tom komunitnych stretnuti v prijemnej atmosfére

5.1. Vizia DSS v Sintave na rok 2024:

Pokracovat v utvrdzovani si v praxi validovanych procesnych pristupov.

Operativne reagovat na zmeny a dopifiat a znovu validovat' a revidovat zavedené
procesy.

Vytvarat dobré medziludské vztahy na pracovisku, vzajomnu uctu a podporu a do tohto
prostredia zaClenovat aj prijimatela socialnej sluzby ako prirodzeného priatela, ktory
potrebuje pomac.

Dodrziavat fudské prava a chranit’ zranitefnost’ znevyhodnenych ludi.

Rozvijat spolupracu na trovni Komunity pri DSS v Sintave.

Participovat na rozvoji socialnych sluzieb v ramci regionu.

Networking (sietovanie) naprie€ spektrom poskytovatelov socidlnych sluzieb vratane
tretieho sektoru.

Nadvazovat aj medzinarodné vztahy medzi poskytovatelmi socialnych sluzieb.

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava
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- Zabezpeclovat permanentné vzdelavanie zamestnancov.

- Zabezpecovat superviziu.

- Budovat teambulding medzi zamestnancami v pomahajucich profesiach, pracovat na
pozdvihnuti stavovskej urovne pracovnikov v socialnych sluzbach a prinavratit' dctu
verejnosti Sirenim pozitivneho povedomia o praci v institucii, ktora zabezpeduje
socialnu pomoc znevyhodnenym [udom.

- Operativne a s kvalifikovanym  posudenim nastavit organizaéna  Struktdru
zamestnancov s ohfadom na plnenie poctu odbornych pracovnikov z celkového poctu

zamestnancov a s ohladom na napifianie potrieb prijimatelov socialnych sluZieb.

6. Financovanie socialnej sluzby

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych v Sintave (dalej UJ) je rozpoétovou
organizaciou zriadenou Trnavskym samospravnym krajom. Organizacia ma pravnu
subjektivitu.

UJ Gétuje v ststave podvojného Gétovnictva v rozsahu a spdsobom, ktory ustanovuje zakon
€.431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov a podla Opatrenia MF SR zo dha
12.12.2022 &. MF/014454/2022-36, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch uétovania
aramcovej Uctovej osnove pre obce, VUC animi zriadené rozpodtové organizacie a
prispevkové organizacie /nové postupy uctovania od 1.1.2023/

Pravny dévod na zostavenie u¢tovnej zavierky - riadna ro¢na zavierka
DSS v Sintave je sugastou konsolidovaného celku-Trnavsky samospravny kraj.
6.1. Rozpocet na rok 2023 a jeho plnenie

Rozpocet je zakladnym nastrojom finanéného hospodarenia v prisluShom rozpoctovom
roku, ktorym sa riadi financovanie uloh a funkcii v prislusnom rozpo&tovom roku. Rozpoctovy
rok je zhodny s kalendarnym rokom. RozpocCet vyjadruje samostatnost hospodarenia
rozpoctovej organizacie

Pri tvorbe rozpoc¢tu sa postupuje podla Opatrenia MF SR ¢. MF/010175/2004-42 z 8.
decembra 2004, ktorym sa utanovuje druhova, organizatna, ekonomicka a funkéna
klasifikacia rozpoctovej klasifikacie v zneni neskorSich predpisov.

Rozpocet na rok 2023 bol schvaleny zastupitelstvom TTSK dia 7.12.2022 - uznesenie ¢.
15/2022/02, pre nasu organizaciu vo vySke 382 592,00 €.

V priebehu roka boli vykonané upravy rozpoctu zo strany zriadovatela TTSK

1. Uprava dhia 9.2.2023 — navysenie BV KZ 111 na stabilizaény prispevok /socialne sluzby/
vo vySke 22000 €
2. Uprava dna 22.2.2023 — zapojenie FP minulych rokov do rozpoctu BP a BV KZ 72a —
dary a granty vo vySke 5 607 €
3. uprava dna 30.6.2023- navy3enie BP a BV KZ 46 vo vyske 8 000 €
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4. uprava dna 3.7.2023 — refundacia Skoleni v ramci tréningovych seminarov programu
5P BV KZ 41 vo vySke 880 €
5. Uprava dna 31.8.2023 - navySenie BV KZ 41 na zabepecenie prevadzky vo vySke

5980 €

6. uprava dna 27.9.2023 - navySenie BV KZ 41 na valorizaciu miezd a odvodov vo

vyske 9 620 €

7. Uprava dnia 31.10.2023- navySenie BP a BV KZ 46,72 f vo vySke 2 550 €

8. uprava dna 15.11.2023 — zmena kédu zdroja BV na KZ 111 — dofinanancovanie
BV na energie a plyn vo vySke 7 000 €
9. uprava dnia 30.11.2023 — navysenie BV KZ 41 na odmeny a odvody zamestnancov

vo vyske 30229 €

10. uprava dha 4.12.2023 — navysSenie rozpoé&tu BP z titulu darov KZ 72a vo vyske 70

€

11. uprava diia 4.12.2023 — refundacia Skoleni v ramci trénigového seminaru 5P BV

KZ 41 vo vySke 240 €

Tabulka ¢.16

Celkovy rozpocet po upravach vo vyske 467 768,00 €.

Rok 2023 Rozpocet Rozpocet Plnenie
schvaleny upraveny

Prijmy celkom 29 200 45 427 45 018
z toho:

Bezné prijmy 29 200 39 820 39 342
Kapitalové prijmy 0 0 0
Financné prijmy 0 5 607 5676
Vydavky celkom 382 592 467 768 413 614
z toho:

Bezné vydavky 382 592 462 091 461 683
Kapitalové vydavky 0 0 0
Finan¢né vydavky 0 5677 0
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Tabulka ¢.17

6.2. Plnenie prijmov a vydavkov za rok 2023

PInenie rozpoétu beznych prijmov v celych €

EK Rozpocet Rozpoé %
schvaleny et
Text upraveny Plnenie
Prijmy celkom 29 200 45 427 45018 99,10
200 Nedarioveé prijmy KZ 46 29 200 39 750 39 342
310 Granty a transfery KZ 111, 0 0 0
310 Granty KZ 72 0 70 70
453 Zost.fin.prost.min.rokov KZ 0 5 5 606
72a 607

Prijmy su tvorené vo vacSej miere z uhrad za sluzby klientov a za stravu klientov vo vySke
33 982 €, za stravu od zamestnancov 2 511 € a stravu zo SF 1 136 €, preplatkov na energiach
aplyne 1 713 €.

V tomto roku naSe zariadenie dostalo finacny dar vo vySke 70 € od fyzickej osoby na
darovaci ucet, celkova Ciastka na darovacom ucte &ini 5 676 €.

Tabulka ¢.18

Plnenie rozpoctu beznych vydavkov v celych €

EK Rozpocet Rozpocé Pinenie
Text schvalen upr:\t,eny %
y
Vydavky celkom 382 592 467 768 461 683 98,70
600 Bezné vydavky KZ41 353 392 393 341 393 341
600 Bezné vydavky KZ 46, 72f 29 200 39 750 39 342
600 Bezné vydavky KZ 72a 0 5677 0
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600 Bezné vydavky KZ 111 0 22 000 22 000

600 Bezné vydavky KZ 111 MF 0 7 000 7 000

V r. 2023 nasSe zariadenie dostalo nasledovné dotacie:

- z Ministerstva prace a socialnych veci a rodiny ,prostrednictvom TTSK ,dotacia na
stabilizaCny prispevok /opatrovatelky, sestry/ vo vyske 22 000 €,

- prostrednictvom TTSK nam boli pridelené FP z dotacie MF formou preuctovania
prostriedkov TTSK KZ 41 na KZ 111 na dofinanocvanie energii a plynu vo vySke 7 000 €.

Najvacsiu poloZzku beznych vydavkov, tvoria mzdy, odvody do poistnych fondov a DDP
v Ciastke 372 834 €, /valorizacia miezd januar a september 23/, naklady na energie a plyn 18
587 € (z toho 7 000 € dotacia na plyn), vodné 560 €, cestovné 81 €, telefény, komunikacna
infrastruktira a postové sluzby 1 260 €, prevadzkové stroje a zariadenia 56 €, vSeobecny
material, kanc. material, Cistiace prostriedky 3 012 € , knihy a brozury 88 €, pracovné odevy a
obuv 475 €, nakup potravin 9 852 € a dovoz obedy 4 468 €, licencie 516 €, paliva, a poplatky
571 €, servis a udrzba motorového vozidla 267 €, udrzba objektov a budov 0 €, najomné za
priestory 10 309 €, Skolenia 2 492 €, ostatné sluzby 4 663 €, nahrady za preventivne
prehliadky 285 €, popl. banke 44 €, stravovanie zamestnancov 2 511 €, pridel do SF 2 948 €,
popl. za komunalny odpad 626 €, nemocenské davky 962 €, odchodné 2 213 €.

6.3. Bilancia aktiv a pasiv v celych €

V roku 2023 nenastali prirastky ani ubytky dlhodobého majetku.

Tabulka €.19
AKTIiVA

Nazov Skutoénost’ | Skuto€nost’

k 31.12. 2023 | k 31.12.2022

Majetok spolu 117 518 113 241
Neobezny majetok spolu 61 465 61 465
z toho:
Dlhodoby nehmotny majetok 0 0
Dlhodoby hmotny majetok =z 61 465 61 465
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toho:
stroje, pristroje, zariadenia 11716 11716
dopravné prostriedky 33 153 33 153
ost. DHM 16 596 16 596
Dlhodoby finanény majetok 0 0
Obezny majetok spolu z toho: 55 009 50 091
Zasoby 1933 2 240
Dlhodobé pohladavky 0 0
Kratkodobé pohladavky 9 751 4 345
Financ¢né uéty z toho: 43 325 43 507
depozit 36 783 36 722
socialny fond 859 1164
darovaci ucet 5676 5 606
ceniny 7 15
Casové rozlienie NBO 1043 1685
Tabulka ¢€.20
PASIVA
Nazov Skuto€nost’ Skutoéno
k 31.12. 2023 o
k

31.12.2022
Vlastné imanie a zavazky 59 206 55198
vlastné imanie -8 010 -3723
fondy 0 0
Vysledok hospodarenia -8 010 -3723
Nevysporiadany -3 723 -381
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vysl.hosp.min.rokov
Vysledok hosp.za uétovné -4 286 -3 343
obdobie
Zavazky 61 540 52 661
z toho:
Rezervy 9928 4 260
Zuctovanie medzi subjektami VS 12 905 7767
Dlhodobé zavazky 1027 1164
Kratkodobé zavazky 37 680 39471
Bankové uvery a vypomaoci 0 0
Casové rozliSenie — ucet 384 5676 6 261
VBO -

Uset 384 predstavuje zostatok prostr. na darovacom téte = 5 676 €

Tabulka ¢€.21

6.4 Prehl'ad o odpisoch majetku

Polozka majetku Stav Odpis Zostatkova
cena k 31.12.2023
k 1.1 2023

Stroje,pristroje, 11716 11716 0
zariadenia

Dopravné prostriedky 33 153 33 153 0

Ostatny DHM 13174 269 13 443
Tabulka &.22
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6.5 Vyvoj pohladavok a zavazkov v celych €

Pohladavky
Pohladavky Stav Stav
k 31.12 k 31.12
2023 2022
Pohladavky do lehoty splatnosti 9751 4 345
Pohladavky po lehote splatnosti 0 0

Pohladavky - za uhradu voci klientom za poskytnuté sluzby v mesiaci december
- ostatné pohladavky z preplatku na energiach a plyne

Tabulka ¢€.23
Zavazky
Zavazky kratkodobé Stav Stav
k 31.12 k 31.12
2023 2022
Zavazky do lehoty splatnosti z toho: 37 680 39 471
Dodavatelia 734
2749
Ostatné zavazky
168 0
Zrazky
Zamestnanci 799
Zuctovanie z organmi ZP a SP 19 756 19 567
Ostatné priame dane 13 357 13574
2 866 3028
Zavazky po lehote splatnosti 0 0

Tabulka ¢.24
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6.6 Naklady a vynosy v celych €

Nazov Skutoénost’ Skutoéno
st’
k 31.12.
2023 k
31.12.2022
Naklady 510 069 463 277
50 — Spotrebované nakupy — 22 822 39779
material, energie
51 — Sluzby — cestovné, 25902 17 283
opravy, ostatné sluzby
52 - Osobné naklady- 406 353 366 173
mzdové, odvodové povinnosti
53 — Dane a poplatky 0 0
54 — Ostatné naklady na 1 18
prevadzkovu innost
55 — Odpisy, rezervy a OP 10 197 4 529
z prevadzkovej a finanéne;j
¢innosti a zuc¢tovanie ¢asového
rozliSenia
56 — Finan¢né naklady 44 40
57 — Mimoriadne naklady 0 0
58 — Naklady na transfery a 44 750 35 456
naklady z odvodu prijmov
Vynosy 505 782 459 934
60 — Trzby za vlastné vykony 38 345 33 751
a tovar
61 - Zmena stavu 0 0
vnutroorganizacnych sluZieb
62 — Aktivacia 0 0
63 — Darnoveé a colné vynosy 0 0
a vynosy z poplatkov
64 - Ostatné vynosy z 0 0

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava




Zriadovatel: @ Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych IEvidenéné Cislo:
Nové domy 160 | 925 51 Sintava | Slovenska republika VS 2023

TRNAVSKY LYS

SAMOSPRAVNY —— -
SK kras Vyrocéna sprava za rok 2023

Strana: 43/46

prevadzkovej ¢innosit

65 — Zuctovanie rezerv a OP 4 260 1778
z prevadzkovej a finanéne;j
¢innosti
66 — Finan¢né vynosy 0 0
67 — Mimoriadne vynosy 0 0
68 — Vynosy z transferov a 0 0

rozp. Prijmov v §t. RO a PO

69 — Vynosy z transferov a 463 178 424 405
rozp. Prijmov v obciach, VUC a
RO a PO zriadenych obcou
alebo VUC

Vysledok hospodarenia -4 287 -3 343

| + kladny HV, - zaporny HV
/

Zaporny vysledok hospodarenia v Ciastke - 4 287,00 € bude v r. 2024 zucCtovany na ucet
428 — nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

6.7 Informacia o udajoch na podsuvahovych uétoch-

Evidencia DHM od 20,00 € do 1 700,00 € a DNM do 2 400,00 €.

Tabulka ¢.25
Nazov Skuto¢nost’ | Skutocnost’
k31.12. | k 31.12.2022
2023
DHM v pouzivani 62 828 62 261
DNM v pouzivani 1041 1041
Uschova FP klienti 56 102,01
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Majetok OTE v pomocnej evidencii od 10 € do 20 € je v celkovej Ciastke 3 552 €.

6.8. Ekonomicky opravnené naklady za rok 2023

Tabulka ¢€.26

Néazov zariadenia:

Domov

soci &l nych

sl uz

i eb p\

Ekonomi cky

opravnene stklkdygreavrohy20D@238 7

0 socialnych sluZzbéach
Polozka Domov socialnych sluzieb
*) Uplny text polozky ambulantny tyzdenny | celorocny SPOLU
uvedeny v prilohe pobyt pobyt pobyt vE
a) mzdy, platy a OOV * 32995,43 | 103 188,65 | 134 936,92 | 271 121,00
b) poistné * 11725,31| 36669,29| 47951,40| 96 346,00
c) tuzem. cestov. nahrady * 9,86 30,83 40,31 81,00
d) energie * 1298,42 4 060,62 5309,96| 10669,00
e) material * 1952,31 6 105,59 7984,10| 16042,00
f) dopravné * 71,44 223,41 292,15 587,00
g) rutinnd udrzba * 32,49 101,62 132,89 267,00
h) ndjomné * 1254,61 3923,61 5130,79| 10309,00
i) vydavky na sluzby * 2 214,09 6 924,26 9054,66| 18193,00
j) vydav. na bez. transfery * 386,4 1208,41 1580,20 3 175,00
k) odpisy * 32,74 102,38 133,88 269,00
SPOLU Vv € 51973,08 | 162 538,66 | 212 547,26 | 427 059,00
‘ kapacita podla registra (osoby) ‘ 2 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 14 ‘
| Priemer EON/1.mes./1 PSS | 216555| 2257,48] 2952,05] 2542,02]
Priezvisko, meno Funkcia Datum Podpis
Spracoval Mgr. Marta Hajdinova riaditelka 1.7.2024
Schvalil Mgr. Marta Hajdinova riaditelka 1.7.2024

VS 2023 Vyro&na sprava za rok 2023 DSS Sintava




