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Gro Harlem Brundtlandova - jej meno sa zapisalo do historie
ako symbol netiinavného boja za udrzatelnost, ktorej zasvitila cely Zivot.
Ako matka Styroch deti a lekarka bojovala nielen za pravo na bezplatnu
zdravotnu starostlivost, pravo na zdravé zivotné prostredie ¢i kvalitné
vzdelanie. Precitajte si o jej inSpirativnom Zivote a praci.

ro Harlem sa narodila 20. aprila
G1939 v nérskom Osle. Titul doktor-
ky mediciny ziskala v roku 1963 na
Univerzite v Osle a titul Master of Pub-
lic Health na Hardvardskej univer-
. zite 0 dva roky neskor. Pocas $tidia
na Harvarde sa zacala formovat jej
vizia postavenia mediciny v svislos-
ti s rozvojom spolocnosti a Zivotnym
prostredim. Po navrate do Norska praco-
vala desat rokov ako detska lekarka, vedec-
ka pracovnicka a konzultantka minister-
stva zdravotnictva. Je matkou 4 deti. Svoje
nadSenie pre environment vyuzivala
v dalsich rokoch naplno. V roku 1974
sa stala ministerkou zivotného pros-
tredia. Pocas svojej patrocnej funkcie
ministerky sa postarala o to, aby sa cast
Handargerskej nahornej plosiny o rozlohe
3 422 km?2 stala ndrodnym parkom. Flexi-
bilne zabranila environmentalnej katastro-
fe pocas tuniku ropy z ropnej plosiny v se-
vernom mori v roku 1977.

Zenskd sila
je impozantnd
sila.
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Prepisala historiu
V roku 1981 bola ako prva a najmladsia
zZena v historii zvolend za premiérku Nor-
ska. Mnohi ju ako liderku vlady kritizovali
za jej uces, prejav, sposob vedenia i Satnik.
Ona vsak vyuzila tuto prilezitost a stala sa
obhajkynou rovnosti a prav zien. Vy-
vijala usilie na podporu zastipe-
nia Zien v politike a zaroven
do svojho osemnastélen-
ného kabinetu vyme-
novala osem Zien. Pre-
sadila politiku, ktora
posilnila starostlivost
o deti v Norsku a za-
viedla Ministerstvo pre

Udrzatelny
r0zV0j je rozvoj,
ktory uspokojuje potreby
sucasmnych generdcii bez
toho, aby ohrozil schopnost ma zdravie ako zék-

pre udrzatelny rozvoj prijalo v roku 2015
jednohlasne 193 krajin sveta. Cielmi udrza-
telného rozvoja st napriklad aj ukoncenie
chudoby a hladu, zabezpecenie kvalitné-
ho Zivota a zdravia, poskytovanie kvalitné-
ho vzdelania, dostupnost pitnej vody, Cistej
energie, ale aj dosiahnutie rodovej
rovnosti a iné. Pocas svojho
zivota ziskala za svoj pri-
nos viacero medzinarod-
nych oceneni. Pravom
jej patri oznacenie
matka udrzatelnosti.
Brundtlandova vni-

ladné ludské pravo.

deti ako formdlny vl4d- budilcich generdcit Pocas svojho dlho-
ny organ. uspokojovat svoje roéného podsobenia
viastné 2 otreby. varuje pred hrozbami,

Zaviedla pojem

udrzatelny rozvoj
Na poste predsednicky OSN pre Zi-

votné prostredie zacala realizovat svoju vi-
ziu Sirenia zdravia za hranice mediciny do
sveta environmentu a ludského rozvoja.
V roku 1987 sa jej podarilo zaradit ,,udrza-
telny rozvoj“ do celosvetovej agendy riese-
nia problémov prostrednictvom prelomo-
vej spravy Nasa spolo¢nd buddcnost (Our
Common Future), nazyvanej aj Brundtlan-
dovej report. Sprava vysla v Oxford Uni-
versity Press a zaobera sa problémom eko-
nomického rozvoja v duchu udrzatelnosti
bez negativnych dopadov na zivotné pros-
tredie. V sprave prvykrat v historii zadefi-
novala pojem udrzatelny rozvoj. Agendu

ktorymi st fajcenie, dro-
gy, HIV a AIDS, vznik a Sire-
nie chor6b, znedistenie a zane-
dbanie zivotného prostredia, klimatické
zmeny a strata biodiverzity. Neustdle pre-
sadzuje pravo na kvalitny Zivot a bezplatnt
zdravotnu starostlivost pre vSetkych ludina
celom svete.

Upozorfiuje na detské sobase
Na otazku, ktoré ciele v oblasti udrzatel-
ného rozvoja su pre nu obzvlast dolezité,
vyzdvihla problémy tykajice sa vSetkych
obyvatelov nasej planéty, a to klimatické
zmeny, ochranu ludského zivota a zdravia
a odstranenie diskrimindcie zien. Zaroven
uviedla, ze ma pred sebou este jeden velky
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Udrzatelny Zivot

Klimatickd vyzva
ukazuje, ako sa musime
zmenit. Rozvojové krajiny
potrebuju viac podpory a prileZitosti
na rozvoj a vyuzivanie Cistej energie.
Pretoze ak bude siucasnd situdcia
pokracovat, tak svet tito zdtaz

\ nezvlddne.
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Vsetko
so v8etkym suvisi

,Bez zdravej populacie nemoZe existovat
skutocny rast. Neexistuje udrzatelny rozvoj
bez boja proti chorobam a podvyZive.
Neexistuje medzinarodna bez-
pecnost bez pomoci krajinam
suzovanym krizou. Neexistuje
nadej bez Sirenia slobo-

dy, demokracie a ludskej
dostojnosti, ak nebudeme
povazovat zdravie za zak-
ladné [udske pravo,” hovori
Gro Harlem.

ciel, ktorym je problematika detskych so-
basov a zrusenie detskych manzelstiev,
pretoze na tito problematiku sa na celosve-
tovej irovni dlhodobo zabtida a sama ju po-
vazuje za porusovanie prav dievcat a zien,
v ojedinelych pripadoch aj neplnoletych
chlapcov.

Poméct moze kazdy
Podla Brundtlandovej m6ze byt kazdy z nas
vlastnou angazovanostou sucastou riese-
nia. Kazdy z nas moze byt sucastou zme-
ny. ,Veci sa hybu spravnym smerom” po-
znamenala Gro v roku 2023 v rozhovore
pre Seventeen goals Magazin na otazku, Ci
je spokojna s vyvojom sveta smerovanym
k udrzatelnosti. Zaroven dodala, Ze ocaka-
vala rychlejsi vyvoj a pokrok, ale zachovava
si optimizmus, lebo cCoraz viac ludi sa sta-
va uvedomelymi a zodpovednymi za stav
prostredia, v ktorom ziju. RieSenim prob-
1émov nie je ukazovanie prstom na to, e
ako zle to robia druhi, ale zapoje- ;
nie sa a ukazovanie spravnej
cesty vlastnym pozitivnym g :
prikladom. Gro Harlem 7/ f/ - ngareta Je ,
jediny spotrebmny

Brundtlandova nds vyzy-
vyrobok, ktory pri
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va, aby sme sa stali stcas-
tou zmeny k lepSiemu aj
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my. Aby sme hladali udr-
zatelné rieSenia a robili
¢innosti, ktoré st prospesné 1
prenas, nase zivotné prostredie \\x
a naSu buddcnost. InSpirujme sa - o
jej odvahou postavit sa problémom ..
sveta tvarou v tvar.

zabija svojho
spotrebitela.

sprdvnom pouzivant

environmentalna
manazérka pracuje
ako multiplikatorka
udrZatelnej mobility
na Referate mobility
Trnavského
samospravneho kraja.
Zaroven je autorkou 2 knih, viacerych
online kurzov a ¢lankov v slovenskych
periodikach. Venuje sa vlastnému
terénnemu vyskumu ekosystémov,
botanike, fytoterapii a klickovaniu.
Preferuje ekologické pristupy, zdravy
a udrzatelny Zivotny $tyl a rastlinné
stravovanie. www.klickovanie.eu

FB: Jedla medicina IG: @jedla_medicina




